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ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ 2 
ཏུ་བསྡོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བཙས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ནས བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མཆོད་སྤྱིན་སྤེལ་བར་གནང་བ་*””་ 
འདིས་མའོང་པར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་“་༡་ 














ར་བ ར་ལ། 


༄༅།། མདཔལ་རྒྱལ་བ་༧ཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ནག་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལས ༧ཀུན་བཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
སྣལ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་འདི་ཡི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ བྱི་བྲག་དྭགས་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ནད་མུག་མཆོན་ 


སེ སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། ཏན 























། 
ྭ ༄༅། །ཟབལསཉྱག༔ཆེནཔ་དངཱཿཆསོརུག་གགུང་གཅེསབརཝཿཿ་དངེསདན་ན་པ་ཆེའིམཛོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགསསོ། } ། - 
ཤྭ བཱ 




































༄༅། 


༨ 


འདོདབ་དད། །ཁཅིགཐྲིག་ལེའིག་ཐུགསཅནདད་། །ཟཅིག་ཁྱབ་འཇུག་ཚུལ་རྱིསནི། །བློདམནདད་ཞིའརོག་པའ 


།རྒྱག་དསྐདདུ། །ཨརྫཾལ་ཏདྨཛནས། །དོད་སྐད་དུ། རཆུདཚྱརྒྱལཔོརྒོག་པཆེད་པཞེས་བྱབ། །རྡོརྡེམཁའ་འགྲོམའཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །སེཝས་ཿནནྣམས་ལ་ཕརའདྲོདཔས། །སྟོག་མེད་ུ་ 
བཤད་པའབྱ། ༈ །སྣངབམེད་ཅིད་དཔེམེདཔ། །ཆོག་གི་ཕུལ་ལསརྣམ་པརའདས། །ཧིབྐིངབདག་མེད་དག་པཉིད། །མཚནམེདམཚནག་ཤྲིས་པརཝུང། །ངགི་སངསྦྱྱས་འདི་ཉིད་ཚུལ། །ཨཆོནམེད་"་ 
མཚན་གཞྲིནམཔར་ཕུངས། །ཁུདབ་དྲ་ཕངཿམདོརབཝུས་བས། །བདག་གིསགསལ་པའ་བཤདཔ་ཕིན། །རོདཔ་བརྣམས་ལཕནའདོདཔས། །ཉིདཇེསའདིནི་བསུན་པ་ཡིད། ༈ །།བ་ཅིག་སྟུདཔར་" 


ད། །དེ་ཉིདངེཊ་པ་ཐཕང་དགབརད། །རྒུ་ཡི་གནས་ཙི་ྱོད་ཡུལ་ཉིད། [རྱུདང་འབྲས 

















































ཆེས་མངསཔ་འདི། མག་འཐུལ་མདཔའི་བདག། །རྒྱམའི་ཡེ་ཤེསལས་བྱུངབ། །རཕཔ་སྨཚོགས་རྟུ ན་པད་བྱེད། 


རྒྱཡིཡིད་ཆེས 
གཟུགས། །ཁཅིགའདམཞིངགཡོབདང་ །ཤུགརདབཀིནསིལ་ཆུན་དང། །ལུལྲི་གསྒན་བཛོདཔ་ཉོད། ཁག 
ཞིག ༈།དབངལ་སགསང་བརྟག་པ་དང་། །འབྱདདངའབྱེང་ལས་རྱ་ རཔའིལུས། །ད་ཌྟརལསོགས་མཐའ་ཡསམཿ 7 །སཱདས་ཆུས་ལ་༤ 


ˆ ་ །དའཞེདཉེད་ ཉིད་ཅི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །བཅལ་འཁེར་ཞིསའ་ཡནི། །ཡརྒའདོདརྣམསནིེས་པངབྱ། །ཡུང་པོལསོགས་་ 





3 གདམས་ངག་མཛོད་བ་ཀའ་བུད་ 




























ཚོ །སནུསས་ཆིས། །གང་ཞི་ག།ཁྱདཔར་ཙིས་བཅོས་པ། །ལུསང་གཡིད་གསུམ་བཅོསཔའི་ཕྱིར། །རྡུལ་ཚེནད་ཀྱིལའཁོཔཞེས་བྱརགསུདས། །ཕུང་སོགས་གཞན་བོ་གས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཁྱིད་གྱིལའབོདཞེས་བྱར་གསུངས།) 
ཧུ ༣མས་ཅི་དིལ་འཁེར་དུག་པ་སེ། །རང་བཞིན་མེདཔརབམོམཔར་བ། །མེལང་ལྟས་གཅིག་ཏིད་དེ། །དངཔ་གརྐ་ཏོགས་པརྱབ། །སསོརྟཏུགཔ་ཞེས་གསུངས་པས། །ཤར་ཅི་གུརདི་རལ་པ་རབྱ་ཧན། །བུ་བཞན་ཏ་བུད་འཕག་སཔ། 
¦ བདཱ་ི་ནིནམ་པའྲ་ཐཱས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆདབནི། །བགཆག་མེད་གྲེས་ཏགས་བེད། །གཞནཊཁང་དྲ་ཁིལ་ལཁེརྭསུབ་ཞི་བ། །གཱ་ཡདབུས་ནིབམས་ཅདྱད། །དེིད་འདིདི་བ་འདུག་པས། །ཡེ་ཤེས་སུདལ་།ོའི་ཏུག། །ྷོ་ 
§ བཞིར་ཡང་དག་བརྡོད་པཞི། །དེ་བཞི་ནདྲནཔ་བཞིར་བྱུདབ། །དེབ་ཞིནགཱ་བཞི་གསུངས་བརྐི། །ཕིནཔ་བཞེཧིརྣམདག་བ། །དབུས་ཨུདལྱིལ་ལ་བོརག་ཟུགསསུཧི། མོཾ་བསྱོད་པ་ཕི་སརྣམཔ་རབ་རྩན། །ཞི་དད་ཆས་དནོབ་རྒྱནཔ་ལུས། 

ཤ དེདགཐམས་ཅད་དགིལ་ལ་བོར་འགགབ། །དུབྱད་ཕེདྨ་ཟབ་སོགས། །དགིལ་འཁདོྲིབིས་པ་དང་། །རུབབས་ལ་སགས་བསགཅད་ཀི། །ཉིང་འཇིན་ཡནལ་གརུབབས་ཉིད། །སེམས་ཙི་མཐཐུག་བཛོདཔ་ཉྟེ། །དེ་ཉིདརངབཞི་ཧལས་་ 
/དིག་སུངས། །ག་ཞིགསེམས་ཧྱི་རབ་འབེལ་བ། །ཉིང་འཇིད་ཕན་ལ་གྲནམཔར་གནས། །དེ་ཉིད་དུ་བཞེས་སུ་གསུངས། །དབཅུད་བྱུདུ་སྟེ། །ལ་དཤལ་བརྟུག་པནི། །རང་གི་བཙུན་སྟོཏོགས་པར་བེེད། །སླ་བཏུན་ནལ་པ་ལུ། 
བུརརི། །ཆོསརྣམསཐ་མས་ཅད་སོ་སོང་རྟོགས། །ཆོས་རྣམསཡ་སྐྱེས་མཐོདཔའི་བྱིད། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚནཝེདཔརག་སུངས། །བླརེལ་སོགས་གངཝྱེསཔ། །དངོས་པོལ་གགས་དང་པོར་ངེས། །ཨམསཧྒབླའེེས་བྱརབ་ཤྭད། །དམཔ་ 























^ ཉོ 
ཤཱ གཟདཉོགས་པའྱིིན 


གཟུགསལ་སོགསས་གང་བྱུང་བ། །ཡས་ཀེང་ཞེས་ེརབཏུ་བགས། 
ཤཱ ཕར་བཟོད། །ཕཡུང་བེམསཀྱི་དདོད བྱས 7 


ནྣས་པར་སྲངས། །ག་ 





༦༽ ༨ ༢ 


སྭ་གྭསུངས་པའོ། །གོའ་ཝེང་དེ་དགཐམས་ཅད་ནི། །རྣམཔ་སྐ་ཆོག་སསྣང་བ་ཏིན། | གངགིག་རྡོར་རྣམཿའི་སེམས། །དགའ་བའིཡེཤེས་ཁྱིསཞིམཚོན། །དེ་ལེའོགོཏུ་རྟཔ་གཨུངས། །གླྭ་ཡི་མཚམཞེམསཅད་ནུ། །རྡོརྗེ་ 
 ་ལི་ས་ས། །ཟླབ་ཉི་མ་གད་གསུངས་པ། །བབས་དད་ཤེསདབ་དོནའཐོད་ཕྱིན། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་པདགཉིདསེམས། །ཡེ་སུ་འདིསྐ་ནྲིནམ་པར་བྱཅན། སུག བཅས་དེ སྦ 
ེ དཡིལ་གཁ་་ནིགསུངས། །སྐུག་སུང་ཐུག།སརྐི་ེབའི་ཕྱིན། །རྣམ་པ་གཅིགཅུ་མཚན་ཉིད་མེད། † 'ླ ་ཐབ་བནམ་གསལ་འ། །སྱ་འཇུག་པ་ད དེཉིད་གསུངས། ༈ མིག་པདི་བཤདཔ་ཡང་། །ལྷ་ཾ 
ཤཱ རྣལཝཚི་པ། ལ་ད །མྟཏེགཟདཔའ་དམས་གད།།བསག་ཝ་ཕག་བཆོགཔཉིད། །ཟགེནཔས་ིགད། །སས་ཅིབ་ས ! 
ཞུན་སིན་སེག་བཤད་ནས།། ༈ དཔོད ཏ‡ ་ དད །དེཉིད་དཔ་ང་གན༔། 


སྔགཱས་ཀྱིཚན་ཉིད་ནི། །དེནི་གསལ་བར་བརྗོད་པདུབ། །ཡིད་རྣམསྱི གའཞིག་གསདད་བདག་ 
སག་ི། ། བགུད་ཀ་ ། ནང་ཕོ་ཝགས་སུ་གསུངས། རཿ རས་ི་ ༠༣༣༣ །ཡུང་ 





རིམས །སེམས་ཡསྤ་ཐུངཔ་འིཔམ་ཉིད། །ཐམཐཿ 


སགླ་གུགསྩ་།། 


ས་བྔ་དོད། །སྱེ་བ་མེད་ཅིད་སྣངམེདང། །རཚནབ།ཞི་མཚན་ཉིད་་ 
གོགགདདྱིངརད། །འད་བཞིརྷགྱི་ི་ལེགས་གནས་གད་། 







ཏྱ ག་མཛད ཀོ་བ 










[ཡང་དགྱ པརྡ་དུབ་ཐར་དཉིན། །དེ་ཀུན་པདདག་རབ་བྟཏགས་ཤིད། །གལ་ཏེ་སེམསཉིསཊདབརྟགས་གང། །ལྷ་ཞེས་བྱབརང་དགུ་བཤད། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས། །དེཉིད་དུནྲེ་ཕད་དག་གསུངས། ། ལྟལགསོལ་ 
@ 2 ཉི །ེ་ཨན་ངདགབ་བཞུག་ །དེནསྱ་སི་ལྲ་ཀུད་བཅས་ནསནི། ^+ ླུ འ་འ བི །དེ་ཉིད་མཐོངབ་གཞག་པདབ། གིབ་།འི་གནསསུ་ལགཔ་གཏིས། དུ 
ཤཿ འབད་པསམ་ཉམ་པར་སྤནནས་སུ། །མི་རྟོག་པ་ཡི་དང་གཞིན་དུ། །གང་ཚོ་སེམསནིའབྱརཆུབ། །གཏཱཨཱརྒྱས་བྲམསཙད་འདུས་པའི་བདག། །དེ་ཆོ་དེ་ལ་སྷེ་བརའཁུད། །མངསྦྱ་རསྤ་བམས་ཅུད་འདུས་པའི་བདག། །རུའ་བའ་ིཤཅིས་དོསཔད 
ཧཱཾ འཕྱུར། ༈ །སདསྦ་ཧསཐམསཅད་འདུས་པའི་བདག། །སང་སྦྱ་རུས་ཀུན་གྱི་སོམ་པའི་བདག། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫསག་སུངས་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོན་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་འགྱུད། །ང་ཡིས་གསལ་བརབ་རྡོད་པ་དེ། །ཨུག་སུངཐུགས་ 
44 རྱ་ྱབ་སྦྱིན་པ། །གངསརྒྱམ་ཀུནམཚོག་གསདབ་འི་དེན། །ཐབག་དང་ཀསངབ་ྙོདེ་ཡུལ་དོན། །སེས་ཅནདེནདུ་སི་རྗེ། །གདསརས་བྱངརྒབའབ་སྒབ་པ། །་རྩེའི་དི་ལརཁེདད་ཡིས་གསུངས། །དེ་དགུ་ཐརས་ཅདདྱབས། 

' ཙམདུ། །མདོརོ་བསྡུས་ཐམས་ཅད་མྭ་བས་སོ། ༈ །འེསའགའ་དམཆིག་འཁོར་ལ་ཐད་། །དེ་ཉིད་ཅེས་བུམ་གསུངས་སོ། །རྟེགས་པ་ྙུད་བྲདཙམགྱིས་ནི། །གང་འགྲུབ་དེནིརེསའགའ་ཡང་། །གསུནགི་ལབས་ལ་གསུངསདུ ཞེ། 
ནས་ཏོག་མེད་པར་ལག་མོས་པས། །སྒྲུབ་བེ་དམཔས་བསྒྲབ་པད་བྱ། །ཁུག་དང་ཁྲུ་བདེ་བཞིན་ཀ། །བཤད་བ་དད་ནེ་གཅིབ་ཉིད། །དམཚིག་ཤེས་བྱངཔ་འབད་པན། །གང་ཞཾག་བདག་ཞིསཚིག་གསུདསད། །དེ་རྣམས་གུནྣལད་བཞིན་ ° 
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ལྭ་ལདའི་གལ་མེདནི། །རེས་པརྩ་བོདམཔལ། །སྩོན་གི་དི་མས་དགོདཔའྱི་ཕིད། །མཐོངབཙམ་གྱིས་འཇིགས་པའབྱོས། 7 །དེ་ཉིད་མི་གེས་ཧྲ -ཟེནི། །གྱིན་རིགས་ཟྱེདབ་ཞོདག་འདོད། །སཆུ་ཀུ་ཤདགབྱེན་དང་། །ཅྱིམ་ནགནས་ཤིང་ 
བསྲེགས། །དོནམེད་སྒིནསྲེག་བྱེདཔནི། །ཇུབས་ཚེག་ལ་གནོདཔརབས། ༈ །དབྱུགབྱུག་གསུམལེགས་ལྡནགཟུགས། །ཐདད དང་.,;སབ༨་ནཔ་དག། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པརསི་མཉམནིད་། །འགོ་བ་ནམསནི་བཛནཔ་ཉིདན 
གོལ། ༈ །ཨེརའིཐལབས་ཡུསལབུགསནས་སྭ། །མགོལ་ར་པཔའི་གདབུ།འརབའ་བེད། །ཁིདུས་དམེབ་ཏངནས་གནས། །མཚམས་མུའདུགནས་ཕི་བ་འདོལ། །སྙིལ་ཧུདབཅསནས་མིགབཅུམསཏེ། །ནབརྙཊུ་བཤུབ་སྱེཔ་མབར་༡ 
 བྱེད།།ཆུམེད་སཱ་མེདའདི་འདྲ་གཞནལ་སྟེན། །དབང་རྣས་བསྲུར་ཞིངདབླ་མའི་ཡོནནམས་ལེན། ¶ ཀནམོ་རིངས་ཞིངལསའྲའི་ མས་གཡོགས། །གོས་དདྲ་ལ་ཞིངྨ་གནིའབལ་བརྩ་བེད། །ནམལཁའཡིདཅནག་ནོད་རེདལམ་ཅིག་ཟུགས། ། 
ཐརཔའི་ཅདདུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བདྲན། ༈ །གཅེདབས་གལཏེ་གོལ་འྱལུརན། །ཁྱི་དྲལསགས་ཅིསམི་ཐོལ། །སུབཏོགསབསནྲི་གོལའགུརན། །བུད་མེདྭས་བཞྟགས་སོལཔར་འགུར། །འཇུག་མྱུབམུང་བསྲ་སོལ་འགུརན། །རྨ་ཉུགསག 
“ སེགས་གོལ་བརའྱགུར། །ལངས་ཏེབབས་གོལའགྱུརན། །རཱདངྱ་གངཔཙྭཾཡཱཾརམིཞ། ༈ །མདའ་བསུནན་རནམ་མཁའི་ཡིད་ཅནལ། །ཐརཔནམ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཟེར། ཏ་ བདེ་བ་དག ༈ །ལསྱ་སི་དཀུའ་ 

ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙེམ་ལནབས། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློངགནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས། །བརྲེནམས་ནེདེ་ལྟར་ཕབ་བྱུངནས། །ཁ་ཅིག་མདོ་ལྡེའཆདཔའབྱེད་ཅིང་འཇུཊ། །ལལ་རོགཅིགསེམས་ཀི་ཚུལ་འཛིན་མཐོད། །ཆཅིག་ཟིག་ལེནདེ་ཆུག་བྱེད་ཅིང་། ° 



















པངསལསྟི་སོ་ལོན། །མདའྱུ་ནངནོདོཉིདཤེས་པཡྐོན་ནེསྨ་སྒ། 7 །གལྟེ་མའོནདུ་སུརནབ་སམ་གཏནཙི། །གལ་ཏེཞོགཏུ་གུརནསུནཔ་འཇལ། །ལྷནཏིཀ་སྐེས་པའི་འངབ་ཞིནདེ་ཉིད་ནེ། །དངོས་དཔདངོམཔོ་མེདཔ་མའིནཉཏེ། །མདའ་བསྟུདའོ་ 
དོད་ཏཱགཏཔ༽པརྱ་ཤིདཾ། ༈ །གང་ཞིག་བངསནས་སེ་ཤི་གནས་གུནཔ། །དེཉིདྨ་བངསནུས་བདེ་ཚེནམཆོག་གུབ་ཅེས། །སྐད་གསང་མཐོནཔོས་མདའ་བཅུནསྤྲ་བྱེད་ཁྱད་། །ཧྱོལ་སངའཇིག་རྟེནསཾ་གོ་ཇིལྟརབྱ། 7 །བངུམ་གཏདཱབཱ 
ཤཱཀབལ་ཆི་ད་གྭབ་སསུབྱར་ཡོད། །བརྔོད་དུསེདགངངི་ལྟ་དའཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ག་རྒྱས་འགྲོཔས་ཡུས་བསྲུལ། 7 |རངབ་ཞིནགཊུགམ་སུས་གྱདགླངསཔ་སེད། །རྒྱུད་ཕེད་ལྕགསཆེད་བསམ3བསམ་གཏུནསེད། །དེ་གུན་རཔ་ཡེད་ " 
རྭ འཁྲུལབདབྱདཔའི་ངྱྱ། །རདབཞིནདག་པའིསེམསལ་བསམ་གཏནདག་གིས་མི་བྱམདད། །བདག་གི་ེཉིདབདེལ་གནས་ཤིང་གཅུངབ་རམ་བྱེད་ཅིག། 7 །ཟ་ཞིང་འཐུང་ལགཉིས་སྤོད་ཧྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟུགཏུཡངདང་ཡདདཱ་འཁོར་ལོའགེང། 

/ ཆཱས་འདི་ལྟབུས་འཇིག་ཉེནཔ་རོལའགུབ་འགྱུརཏེ། །རྒོངཔ་པའཇིགཉེན་མགོནུཔོརྡོག་པས་མཞནནས་སེད་། །གང་དུན་ནྤུང་དངསེསནེ་སིརྒྱ་ཞིང་། །ཉིམ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུརཔ། །མི་ཤེསཔ་དག་གནསདེ་དབུགསསུང་ཞུབ། །མདའ་ 
བསནྷཱ་ཛིས་ཞི་ནང་གཐསས་ཅད་བདུནས་སོད། ¶ །གཉིསསུ་སིཧྱ་གཅིག་རུབུབ་སྟེ། །འེགསལ་བྱེ་བུག་དགཏུམའབྱེད་པན། །བམསགསུམམཡུས་འདིདགཐམས་ཅདནི། །འདོདཆགསཆེནཔོགཅི་གྱུཁ་དོག་སུ་དཅིགདང་། ། 
དགནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །ཇི་སིདྱ་མུངན་འདས་པ་ཡིན། །བདེབ་ཆེནཔོ་མཆོག་འདིལ། །བདག་དང་གཞནདྭ་ཡོད་མ་ཡིན། །རངུནདངྱ་ཧབདང་ཕོགས་བཅུ་རུ། །གངགང་མཐོང་བདེད་ཉིད། །དེ་རིངཉིད་ཇུམགོནཔང་ལྟརའཁྱུལཔ་ཅད། 
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ཤཾ ༄༅། (དཞི་སུ་ལ་འདྲདི་བརྱི་ཁའོ། ༈ །དབང་པོ་གདདྱཆུབྱ་སཱརཅིང། །རང་གི་བོསོཉས་པདའུན། །སྲོགས་དག་དེེ་ལྷནཅིག་སྙེས་པའི་ཡུན། །བྲ་མའེཐུལ་ལ་ས་གསལ་བའདྲིར། † །ཡོདནི་གར་འཆིདརྲུང་གད་དེདཀ། །སྭ་ལྟེད་འ 
ལུ་ལགུ། ག་གནའ། དཤིརོངས་པས་མཚམས་སུ་ཡོངེསྲབ། སེ ང་དགག བག་ས་ངོག་རིང་ །གེ་ཧོའདིཞི་དདིག་ཡིན་པ་སྟེ། །འི་ལ་འསུ་པམེད གུ † ཛི ® 
མེད་བདེ་བར་གཤེགསཔའི་འཆིད་བ་ལྟེ། དས ན་མས རི ་ཞག་བཞྲིག།གས་པར། །བ་ས་ཁ་གཏྣབྡ་ུན་པས་ཐར་པདམི་ོ །སྒྱུལུསདྲ་བསང་ ཙཾ 
2 ལྟར་བང་དུ་འཁྱུད། † །བྲམ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བད་ཡིདྲ་ཆེས་པར ས་བཅད ཡོད་མོད ༈ །གདདོན་ད་ ཡཁའི་དང་བཞིནལ། །བལྟས་ཤིངབཏེསཤིང་མཐོང་བ་འག་གཔར་འབྱུར། །དེ་ལྟདུ་ _- 
ཉིདདུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུད། † །གུམལ་སོ་ཨིག་གསད་སུ། རར །བམས་ོས་དཏིད་མོརི། ༈ །འཇིག་ཏེམལུསབསམ་གཏཏ་ི་ྲ་མོདས་བྱགན། ༈ །གཉུག་མའིརང་བཞིཞེ་ཨུས། ཏཱཾ 
ཅོམ །སེམྱི་རཱ་བི་ཧམཆོད་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་ཉྱེས་བརྣམ་གསུམ་རྱི། །གང་ལག་ནེ་སྩེས་གང་དུ་ཉུབ། ༈གདདུ་བ། ར་གསལ་བརྡརི་ཤེས་གོ། ༈རྩ་བ་བུལ་བའིད་ཉིད་གང་སམསད། །བླལའི་མཉྭངག་མཐོང་བ་དེ་ཡཾས་མཆོག ༈ £ 
བ་གཉིས གསགབལགསུར།།གངས་ས་ ༈གཉག་མའིར ས་མི་བརྗོད་ྱང། སླད་དཔམངག་ཆག་གིས་མཐོང་བད་འ་། །ཆོགདང་ཆོས་སིག་སཏཀྐཞསྤ་ཟོས་ ཛོ 












།དོ་ལ་ཞེསཔནུལྷ་ཅོམཕོད་མཁག་ས། ༈ །གཉག་མའི་ཐིད་ནིགངཆྱིཕ་སྱགུརཔ། །དེ་ཆྲོབ་མའི་ཕྐོར་ཏ་ཐཾདལ་འདུག་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟརརྟོགས་ན་ས༦ྦད་འདྣཉསྐུ་ལརཏེ། །སྔགས་དང་རྒུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐྲོང་་ 
ངོ། ± ི་ ང་ར །རྱདདསའཞང་མགཞ་ད། ག་གྱི་མངན་འད་ས་པཔབ་པརའྱ་གུར། ༈ ེན་ཉིག་གས་གས་འོ་ །གད་ 
ལསིདདངྱ་མངནའདས་འཕོབ། ༡འདོདཔའི་འྲུགྲག་ཉུར་བད་བེད་པ་ཡིན། །ཡིད་ཞིནནོའདའི་གི་ཆནལྷ་ཡག་འཚོལ་ལོ། ༈ །སེམས་བཅིངས་པསཤི་འཆིདསྱ་གུརཏེ།།དེ་ཉིད་ལཤབ་རོམ་ཆེད། །ུན་དགང་གསའ་ཚིང་སའྱར་ད། 

མཁསརམསདེ་ཡེས་མྱདདུ་གྲོལ། ༈ །སེམསརྟིནམམཁའ་འདྲབདགཊུང་བྱ་སྟེ། །ཐམམཁའིརང་བཞིཿཏིད་དུ་སྐེམས་གཟུང་བྱ།, † །ཡིད་དེ་ཡིད:ཡིནཔར་པྱེད་འགྱུརན། །དེསརྤབླ་མེདབྱང་ཆུབ་བྲེང་དར་འགྱུན། །མཁའ་འདྲན་བྱསྐརྐ་ 
རླུངདིརྣམ་པརའཆེད། །མཉུམཏྭིད་ཡོད་སྭསུ་ཤེས་པས་དབཏུ་ྲིམ། །མདའབྱ ཤཱ སྣ་ནམཞིག་ཅུལ་ལདན། །ལིཏོགས་ཡོབཱུ་དཱ་སྫོ་པར་འགུར། ༈ །རྒུང་དང་མེ་དང་དབངཆེནྡ་འགག་པན། །དཏུད་ཅིརུྱ་བའིདུམུ་རླུད་ན 
སེམསལ་འཇུག །ནམཤིག་སྒོར་བཁི་གཱརྷསགཅིག་ལཞིཞུགསཔཧི། །བདེ་ཚེནཱ་མཆོགིནམམཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོངདོ། ༈ །ཞྲི་དྱའིམནདེ་ཡིས་གཏམ་སྨ་ཡད། །བདྲེ་ཧེན་གནགཞི་ཡོདས་སུཤེསབ་མེད། །འགྲོ་ཀླུ་བསམ་པས་ 
སྭ་འབྱིནམངའ་བསྟུནསྨུ། །བསམ་གྱིས་མིྱབ་གྲུབ་ཕའག་འང་མེད།  །ཀློག་ཆགསཐམས་ཉད་ཀུནྣལ་ཡང་། ཉི་ནག ༈ །ཐམྲས་ཅད་རོམཉམ་རངབཞིཞཔས། །བསམསཔསསེ་ཤེསླ་བཞེད་པའ། ༈ །བསད ཡ 
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མུ ད་གཞན ས་ཁམས །ཅེཧོབ་ཞིན་བཟང་ ་ལཱཾམབྱཆུས་བཀངབ། །འཛ་ བགགགཉམས་པམཚོོ། ཀྱ པ། །དེས་དདྷ་ཏོགསྐ་དའཆིད་དངྲ་གོ 

སཱ ཞཾསདད་ པའ ཞིགརྣལའགྱོར་བརྒྱལ་འགའ་ཡིས་མཚོན། ༈ }འཇུརགུས་བཅིངས་པའི་ མཛངས ༈ །དབྱ་ད །དངམ་ བེས ཉགསའཆིར་དང་ལབ་ 
ཀཱ ལ་ཁག ཛཿ ལེ ཕི  ་ུགསཉོག ± ཛོ ཡས །འདི་ལས་དསནཾམ་་ 
ག། མགལ ༼ ༈ །ལས་ ཧཿ འི་ །དུད་དུསེམས་ཐག་བཅད་པད་བོས། ཀི དམགམ་རད་ཉད་སེ་མས ༈ཤིད་བྲིལ་འབོས་ཊི་དམ་འདུ་གཅིག ། ཨམའོ་ཡིགལཅིག་ཐིས་པམཆགཅག་ཧས། །ཡྱིད་པའི་སྣརྩེད 


༣སདདགལ་མ། །འདིནི་ཡིདའདུས་པ་ལྔརུང་གྱི་རབས། །ག་ཡོཞིད་འཁྱར་ཡ་ཤིསི་སུནའགྱུར། ལནཉིག་སཔའི་ར་འགིན་ཏོགསཆ། །དེཡིས་བདག་ཉིདབརུན་པརྨ་སུརཔ་ཡིན། །གྭང་ཚེཡིདིཉེརབར་འགགས 
།ལུཨཀ་འཆི་བརྣམ་བརའཆ་ ནི དཔའཟླབུར། ། །གད་ཆོསྐན་ཅིག་སྩེས་དངའོ་མཉུམ་པ། །དེཚདམནཔའིརིགས་དདྲ་བམ་བེ་མེད། འདི བྱ་མཆོ་དདཔ། དགྲའི །པཾིབ་ྒགས། འདིན གགས 
རྩ ཞིད་གུཉ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གས་སེགས་པ། །ཕྱིནཏེ་བལྟས་པའི་རྟོགས་པ་གད་སྦ་བ། །སུས་དང་འདྲབའིསུ་གནས་ † དགེབ་དེལིས་པསཔ་བཡེད་དག་མཐོད། །འདབ་ལྡནེ་པདྨའི་སྡོང་པེ ད་ས 


13 ོས་ོགོ་བཀའོ་ 


















ལུབའིསྣལམདུདད།བ་དོག།ལྡན། ྱབག་འོང་སཤི་དོདསསང་གྱི། (གནུང་པའྱབསད་མེད་པདས་ཀེ།ཉིག། །གད་ཚོ་ཚོཿསཔ་རུབའཇུག་མིག་གསུམ་དད། །འཇི་གིནསཡུས་ཐམསཿད་གཞིར་གྱུརཔ། །རིགས་ 
ཨབའི་ཝམའདདཔའེ ནི ཚིགསྣའི་ཕང་དགཟད་པར་འཔར། 7 ཀྱི་ཧོབུ་ཉོརྐོད་པའིངོརྟིདག་པར་ཡང་དག་གནས་ཤེས་བ། འོ ནོ་ོགསས་ གེབས ཧཧོབཱཉཤདྷེ་ཏཱ 
སྣོགས་གྱིས། རོའདི་བསྟན་པདྩཊ་སཔམཡིཊཏེ། བདེ་བའི་གནུས་མཚོག་ཉོག་ལང་སྟཏེ འཕོ་བ བཏིད་པཞྡིནོ། ༈ ཟ་ི་མའགག་གཡདལ་ྱབརབ། གུཔ་མདནཔའིརྱརལནདཔའོ། གཏོད་ཡུམའ་ 
རང་བཞིར་ཆོགྱ།ོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏུཊ་འཆིངབདེསིཙི་བར་ཡོད། ༈ དངོས་པརྩལཾསཔ་མཁའ་རུརདང་བཞྲདོན། །དངོས་པྲམ་གངས་ཤིན་སི་ཞིག་ཡཱཾ། གདོདཤས་སེ་ནདརུངབཞིནིུང་ལ། དེ་རི་དེབལ་་ 
ལཱཤབླ་མ་པ་སྟེནཔས་རྟོཔ།ས། † .ཤཤྲོངདང་ ཐོཾས་དྭངརེག་དང་དྲན་པ་དང། བ་སྣོམའཁྱམས་དངའ་གྲོ་དང་འདུག་པདུང་། །ཅལ་རོལ་གཏམ་དང་ལན་ལྷ་གྱུམ་པལ། སེམས་གཞོན་གཅིག་གི་རྣམ་པལ་མི་བསྔོནུ། ༈ གང 
ཐིག་བམའི་གཟངག་བདུད་ཅི་ལིདུ། གཏུང་སེལ་བདི་ལབ་ངོམ་པརམི་འཐུད་བར། དེའི་གསར་བཅོས་དྡོན་མངྱ་སངས་སི། བདལ་ལྐོམ་པས་གདུང་ཏེ་འཚི་བར་ཐད། ཏ¶ བུམས་བཏྟཧཔ་བཇྔད་མཱཧོན། ཝབོམ་ྭོ་བམ་ 
ཡིན་ཏ། །ལྙན་ཅིག་མྱེག་པ་བརུད་རྩིའི་རོ། གང་གིས་ངི་ལྟང་བ་སྟེན་པའབྱ། ཚོན་མངའདིཞཔའི་དབང་གིསུ། བླན་པོག་བྱེ་བག་རྙན་པ་སྟེ། དེཛོགདོལ་པ་འི་ཁྱིནདུ་དལ། །འོན་ཀྱངདྲི་མགགཾ་གོས་ག། ༈ གཙའེསློངརཱ་་ 











གཞུག་མའི་པང་བཞིནས་ 
ྲརཾེཾྣོ་་ 
ཅམིཿམཐོང་གྟེ། ཨས ། རལ ྐི་འཆདང་ཡིང། །ལུས་" 
ཁས་མ། རི ༈ ཤོ 
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- ཤབ །རྣམ་འཕྲོསཔ། །དེསྲདྲོན་པོའིརབའཞིཧཏེ། །ཆུདདརྤབས་དག་གཤུཤ་ཡིཧཀཧ། † །སྲེད་དངཿཉམ་གིདཉམལཁའིརང་བཤིདོནུ། ༈ །གོཞིག་ །ཏདཌ་གང་པོས་ུ །དགོང་སྭཔ་གུངཡོའེ་དམ་བ་སྐྱོལ་བརྡ། ། 

སབ་སྭ་ཡིཛཱལ་བཞིཊེ་བྲརྨག །ཧིང་གི སས །རིལྟརརལནུ་བཤག་རྒ་།དེསེད་ཧཱ༧ཏུ ུལ་བླནར། རུ ཡཿ | །མགོན་ མ་ཆ །རྨོངས་བདག་ ་ 

;:; །དགས་ལ་ཤིབའམ་།ི། གདབས ི་ོ གྲངགདང་བརིས། སིའི ས་ད 
ཧཱ གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྙག་བསྲལ་འབའ་ཞིག་བྱད་པད་བད། ར་པ་ཡི གས ་ ནྭལྟཾས། ། ད་བིནནོད་བུའིཿ གས་པ་བཞིན ། 

པ་ : ཱ རུག དཟ་པའི་བག་ཅག་སགཟུག། ུདཔང་། ༈ རུར འཛུད། ' །ལཱ་་ཀུ་ སྨོས་སུའིཅུའསྟེ། །འཔཔཧིཿམཁའ་མཉམ་འིད་ཀིས་འཇྲཞྲོཔ ལེ མི་འབིདམ་ཤ་ྱཁྐན།། 


རང་བཞི།ལྷ ་པ་མཆོཀ་ཏུམརའ! 7 ཅིད ཆེན་གནསཞི་ཁོངས་སུ་ཤེག་བཞིན། །འགྲོ་ རམ | དེན་གམནི།ུས་ཅ་ཉོག་་སིན། 7 །བདེ་གསད་ཡརྐསབ། 
ཤཱ ར་ིཧཅིག་ཡེས དས ། །་མདས་ འི ཧུན བསགཐདག་བསམ་པའབྱེད། ` དད རྙཟཉྷ །གལཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམསི་མཛེཉཏུ་འགྭོ། ། 
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ནུཉོགསདདན་མིག་ཡོབཏཤ་པརག་ནས། །རི་ལྟ་འལྡཚུ ༣ ་ཡུསམཞིརབཞིནལ་མསྱལ། །དེ་ཆེབདག་དངགཞནནིཝཉམཔའ་མཐོང་། །འབདདེ་བསམགཏནཧྲསཔ་སཱཅི་ཧཱ ཉགཔཿ 
ལུསམཐོད། ༡རང་གི་འདོདཔ་མང་པོགསལ་བརསང་། འབའ ཨུ ས་དདགཞུམ་རམསོ། །བཔདདེབསམ ས་ཤ ༥ 
ཧིན ལ་ག རུལ † །བ་རྦབསལྲེད་ གཏུམས །འི ཉན་ས ས་སག འོ་མ རཾ † །གང་ཡང་སྡན་མེད་པ་འིསྒེག 
ཀུལ་པ་བེས་ཞ་ ིིསེིེིཾིེི་ ཞི །དེལུརསསྦྱརས་པགྱབགཏུ པ་ཡི ༈ །གང་ཚོང་ཨསདངངགིདདཀེར་མེདཔ། ལུཅིག་མེལཔའ་རངབཞདེཚམཛར། 
སསབྱིལ་བདག་མོ ིི་ ཡིག མཐོང་པ རྱ ༈ དཡིསཅེདམོབས་པ་ལ། ༈བུས་པྲ་ནམསཞི་ཨཱ་ཐང་ཆད། ༼ས་བཞགས་ུ། ལའ དང །སས་ཡེབ་ོ་ སྩེདཔ་དཔེ་དངབྲལ། ༈ །བདག་བོ་ཞིང་རང་ 
བཞིན༣མཛེས། །ཟགསཔའི་སུརད། སར་བ །ཆགསདང་ཆག་ས་བྲལ་སྲདསརས་དབུམདའུགས། །སེམས་ཉམསཔ་སཞྣལ་འབྱོརངས་མཡཐོད། །ཟ ཨིངའཐུང་ལ་བསྐསྙཊ་ཤད་ པར་གྱུར། །གོགས་མོའདནེགེ ཿ 
སྟང་པ། །ཤྱི་སོལ་སེམས་ལམཚོན་མེདཔ་དག་གིས་འཇིན། ༈ [རྒྱམའི་རྣལ་འགྱོནཔནྐེདཔེ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ། །གགས་དལ་དིས།མི་གྐ་ངལོ་ །མཐསྦབ་ཉིད་ཅྱནི ལྱཏེན་གྱིས་འབའ། འི་འ །ཐྲབས་ 
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རྭ ཉད་གུ་པ་པ ས་པད། ༈ ལག་འབབ པྲ ། ི་ག་མེད་པཁ།ཅིག་ཡུངམད།།ིལིདིགེམདྱསཱ་རབ། [དེ་སྲིད 
ད་དང ། སི ིི །ལཚིག: བམ་ཡུས ཌཱ་མ་རུ ིག ཧྲོ 
ལུ ངི རི [དེ ང་སི ཁྱ ` } ¦ 
ར རུ་སྟོས་བས་ཤུབ་ པནི། །ངེ་ལྟར་རྒོམ་པས་ནྲ་གརྒུའི་ཆུསྙེགས་བ། རཅ་ 
@ཾ གྱིས །གུང་ཞིག་གསུམ་པོ་ཐག་པ་ནི ‡་ རྨ ས་ བི ཡུ ས་རུད སྒྲུབ . ད་ག ག་ཀ 
རའ་ུར། ` ཆེ་བ། ག་གི །ཝྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་བའི་དུས། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ཤེས། ‡ 
ལུ་གོ གེགས 
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དྭར། །འདིལྟའ་གནས་པུས་སྲུལ་པའསྲུལ། །དེནི་དཡིལ་འཁོརའབོརལོདས་པའོ། །ཨེཧོ་རོངས་པའི་སེམས་ཉིས་སེམས་ལ་བརྟགསན་ པཐམས་ཅད་ལསརེ་འད་གྲོལ་འགུར། | ་བ 
གནསརདདོས་གྲུབ་དམ་པའོ། † |སེསཱས་གྱི་གླུང་པ་ཡནདུ་དླུག། ིགག་དསལ་པ། ཀིདསལ་བ།ཅིག། མའི་ད གས གཅིའངདག པྱ ན་ནི ཟུ 
རདདབང་སྣངབརའགྱུར། །རྣལའཔྱོདཔདྲི་གྲང་པོ་སྐྱོདབ་བཛིནོ། ག་བརའ །གང་ཞིག་འཁོརབ། ཁག [དབེབ གཞུགས མཱ་ཡི་ཏེ། །རངབཞིན་གཅིག་གིས་དངུ་བནྣམ་པར་སྦངས། པ་ 
ིམདཔརཕསདབ། ༈ །ཡིདཀྱསདེ་ཉིདདི རིའི སྡི གཉིས་ལ འབོག་གིས་གཡ་པདེ། ཝཔདཔིག་བཅསདཔགསའད ཟིལ སནས་བཏད་ེ། 
དབའི་དམཔའི་ར ཞཱ། ༈ [རབ་བ དཔྱང ཐལ་བསད ༈ །དགས་སུ་མའཁི་ཏུས་འདུབ།པར། །གདམངདེུཡད་ཙིས་ གས ཐ་ 
ས་གུངིཤྩམ་དན་འདུས་པ་གད། །ཡིད་ཨྱིའྲི་མེད་པ།ལ་ལྐན་ཅིག ཝིམཐུནཱགྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད། † །པི་ྟརརྒྱ་མཚདོང་བའགྲུརབ་ལ། ་པར་འཚུད། །ནགས་དངཉྱིཾ་ན་བུང་ཆུབ་གནས་ 
མཐེད། ༈ །དེ་ལྟར་བྱེདཔ་ཡོངསཧུ་ཤེསནསསུ།། །དྲི གིབ །ི།་ །མསྟ་ཅིག་པ་བྲནཔཔའག།་དབདག་ཡིན་།ཞནཔ་དབའག། ༡ _ ༨༨༡༥ ཊི །འཆིད་དདྲཝལ་ ༥ 
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བཀའ་བ 





ལིའྲགས་བུ་། དེབ་འདི་ འི་སྤེམས་བྒིན་  ཌེཝོངཔོ་དམ་པའི་སཱིཛཛེ་ ཏཱ 
བ་པྱའི་མའིའབས་ཐུ་གྭེ། །བདེབ་འདི་ནིགགན་པའི་སེམས་པིནདོ། ༈ །སྟོངཔའི་ལྡོངབོ་ད སག ཧི་འཛམདདཔ་དན་འདས་རྲམས་གོལ། །གཔའི་ 
དནནིམི་བེད་བ 


ང་ས་གང་ཡིན ༈ །དེ་བས་བདག་ཉིད་བོརེབད་བྱས་ % 
དམས་བའི་ཧིད་རྟེ་པོ་འཕགས་ཨུལ་ཙི་ཡུབ་པའི་དབང་ཕྱུག" [¥ 











ཅིང ་དཔནནཔ། ་ཡགེ་འདམ་པ བཅུགས་སོ།། །ཐམན། ༈ །དཔའ་སར་ཧའི་གདྣཝཔདཧཱའི་བ་མསདདོ་བཞུགས་ས། །ཅིག་ཅརཀོལ་བ་མཆོག་གི་སྐལ་བཅན། [དཔའལ་ལྡརྒསཱརཏའིཞཱབས་བཏུད་དོ། །ཐབས་གཞན་པ་བརྟེཉབྲ་མའི་དྲིན་རྱིས་ 
སུ། །རྟགསུའུཡྱ་དཧའི་གཞུདདོ་བེབའ་བུ། ཚིགས་རུ་བཅད་པ་བརུནུགཙུཔ་ལཾ་བཞི། ལས་གཞན རྣམ་པརྟཾག་པ་སྤངབ་དད། སྟོང་དདད་རྟཾ རྗེ་ཐུང་འཇུག་ལསུ༤ྱིངབོཝདོརབསྟུཤ་པདང་། བཉིདྱ་བ་བགཱཧས་པར་བཏདཔ་ 
དུང། གཉིས་ཀ་མདོཔར་མུབ་པའི་འབསསའཇུག་བྲུ་བའོ། །དང་པོལ་གུམ། མདུརབྷཏྭཔ་དང་། སསརདགག་པདད། བུན་མོད་དགག་པའོ། །གཏིས་པ་ལགཉིས། ཆེད ཧ་,ྱ་ཉགསྱག་བརབ་ཤདང 
བ་དང་། ནང་པ་སངསྦྱ་ཧས་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དངཔལ་གཉིས། །ཅིག་བེད་སླུབ་གའི་ ཨརྣཕ ལུགས་དགག་པ་དད་། དྭབུག་ཨུ་༔ ཅིག བའི་ཡུགས་དད་། ཐཱལ་ གོས་པའི་ལུགས་དང། གྷ རྱབ་པའྲ་ལགས་དགད། ས་ 
གདང་སཞིས་ཡད་བསོདགུག་བདད། ཞེ་བླདནམརདགུག་པའོ། །པང་སངས་༠དཉདྱ་ཧཱས་པལི་མ སྡིནུག་པརྟཛུག་པ་སང་པ་།ཊ་ལ་གཉིས། རུ་མཛན་ཏིད ཨིང་དེ་ང་འི་ལུགསྦྱསྙནཞཔ་རྟག་མ་བ་སྲང་བ་དང་། གསང་ 
ཟེ 'ཝགས་འབས་ཐྭ་ད་ཇཾ་ཐེག་པ་བའི་ལམགྱི་རྣམ་བའ་ཏྟོག་པ་སྤང་ པདལ་ཡུན་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཧཱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉི་ས། གནབ་ཝངབར་གདམས་པྱ་ཡིར་བྷ་སཏཔ་དང་། རྟོགསཔ་ངེས། དམ་པའདྲ་བགཏུ་བཀསཔ་། ཟླས 
མལས་ལག་ལྲས་པ་དྲང། །ིདོས་གཞན་ཡང བླ་མས་བསྟནཔའི་དོ་རྟཿགྲསས་མདོརྒེཉུ་གྱྱརཔའི་དཔེ་དང་བཞིའཛེཐ་ནརོར་བཞག་པ་ཅེ་ཝགས་དང་། དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།འདི་ལ་ལྔ། ང་རི་གཏེཤ་ཏགས་པདྱ་གྷིརྲཾམ་པརྟ་ཏོག་པསར་ 








འའ 
དང། འཁོཿརང་ཞིན་ འདས། ཏྔ 
་པའི་བསམ་གཏནལས་ཡེ་་ 































པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སེམས་བ་བུངབ། གློད་པའི་ནདྒ་པག།་དང། བླ་མྭའི་ཅྲུང་དུ་སེམསཐག་བཅད་པར་གདམས་པའོ།།དང་ཕོལདྲུག །རམམཁས་མཛོན་ ས་མང་བདང། འདོགས་ིུགཏངབ་བཅདཔ 

དེ / ལྟ ༧ ཨེ ཿ 
ཤེས་དང བདེ་ཆེེན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུདང་་་གཞུམཁྱིས། 'ལ་བརྟེན་ལཿས་ནས་རོགསཔའི་ཚུལ་དང་། གུབ་ ལསགི།ཡི་མཐའི་བརགས་དཔད་སིས་མི་གོལ་བ་དང། དྲ ༨ 
ཱུ ལ་གཞན་ཡིས་མི་གོལ་བརྡར་དང་བྷ་སཉ་པ་དང་། གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ །བཟུང་བ་དང་། མརོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཉམས་པའི་ཆདང་མབ པདང་། ཝིདང་ རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་འཆིང་གྲོལ་དང་བྲལ་བ་དང། ཐྲ་ སྲོགཾཆགས་སྙད་ལ་ 
དཱུ བཏྟེནནས་ཏོགསཔ་སིད་པནི་དགག་པའོ། །ཏྭཀ་པའི་ཆེབ་ལ་གཉི་སུ། ལུས་ ཟམསཏརོམཉམ་ྱི་འཆིངབ་ནད་པ་དད་། ཁཡོང ཆོསཉིད་རོགཅིག་རྟུ་ གེས་མུའི་དཔེའོ། |རྟོག་པ་ལྟ་བའིམརངག་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལམུ་སྟེགས་པལ་གདན་སྣ་པ་་ 
དད་། རྒྱུམཚན་ཡིགཟེདཔ་ཉིད་པ་ལ་གདམསུང་དང་གཉིས་རྱིས་གཞན་ལ་གྭདམས་པ་དང་། བསམ་གཏནི་གཡཡིད་བྷཆིང་བ་ཆདཔ་དང་། སྐྱ་མེད་ཀྱིདང་” ཀ་ཛཉནཇིག་བཞིནརྟོབས་པ་དང། སེམས་ཉིད་འི་དོབྲོར་ཐོངབ་དང་གསུམ་གྱིས་གངང་ 
རང་གི་ཡུགས་བརོད་པའོ། |ལྟ་སྒོམ་་ ཅཧོ་གཉིས་སུམེད་པ་ཐུང་འཇུག་གི་མན་དགའ་གཉིས།དབྱེབརྱས་པར་བཤད་པ་ཟོཉ་དང་། ཉམས་སུཉླངབྱ་མདོརབསུསརས་བསྟན་` དཔསཔརརསཔ་པའོ། །དང་བོ་ལ་རྔུག། དམ་མངཔདང་པའི་རྗེས་མུ་་ 


གཾ མོ་བུདའཇུག་ི། མན་དག་གོ། །དངཔོ་ལྭལ། སགྱ་སཆེནཔབྲ་ཞོས་བའིལམདངོས་དང། ཆུརུང་གྲིནམཔར་རོག་་པ་མང་བདང་། རྟོ་གས་པའོ་ཅིབ་བདོཔ་དང། ག 
ཤི 
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མཉསྭཱདཱམསཁའྟཏྭདང་། ྒལརོག་ ཆོས་ཉིད བཔ་ིབེར་ཙད་ཙུབ་དང། སོནདཔ་ོནཏནདའེརམདང་ཇིྒྱུྒ་དབཞག་པལ་བུདང། སྣང་སྟོདདབྱེད་ཆེ 
ཊྱད་པར་གཏཉལ་དཔབ་པལ་གསུམ། ཡང་གང ་དག་གི་ཏོག་པ་སྭང་བདད་། འ བར་བྟརག་པ་དང། མཁ་ 
¡= ན་ྟིཊག་པདད། རྣམཏོག་སོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལབ་མོམད ་་་གྲོཔ་ི སྭ ༢།སས།འབདག་གིསནས་བྲ་ིཊཱ 


༨ 


བྲག་ཏུབཤདབའོ། །ལམ་་ཉཾཅིག་དང་འབྲས་བུའིརྣ་མཔར་བདག་པ་རྒྱས་པར་བཤདབལ་སྱུ་རཿས་ལམ་དང་བཅག་བརརྒྱས་པདབཤད་བདང་། རདྲ་སོལགང་སང་བརེ་ཆྡེད་ལ་གནས་བསདོན་བྱས་གང་ལོབས་བའོ། །དང་ཕོལ་ཝ། དངོསདང་ དྲ་ཐྲོབ 


བའི་ཐྭ།གྭ་ཙིས་དཔེམེདཚོས་ྱི་ དད། ལངས དཟོགས་པའི་སླ་གབྱ་འང་གདད། སི་གསདོནཾརོགས་པ་གདོལ་བའིརིག་ ་བྱེད་པྟབུད་ད། ནུས་ཙེཿམོངསཔའི་གསུམ་རྩ་བྲ་བལ་བའི་གང་ས་དང་བཅསཔ་དང་། 
སེུ་ད་གཡ་འིདེནསི་ཡུས་ལསེད་དང་།ཏོག ཐཐས་མྱམསི་སྒུབ་སླབ་ལིག་ཡི་གབཤེ་དད་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉཊལས་མི་་་ཡརྟོག་ས་བ་དད། གཉུག་མཉམསཨུ་ཧྱོང་བསརྟོག་སུ་པ་དཔ་པཞེས་དང་དུ་གྲ་སྲོགས་དག་གི་སདསོཉིད་ཀྱི།8 
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མབཅ་ཞེམའོངས་སུ་ཐགས་པདའོ། །ྱ་གར་སྐད་དུ། །དོ་ཧོ་ཀོ་ཁནཱ་མཏྲམུད་ཨུཔ་དེ་ཤ། །བོད་སྐདདུ། །དོ་ཧམཛོད་ཅེསྱ་བ་བྱ་ཡགྱ་ཉ་ཆེནཔོའོ་ཕན་དག །ལྷན་ཅོགྲ་ཆོས་ 
དངུསདདདངོག་མེད་སྡུང་སྟངདང། །རྒྱདདམི་རྒྱུགཡོ་དངམི་བ།ལོ་བ། །ཐམ་སེ་ཅད་མ་ཡུསཞྲམམཁའི་རང་བཞཾརྐ་ལས། །ཧུསཧཱ་མས་ཀུནཏཉམ་ཡང་གཡོསཔ་མེད། 
དདང་ཡོད་སྙིརམེ འིནདང། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། [དེ་ལྟརམཁའ་དང་སེམས་ཧྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། [ཐུ་དད་ཅུང་ཐད་ཡོད་པས་ཡིནྭ་ དད 





གུབ་པ་མེད། །ཡོདད་ 





¦ འཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཡོད་གྱུར་ཆོས་ཀུན་ལོད་རིགས་ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཤིག་སུལི་སྟཏོགས། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅད་དྲེ། །བཙན་མི་རྟེད་འཚོལ་མ།བཤགང་ནའང་མེད། །མེད་པདུས་གསུམམརྐྱེས་མ་”” 
ཡོ །འགོ་བ་སེམས་ཅནམས་ནི་སངས་ཅསཉིད། །འྱ།བིད་མསྣ་ སན་རས ཐྲ 














ཚོལ་བའི་གེམས་ཀྱངམི་དམིགས་པ། །ཅིཡང་མམཐོད་བ་དེདེ་མཐོང་ཡིན། །ཇི་ལར་གཟི་ངས་ལས་འབུཿབའི་བ་རོག་ནི། །ཕྱོགསརྣམས་བསྐོརཞིང་ཡྲར་ཡངདེཇུའབབ། །འདོདཔའི་སེམས་ིས་བསྟན་ 
པའྫིརེས་སྐྱོད་ཀྱད། །དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གུགས་ཉིད་དུ་འབབ། །ཧེན་གྱི་ས་མི་འགུལ་རེབའི་ཡེད་ཚད་པ། ངོ སངའི་ལུུགསཔགཞིག་པདྡོརསེམས། ྭུ 
།ཐྲ་སྲལ་ཐེས་པ་རདཡུགས་གཏུ་གས་ལ། །བཅོས་པའིདམིགས་པ་དག་གིས་འི་བླ་མདདོ། །རང་བཞིན་དག་པའིསེམས་ལབ་ བྷ 
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བུང་སྤོད་རྱིས་མེ་དངངདི་ནས། །རོངས་པའི་འགོ་བ་ཉིདདག་མངོནསརརེ། །མཾ་བཟོད་ཧིང་རེའེཤུགས་ཁིསམཆེསའབུད། །བདུག་གཞན་འདོག་ནས་ཕནབ་ཉིདལ་འཇུག། །དོནལ་བཏགསན་དམིགས་པག་སུམ་ཐལ་བས། ཡམངདགུམ་ཡིན་ 
སྲིལམ་སྩམ་འདྲ། །ཆགས་ཐོགསྤ་བལ་བས་དགའ་གང་ུན་ དཔལ། །སྩུམམཁ་སངས་སྱུ་མའིདོནྱེད་མཚུངས། † ཁོ གདདནག་དག་པནསམ་འབའངངདིལ། ལོབ་ཟས་བགས་རོད། །ཡིདལཿ ཡིན 
རྒྱཆེནཔཞི། །འབྲས་དུགང་ཇུ་འངརེབའམཧྱེད་ཅིག །རབའི་སེམས་ནིགདོདཞསམ་སྱེས་པས། །སཱངདང་ཐོབཔའི་དངོས་པ་ཅིཞིག་ཡོད། །གལཏེ་གངགིས་ཐབབཁིད་ངོས་ཡོདན། །དན་པའྱི་བགྱར་ནམ་བཞིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཇིལྟངའིདཱགས་ 
སྒོམཔས་གདུངས་བ་ཡིག །སྤིག་ཆུའི་ཆུལརྱཏྱ་ཐུག་པ་ལ །རྤོངས་པགད་ཞིག་འདོདཔས་མབག་དུངས་པ། །ཇཾ་ལཱར་འབད་བང་སྐར་ནིརིངབར་འགྱུན། །སེ་ནསམ་སྩས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །ད་ལས་ཁྱད་པརཅུང་ཐྲད་ཡོད་ ་ 
མིནཏེ། །བརྙགས་པའི་ཡིད་ནིདཀྱིདས་སུདག་གྱར་པས། །དེ་ལྡདརེའཆང་ཞ་ས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཕི་ཧརབེ་ཐང་སྐམ་པོའི་སྨེ་གརྒྱུནི། །ཆུརསྣང་ཆུནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། །བཟདནས་དག་པ་བཏྲག་པ་འི་ཡིད་ཝངསཔ། །དེལ་རྟུག་ 
ཆད་ག།ཉིས་སུབརྡོད་དུ་མེད། །ཡིད་བཞིནནོརབུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིནདུ། །སྔོནལམ་དབང་གི་ཡ་རེབ་ཡོངས་སྐེང་བ། །དེ་ཡང་འཇག་ཉྟེནཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དམ་བའི་དོནལ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོཧྭ་མཛོདཅེསྱ་བབྱ་ཡག་ཆཆེན་ 
ཆགྱི་མན་ངག། །དཔ་ལའི་ཁོད་དབད་ཕུག་ཤ་བ་དིའི་ཞལས་་་་ཞསམཛད་པ་ཛོགས་སོ།། རག་དྲས་མཁནབྐོལབའོཅོག་མའད་རླབ དད་པར ར་ཡི་དང་བསདཔར་གསའ ཚག དབི དན་དང 8 


















-ླ ༄ཐ། ༈བརུད་འཇིནྣཔའིདམཔ་གོདཝ་རྣལསི་སཐུ སཿ ཤཿ དས་བཅ་ 
རྒྱགའསྐུདདུ། མཏཱ་མུདྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ། བོད་སྐ་ །ཉམས་སུཔཞེི་པདངབསདསསོགས་ལབོགསསམོད་ ཆེན 
„ པོ། ལས་མཛ ཉེལོ་པའྱི་གྱཾ་རཆནཔོ་གླང་མའི 
རཾ ས་ས ཡཱ ཏག ད་ད ¡ཆུ ཿམན་དབ། ཀལ །དཔལ་རྡརྗེམབའ་འ ལུ དཿ ་ྒོ །མུབཆེནཉིལོ་པའྱི་ྱཾ་མཆེནཔ་གླུདསིགཞུ་ ད་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ། . 
ཤྩ འེ་ ས་་དོས་གས་མོརཔའ་ ་། །དཔེབཤནམ་མཁཁའ་གང་གིས་གང་ལ་བྟེ ལལ † །དཀཁ་བ་སྦྱདཅད་བྲམ་ལ་གུས་པ། །རྫུག་བ་སྔལ་བཟོད་ལྔ གོག 
སུདངེས། །གར་ཡང་སོང་བ་མེདཅིང་གར་ཡང་ མཁགགསའ་འགྱུད། ད་ིན་གེམསཅེས་སལས་ཡབཞྟས་བསྟད མ་བ ཡད། མ་བུ  ་ ་ 
ཤྭ ཅཅ ྣནང༨ོ༨ི་ོ ས་བུསྐད། །ནཏོག ཆེགསའ་བགྲུ་བམེདྱ་བཔྱན་པའཕོབ། ཀློག ། (བ་དམ བེས 
སུབས གཱ འོག་རེབས་ལས་འདས། །དགེ་སྡིག་དཀའནག་ཆོས་ྱི ་བླ་མབས་དདས། ཀོ །དཔེའནཤམསཁའི་རང་བཞིད བ་དོ་ འུ 
སིག ར་ལ -ག་་་སསས༥་་ལ 
།དཔེརནནམསཁའ་ལྟོང་པརབྲ་སྟད་པབ་བརྟགས་ཀྱད་། མལའདཏིལ་ དས །ལ་པསྟོང་ྲགནཔས་ ་ 
འཐར་བརྗོདད་མེད། །དེ་བཞིན་རང་་ ཏཾ 








དྲ་མེདདེ་གགས་སྟོང་བྲག་ཆའདུ། །ཡེད་ལཅཾ་ཡང་མི་བསམལ་བཟླའིཆོས་ལ་ལྟོས། །བུས་ལ་སིངཔ་མེདཔསྤུག 
དྭབདའུབ་འཕཔྲབ། 
པ 




















ཤྲ །འདསནྙཏ་བའྱི་ཆལཔ་ཡིན། །ལེངསཔ་མེད་ནབ་སོམཔའྱིརལ་བཡྲེད ]བྱབརལ་བདན་སྱེད་པའི་རྒྱལཔོ་ཡིན། |རེ་དགས་མེད་ན་འབྲགགུ་མངོནྡོང་འྩལན། ཐོགསཔའ་ ཤྲ ཤྲ 
ྱླུ ིེྣྲྣྲིེྲྣ3ྣ5ྣྐྣླྣདྣདརནརྩ ས་ས་ས 
སྱེད་ལ་འཇི་གྟེནཀྱབ་ཐངས། །ལཁེ ཡུལཆགས་སྡའའབྲེལཔ་གུན་གཅོདནས།།གཅིག་པུར་ནགས་འདབས་པིཔོདགནསཔའབཏེ མོ།བསོསུ་མེདཔའིཔང་ལ་གནས་པར་གྱིས། ༈ བམེད་ཐོབནྱ་ ཡགྱྱ ཧཅེན་པོའཐོབ། །དཔེརན་ལྔོནཤིང་སྡོང་ 
ཤྩ པཡལ་ག་ལཁདབྱ་ཆས། །རྩ་བ་གཅིག་བཅདལལ་ག་བི་འཐུམ་སྐམ། །དེབཤིན་སེམས་ཀྱི་སྭ་བབ་ཅདན་འཁོཇབའིལོ་འདབ་སྐམ། -† །དཔེརན་སྐལ་སྟོངབ་སགས་པའི་མུནཔ་ཡང། །སྒོན་ཡེ་གཅིག་གིས:རུནཔའི་སོབ།སརམས་ཧེསལ། ། 
 དྲེབཞིན་ ད་ཡསའ་སླདཿཿ ལྗེས དུ་མ ༥ །བསྐེས། ༈ །དཔརན་སྐལ ས་པའམུནཔ་ཡུད། །སྒོན་ཡེ་བ།ཅཾཊ།་ཧིསཆུནཔའི་ཚོབ།སརྣམས་སེལ། 
དེབཞིནརཔསེམས་འོད་གསུལ་གདཅིག་གིས། །བསྐལ་པགབསགུསཔའི་མངིག་སྡིག་སྒིབ་སེལ། † །ཨེ་ཧོ། !གློ་ཡི་ཝོསཁྱིས་བྲ་འདས་དོནམི་མཐོང་། །བྱས་བའིཆོས་ཁྱིསབྱརམེདདེན་མིཉཏོག།ས། ༈ཟླཾ་འདས་བྱར་མེདདོནདེ་ཐོབ་འདོད་ ཤྭ 
ཚྭ རྐ །འབས་ས་ཅདཚདིག་པ་གཅར་བརོད། །རྟོག་བདྲི་སའི་ཆྲུ་དེདྭངས་སུ་ཆུག། །ལྣང་བ་དགག་སྒུབ་མི་བྱརང་སརརོག། །སྲང་ལེནམེདཔར་ལྣང་སྲིད་ཕྱ༅རྒྱརགྲོལ། སས རྤ 
འི སྙེམ་བྱེད་རྩིས་གདབ་ཁེ་བུ་སྐེ་མེད་སྟིང་ཕེརེཞོབོ། །སྣང་བ་རབསྣང་བློ་་ཆོསརྣམབབད་དུ་ཆུག། །ཅུམཐའ་ཡོངས་ཐོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པརཆོག་ །མྱཡེདགཉིང་ཡངས་གྒོལཔའི་རྱལཔོ་མཆོག །མཐྲའཆོད་གྱོགས་བྲལ་སྱོད་པ: རྒ 
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ཞྭཞྭཔ་སཱལ།[ 














མེད་འངྲ་བོལ་འྤོབསབུ་འམཆོག་ཡེདྲོ། ༈ །ལསན་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུདདའད། །བརྙད་ཆུ་ོགདལིངག་པོ། །ཐསྙན་རམསས་བུའཕདཔའདད། །བོ་དམན་ཉེས་བུའིདང་ལ་མི་གནསན། །རྨུང་གི་གནད་བཟུང་འེགཔ་བྱཅད་ལབོན། །ཉ 
སྐུངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུམ་ཡེས། །རེག་པངངལ་ལིག་ནསཔབརྩདུག་ཧུན། ན་ ་ དཔེ་ཤེས་འཆར། །བས་དབ་ཞ་་བྲ་ཀ་ཉོམས་པར་འད། ཅིལ ལབས དངསཔ་ད།། 
གཞས་སུབྱ་ུལ་དདུ་སུས་ལྔ་བབཔརྩབ། །དེ་ལཆགཞེནསེད་ནབདེ་ཙུང་ལེགས་འཆར། ༈ ༈ཚེརིང་སྦདཀརསེཏཅིང་ཟླྟ་་རྒྱས་པ་རའ་གྱུན། །བཀྲག་མདངས་གསལལ་སྟོབས་ཁྱང་སེངགེ་འདུ། །དནསོང་དང་སགླུབསྒྱུར་བྲང་་ 
མཆོག་ལ་གཏོལ་བར་འགྱུར། ༈ །ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནད་ཁྱིསདངག་འདི། །འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་གནས་བརཤོག། །བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོགུབཔའི་དབལ་ཏེལེབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ།བཆེའི་ད། ཏུམ་ཁས་ལྭ་ཐུབ་པའི་ུའ་ 
པས་དཀའབ་བྱཅ་གཉིསམང་དཔའ་ཉེངས ཆུ་བོ་གླུར་ལེའསསྭཏཱ་ཏེ་ལོ་པས་གསུངས་པྱ་ལགྱ་བཆེན་པདྡེའིཚིགནང་ཉི་ཤུཝདྭག་པ་ཛོགསས། །ཱརོཔཆེནཔའིཞལ་ཝ་ནསདད་།།ོད་ཆྱིལྣབཆེནཔྨབརྱུར་ཙི་ཆུལ་བ་མརཔ་ཆོས་ 
ཚིཾ་གསརྱིས། །བུངཕྲུག་ཧརིངབྱ་སརཅིད་ཁུས་ཏེ་གཏན་ལཕབ་བ་ཇོགས་ྟ།། ལཱ །དགེའོ། ༢ གཞིདཔ་སཉིཕཔའྱ་གྱརཆེན་པོ་གླང་མགེས་སྒུབ་བརྱུད་འཇིནབ་མཐའདཀལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། །རྡ་རབག་བ་རྣམས་ཆིས་མངད་པའའིས་བཅད་འཐེལ་པ། ༡ 
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གས་མངད་།ངདོ། ༈ ྱཊཤ་ཧྱ་ཆནབ་གངྒ་མའི་གཟུང་ས་བཅད་བཟུགས། །ཚོན་མོགུ་རུབྕཿ །ལུགརྱ་ཆནཔ་གེངྒུ་མ་འདི་འདོན་གསུམ་སྟེ། མཛན་ རྱགར ཕྱབ དདརྡའི་ གདམས་བདངོག། བ་སཱོང་འོ།ཟཞཆ་ །བརཔ་ལ་་་ 















4 ༄། བརགཏམས་པ། གཞུདདངོསསྟོ ་། སྤྱོདཔ། བ རི་བ མས དབེ་ལྔདུག། ནམ་མཁའིདཔེསྟ་དྲེན་མེད་པརབ འ་ྤིད་རྣམ་ | 
ཞས ས ུན་པད་གསུམས་ གུད དཔ །འདལ་བྱ། ཊུ སདཔ བསྒེུཔ། དམ དམག ད་ས ཟི བཔལྡནག། དམསཿུའ་དཔེྟ་ ཏེད མི 
ཿ ིམའིདཔེ་བཞིསྣྲ་མབལ་སཞུ་། ངག བླམ་བ དམསཁུའི་དཔེས་བཛ བ་ས 'འབྱུང་བསྱེད་པུ། ད་གས དས ྱ།དགསུ་བའ།།ཉན སད ཞདུ་འཛི་མངས་ཤིང་དབེན་པ་ ཤེནཔ་སྒོམཚུུལ། དེ་ལྷར་བ བསྒོ་མུས་བའི་ཕན་་ © 
ཤྭ བསན་པའོ །ད །དངོས་ ཚོདད་གཞི་ལ་གསུམ། དབངཔོརབྱ་ིས་ཉམས་སྭུ་བདྲ་ཚུལ། གངབ བབ གན་མས་དཔས་སྟོཔ། དབད་པཾའབྲིདདངབ་མསཉམས་སུ་ཅེམའརིགཉེན་ བད་ཚུལ་ལེ། །འཁེང་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏེ་ལེ་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ 

་བཅད་འདི། །རད་བྱུང་ལོལ་པའི་རྡོརྗེས་བར ཊོ ོརད། ལཱ །ཕགྱུ་ཆེན༢ི་པ་གྲད་མའི་ ༣ མས་འགེལ་སབ་བཞུགས་སེ། [དཔལ་རྡེ་རྗཾམཁའ་འགོ་ལཧྱག་འཚལ་ལོ། སབ་ མནཆནཔ་ 
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ྐབཔཉདྱཤསགྲུངས་པའི་ཧཆནཔའ་ཀངག་ཀྱངམ མུ་པ་གསུམཅིས་སོནཏེ། སད་ཅིདོན་དང་། གཞུང་གི་དྭདདུང་ མཇུག་གི་དོ། ། 
དང་བློ་ཀད་ཁིདནནི་་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་བ་གཞུང་ ༢ ༣༥༦ ད་ས དྭ་ཡོདལ་ཞེགཅེས་པའི་བར་ཨིས། ཡྱགྱ་ཆཆནཔ་སྤོས་པའི་མཐའཐས ས་ཅད་དང་ 














དྲ 















ཞནཏངང་གི་སེམ་ས་ལས་བུང་བའི་ཉོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་། ཕུགྱ་རཱཆེདཔ་དདདས་མཉསྭཛྷ་ཱརབ་ཡིན་པརཤེས་པར་ཡིས། དེ་ཡངྱ་པགྱ་ཆཆེནཔ་དེ་སེས་སཿྭ་ཱསས་ 
ཌྷ མ་ཕོངན་ནི། ཏ་པའི་བོཁས་ཐམ་སཙད་དཔས་ནས དབཅེན་པའི་གཟས་སུརཇརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམསི ཀྱ ཧཆེནཔ་རྟག་ས་པའོ། །དཔེརནནམ་” 
་ །དཀར་ན་གཆོས་ྱིས་གོས་མི་འགྱུར། ཞེ་ སནི། ནས་སཁའིརང་བཞིན་ཞེས་མིང་དུབ་ཏགས་པ་དཀརཔདང་། ནག་པ་དང་། སེརབ་དན་། ཝངབ་དང་། 
སེམསྱའི་ ང་པ ཁང་སེམས་ཞིས་བཅོོད་ཀུད། ་དངོས་བྲ་ཞུམ་པདད། འཇོང་མོདད་། གྲུ་བཞི་དང་སཾག་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སགུ་བཅིང་། །བདོག་ཁང་གོང་དང་མཚུངས་ 
ཞམལཁལས་དབྱིབས་དངད་ཀར་ནག་མ་ཨུབ་ཞེས་པ་དི་གོད་དུ་བ་ ན། དེ་བཞྲིན་དརང་ག་སེམས་ཉིདདེ་ནཐོངན་དགེ་བདང་སྡིག་པ་གང་གིསྲ་བང་གནོད་པས་བྱ ཉལ། ་པནམ་བཏགས་ 
དེ་ཡདདང་གི་སེམས་ཡ་གཏོགས་པ སངསྐ་ཆུས་གཞནན་ཡོད་པད་མ་གསུངས། དེ་ཡང་མདོལས། །སེམསྟཏོགསན་སངསྦྱརས་ཡིན་པས་༠་སངསྦྱ་ཧས་གཞན་ ིའདུ་་ 
ས་གསུངས་སོ་ ནདཔེདནགསལབ་སཉི་མའི་སརཔདྲད་བདག་ །བྐྐ མ་བསམ མརས་ས། 






























ཅུ པས། རུན་པ་ཤིནཏུགརག་པའིརངབདིནཿནདེ་ཉེདབ་སྐལ་བའི་བརདུབ་སགས་པར་བྱུར་ཀྱང་། དར ིྫིཌནརཛཊཌ༽ི 

ཅགཔཉདལཏོལན།བསལ་པརབསགས་པའིིགདང་མིབཔ་མུསབྲབམབཅད་གདིགཏེདལཞེ་པར པརམ་བའིཌ། འཁར སབ་ིབ་བརུས་ཞསབ [ །དབེཿཞནམམཁ་་ 

རྟོུང་བརཐ་སྙད་རབ་བརྟགས་ཀྱད། ཞེས་པནས། །བཛོད་བསའདིའབུང་གུབ་ཅེས་ཐ་སུདའགུག གཞིསདས་པ་བ པའི་བར་ཡིསནི། དམམཁའ་སྟོང་པཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ལདྱ་ིབསྭ་གུ་བཞི་དང། ཟུམ་པདང་འཛོད 

མེར གས་པ་གདུཊ་ དྲ་དུའང་མྲ་གུབ་ཅིང་། པོདཏུམེད་པ་དད་མཚུངས་པར། གེམས་ཀྱི་ པོལ་ཡང་། མི་པ་ (ཞེ་ས་བོདྱ་ཁང་། དིབས་དང་ངོ་པོའདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱི་མངོ། དེསར་སྲེསསྦ་བང་༤ 
གདདས་ནམན།བའ་འ ཞེས་པས ཞུ དེསཔལབཏན་བཞགམདཔད་ོ་ལཞག། ད་ལས ག་དག ཛབ ་ 

འའ སཾ་ཡིན་པ་ཧྟེ། ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ རི་ལབསྲི་དདགནཔལ་ །སེགས་པའ་གཅིག་བན་སྲུ་བཙོདམེ པའི་མ ྒཐུས་ཅད་ིུརསབགཁཏ། 

་ཉིདདསིར་ཉི ཡིན་ཏེ བསམ་པའི་ཕུལ་་སའདས་པའི་ཆོས ས་ཐམས་ཅད ངོད་པྭ་འིདནདཉདམཉོག། ག་མའི་དོང་ཇུ་ལྟ་བུར 







དཕོག་བཟང་སྲགུབ་པདྱིད་ ཆོས་བམ་ས་ 
བཞག་ཅིང་། ཡིད་ལ་ཅེ་ཡང་མི་བསམ་པ་ 
ཡང་སྣིང་པེ་མེདཅེལ་ ˆ་བྡོད་ཀྱང་དོནྱིདོ་ཕོལ་ 












པེམ་སི སུས་པ སྭ་པའི་མྤའདང་བལ་བའིངཔལ་ལོ་ གསོ གནས་་གཏདཔ་མང་ ལ་ས །ཅེསབྱབའི་" ཕོ 







ཐའ་ཐམསཅདདང་ ཱ ི་ཞུ། སོས་པ ཆོས་གང་ལཆགས་ཚུང། ཧཱཿ སྒྲ འགྲུལཔ་ ཤེད། 
| ཕྱག་རྒྱཆེནབཞེསབྱབ་ཡིནཞིད། དེ་ཉིདཤོམས་ཤིང་འདྲིསན་བྱང་ཆུབ་ཐོ་བཅེས། ; དས་སུགདདཔག་ཡིནཔ་དང ` གན ནོ 
འར ་་ཿ-ཿ-་་་་ཡཡཾ ར་ ཆོང 
མ་ སགསུངས་ 
།ལ་དགོབ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་གུབམཔ་ ཕན་ཡ་གཏོགག་ཕྱལགྱར་ཆེ ག་པས ཅརཡངམིཕནཔ་ལྟེ། དཾ པཱ བམཐའ་ལཆགས་།ེ་་ 





་༈ རིགསདྲུག་ 
ཕམས ཕྱགྱར་ཆེནཔོ་རོགས་ཤིད། ག་ཞ གུང བར་འ ` ཧཔར་ཕུ་དོང་མཚིག་ལ སཉམས། ཞེས་པནས། །དམཚིག་ ེི་ དཱ 








པརྱ་སཾསསི་ གོངདངམཛུངས་པ་ལབར་འདིག་རྲེནཔའི་སྣངངོལ་བསོདནྣམས་ཙི་ཚོགས་གསེག་པའི་ཏེན་འབའ་ཞྲིག་བསྲུབ་ཅིང་འདི་ཡིས་སངསངྱད་དབྱེད་ཐེད་མད། ལིབབའིདནུལདཔམ་ཤེདབ། དགེ་ལུཔནཔ་སྣཙམས་ 
@ བྱས། ལྡག་པས་གནེད་པ་སྤུ་ཊོམ་ཡངམབ་སྐུལ་ཞེང་། གེནཔ་དངའདོད་པ་གྲུནདང་བུལ་བའི་འོད་ག་བཡབ་དེ་ཉིད་ཁེང་དྲདུད་ཅིང་རྟོགསནནི། འཁོ་རབ་དང་མྱངརྒབས་འདས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡཉམ་པ་ཉིད་དུམ་ གཅིག་ན 
འགུར་ཞིངརངགི་ཡིད་ལྱཔར་པའི་ཏོགསཔའི་ཚིགསཟམསཿདནི། མཉམ་ཉིདཚསི་ུའི་སོགས་སུའྱ་ཀུརབམགུཏོགས་པ་གཞོདཔརམ་འྱས་རབ་སིན།། དེ་ཡང་བངག་སེམས་ལྔ་ནམཔར་ནགཔ་གད་ཤུང་པང། དཔེད་ 
ནམཚོཆེན་པོ་རང་གིས་བསོད་དཔྲ་དདུག་འགྱུད་ཞྲིང་ཡལ་བའི་དཔེདང་མཚུངསཔཔ་ཤིནདུ། སེམསྤ་བྷིམ་པརྟརྟོག་པ་ཡང་གཅིག་གི་རྟིངལ་གཉིག་འབྱུང་ཞིང་། གུམ་མེདིང་ཆུ་མཁག་གྲུ་ཁུང། ཏ རྩ་བརང་གི་སེམས་མ 
གཏོགས་པ། །གཞུནགང་ཡང་མ་ཡིན་པཾའི་ྱི་ཞུ། །དེ་ཉིད་གླེ་བབལས་མག་ཡོས་པ་མིད་མེགས་པར་མཉྭམ་པར་བཞང་།རྱི། །དནདེ་ཏྙིད་ལས་མ་འདས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱི་སྔེན་མེདོནདམཔ་ཉིད་ཁོང་དྲ་ཆུད་པརའགུ་མཞིང་། 
དབེརྐནམནཔ་ལ་སྤོནསེ་བཏེགསཔ་བཞིནདུ་འགྱུ་དད། །ཞཾ་འདོད་གུན་བྲལམཐའ་ལ་མིགནསན། ལཱ་སྣོདཆོསརྣམས་མ་ས་མ་ཐོང་བར་འགྱུན། ཞེས་པའི་དོནནེཞེནཔ་ཅེས་བྱབཞི། འཁོརབ་དད་སྲུངན་ལས་འདུས་པ་དད། 
ལྭདང་བྲལ་ལ་སེགས་པགངལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེརཕ སེམས་གུདདང་བུལ་ཞི་དམཐའ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་མ་གནསན། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེས་མ་ལུས་པ་མཐོངབརའཇུངངོ། །དོན་འདིངགཞོལན་འབོརབའི་བཏོད་ལས་ཐད། 
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ཟ།༠། །ཞེས་པནས། །ཕྱིནརབས་སྙིངལ་ཞུ་གསན་རངསེམས་གྲོལ་བརའ་བྱར། ཞྲེསུཔའི་བརགྱེསནི་སེལས་ཀྱིགནས་ཡུགས་ཕྱགརྩཆེནཔོའི་དོདདེ་ཉིད་འམོས་ཤིང་ཉམསསུ་བླདསན་འབོདབའི། བསྔལྱི་རྒྱཝཚོ་ལས་ཐར་ཞེང་།། 
 །ྲགྒེབཞེསྱབ་བམསཉདཉདྒམྱད་ུབ་ཉ་པི་མ་ཞེས་བསངབཤདཔ་ལིནཞིད། ཙཱྱསཆན་འཉད པའྱི མས་། འཁར་བའྙིནུབཅནཔཔསྟར་གྱུར་ཞངཔནོགགཞསན། 
བསྡལ་བསུམ་ཊིས་ཡི་བབ་བཏུམས་སྭཱསོད་བནའྱཐར་དིང་། སྙིདརྗེ་བའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་པསན། འགྲ་བྲཐུམས་ཅདྱ ཏཱིས་དེདགལགཐོན་བརྩབ་བའིཆེདདུ། ཡི་ཕས་ཐོབ་པའིདུསསུ། བུ་མམཁས་པའྱིནརྨབསདད་ལྡནཔལ་བསྟེན 
རྟ ཞིང་། དེ་ཉིད་ཉྱི་བིན་རྭབསུནཔ་ཉེད་ལ་ཞུ་གསུནྱགྱུརཆེན་པོའི་དྲདདེཉིདྷརོགས་པདའྱག་རཞེ་སྱབ་བའི་དྲནནོ། །ཀྱ་ཧོ་འཁེདབཡི་ཚོསའདི་དོནམདམ གང་ལལརྒྱ། །སཔའི་ཆོས་ལྷིངབམདཔས་དན་ཝན་ཞིངབོས། །ཅེས་པདས། ། ‡ 
ཙཱ རཾདོགསམེད་ནའབབསབ་མདོནདུ་སཱརཞེས་པའི་བདྲ་ཡིས་འཐོ་རབའིཆས་ཅན་ཞེསྱ་བབྲསི བསོདནསས་ིཚོགསལ་བྟཅེནཔའི་འདུསབས་ྱྱིད པའྱ་ཙ་བྲ་ནལསལ་ཟེརབ་ཡིནཏེ། དེ་ཉིད་ཀེ་སྩཿ གྱརུཆན་པོའི་དོན་གསལབ་སྟོང་པའི་་ 
_ མཚནཉིདཿཅནདེ་ཉིད་མི་རྩོགསཔ་ཡིན་པསན། །དོནདང་ཝནཔའི་ཉིང་པདེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཞེ སྱབ་བའིདོནཏོ། །དེ་ཏབུའི་དནདེ་ཉིདཉམསས་སོངབདི་གཅུངབ་དངུ་འཇིན་པའི་སུལ་གནལསའདས་པདེཉིད་ཏོགས་ནདི་ཏུབ་རྐྱི་རལ་པོཡིན་གིང་། ། 
ཉི དེམ་ཡེདས་པད་སོདཔ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གདོདཅིང་། དྭཾདདིད་བྲས་ནབསྒོས་པའྱིརལཔོཆནཔ་ཡྐིར་ཞིང། དེགཉིས་ཀའི་བབ་དང་རྩོལ་སུབ་ལས་འདས་པདི་ཉིདདི་ཉོད་པའྱི་པལ་པཅེན་པོཡིན་ཞིང། མཞབམས་ཅདལ་རདགས་ 
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དྭ 


ཡིགས་པའི་ཡུལ། 











།གབེནཔགཅིགགི་ོ་བད་ གྱོག 






མཔའའྭ། ས་སོང སསའ པ་ཡང 
ཤོ བསྐལ བསགས་བར སེག ཅིག་གིསྒས། 
ཤཱ ལ་གསལ་ཇུག་ཆུཆེནལ་ནད། སགསཔའི་ 


ློབ་ིཆོས་ཞེས་བྱའནི། སིའི གསཔ ག་ད འོ 
སེམས་ཉིདྱ་ཉི་དཔལས་མ་གཡོསན། རྟོག་པའི་ཚོག། བསུས་ དདའགགས་ནས། ས་པས་ག བ་པ 
ཅཚདཔཉགས་མྡཏི། ལུ །ཤ ལིདྷིཏསས་སྱསནཉབའེམསཔིནཏ རྲམེདཅིངམ་ཡེངས་པཞི་ 
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གུ དེ་དོན་དང་མན་པརྱ་བས གི་གུ་ནི་ཤལ་ལས་ཤེ 


བལྟེ། དེདབཀའདཔེ་ཡད། 











༼ ཏོ 
དེཆེན་ཞེས་བུ། པའི་ཉམསྐ་ཁིསདུ་ཡའི་གརམཛདདོ། །རིམ་ཝ་ལས། ཇྡིཉརནུལཆུབ །དད། །ཇི་ལྟརམརལ་མངབཞག་ལྟད། །རངགི་རང་རེག་ཡེ་ཤེསན། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིནའདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པས 
ཞི སྨྱུག །གཅགཔ། ལི ས་ས་འི་གརས་ དད ས་རས ཏག དའ མང་ཞིང ནྣ ོ་ ར་ལ 
€ འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ སྭ། དང་པ འབྱེན ཟིདདདུ་གསུངས་ཕ། གྲས ་བ། ཁས་མབབསསཿདགི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་ད ནསཐོང་འུལ་པའྲ་པོ། སིལ་མ རྣཔཔ་ཏོའ 
གདདུ། ད་ལས དནཆེད་སེམསལསུརྱ་ཐུར་པའི། །སྭངསརྒྱསམདཅངསེམས་ཅནམད། མས་པར ས་དན །ཕྱི་རོལ་བྱུརཔ་གང་ཡང་མེད། ཧེབཛྲ་ལས། །རང་འཛེའི་གཡགས། འོད 
1 ་ན་དཔེ་ཉེད། རསཔ །འཇགཏེསམསེཀངསད། །སདྱས་གཞན ད་ལ་ད །སེམསདིངགས་པས་སྤ་རམ་ཏིད ས་ས་རསགན བསུད ཅེས་དང ཅུས་འཁངཔ་ །སེ་ཨ་ 
མང ས་སི ྟཏེ་སངསྦྱ་ཧསྲ་རྡེནཔ་གཞ ན་འདི་འཇི་གཏེན་བམས། །དས་མཉེས་པརྩ་ སསདུཔག་མེད་སིད་པ་གུ དཔན་བེདདྡེནམ་པདཔི་ཏོག་པལས་སོ། ༈ །གསང་འཇུསལས། ཚོསྣ་རྣམ་སརྨིལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ །ཛཕཉིད་ཀིམ་ཕྱེས་ཤིང། ལེ པབསྣད་ཡོདམ་ཡིན ཞེས་ཏེ། དེརིདྒོནནི། ཕྱགྱར་ཆེནཔོའི་དོན་བརྗོད་པརྲ་བྲ་དི། འདི་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅདནིརངགི་སེམས་ཀྱིག་བ ཏགས་པཙམདུ།÷ 







༩ 











ཆོས་ཅུན་གདོདནསམ་བུཔཞིངམ་སྐྱེས་པམ།ཁའ་དཔའདྲ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གསུམབཐུང་འདུགཕྱགྱཆེན་པོའིདོནདུགསུངས་པ། །ཐུགྱ་ཧརིཤེས་བརྗོདཔནེ། །རང་གཱཾརོབོས་བསྙནངུ་མེད། །དེྲིར་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། } 
ཕྱྭགརྒྱ་ཆེན་པའི་ངང་ཉིདདོ། །ཇི་སྐད་འུ། ཕྱགརྟེན་ཐྲིག་ལེལས། །བདག་གི་ངོབོ་བརྗོད་མེནུས། །སུངསརྒྱས་གུནབྱཾས་ཀྱད་རྟདདཀའ། །བརྟག་གཉིས་ལས། །དོ་ ཐགསུགས་མིདམཐོངབཔོ་ཡངལེད། །སྒམེནཐེས་པ་པེ་ཡང་མེད། ། 
དམེ་དྲསོམཔ་ཕོ་ཕང་མེད། །རོམེདྱ་སོངབཔོ་ཡང་མེད། །རིག་མེད་རིག་པ་བ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམསལས་བྱངབ་མེད། དོནནེ། དེབསྤ་ ཤག ཧཆེཞེས་ཚགཏུ་བརྔོད་པདི། ཊཱུདལྲ་པརམང་གི་དོ་བོས་འད་ཞེས་བསྟནངུམེད་དོ། ད 
ཡྱིདོནདང་། རང་རིག་གུཉིས་ཀ་ལ་གཤུང་འཛིན་བདེན་ཐུབམདམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐྲོལས་འདུས་གིང་ཡིདལ་བརལེདཔ། གདོདམནས་ཟུང་འཇུགམཊུགམ་སེམས་3ིདེབཤིན་ཏིད་ནི། གཞྱི་ཕགྱུར་ཆེནཔོའི་དང་ལ་སནམ་ཡུང 
མཱ་གཡོསཔ་ཉིདད། །དེ་ལྟར་སྙང་བ་བདེནཡེད། རིག་པ་སྤྱི་མེད། ཟུང་འཇུ༨།བློ་འདས་གསུམ་ཕྱིས་ལྟུ་བ་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་དའབལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སརྐས། གཤིསཔ་བསེམཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་བསྟཞཔ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 
པ་གནས་ཡུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་དོནཏུ་གསུངས་པ། །དེལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱརདུམེད། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མཐོངརྟོགསན། །སྣང་སིདཐམས་ཅདཕུག་རྒྱཆེ། །ཆོས་སྲུཁྱབ་གདལ་ཆེནཔོཕས། ངི་སྐད་དུ། །གསང་འཇུས་ལས། ] 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདངང་ཐལ་པ། །ཕུང་བ།མས་དང་སྩེམཆེདདང་། །གཟུང་དང་འཇོནཔ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆེས་བདགམེདཔ་མཉམ་པཉིད། །རང་སཾམས་གདེད་ནསམ་བྱེས་པ། །སྟོང་པ་ 








་ཤིདཧྲེད 


ཉིད་ཀི་རང་བཞིནར། །རྡོམ་འབྱུངལས། དེ་" 8 








53 གདམས་ངག་འཛོད་བཀའ་བརྙུད་ 























ཇི་སྐདཏུ། དཔའཆུག་པཟེད་པའྱིནུ་དམས། དཧསྟ་ལིལ་ུབ་ཅསནསགི། སྣལྱ་རམོའབལསྐནསྭ་ཧ།རདགེདང་བཞོདྷ་ནལ་བྱོ་ར་ོས། དེ་ཉོདམཐོདབརམཉམཔརབཞག། ཇྡོརྦ་ཉིངཔོརྩོསྤྱོདདཔས། དྒོ་འབྱོའོགསོལ་ལྱོལ་གསོ་ 
སྱུང། ཇིསྙིདསཡགནསྲི་ཨུའིབ། མཉམ་བཞག ནིབ་བཔཔའི་པང། ད་ལའབ་དདེབྒམོས་རྩབ། སྔ བདམས །གདང་ཉིདལ་རེག་པ། ± ་ ༣ ˆ 
ཤཱ ེཙོབསམསི་ཁུབ་པར་འགུར། དཱུནཏྐ། གནས་ཡུགས་བྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་ ད་བོདབའི་ནལ་བསས། དེ་ཁོནཉིད་ཧིརང་བཞིན་ལས་ས་བཅོས་པར་མུགས་པརབཞགཔས། བསམཧུ་སེད་པའི་ད་སོ་སོའངརེགཔས་ཏམས་སྱུ་སོད་ 
7 སྒསཉུས་ིངསམུསིནལ། དེ་སཉརང་གི་སེམས་ལ་སགཞནཏུ་ལབ ལ་བར་སེམསནངའུ་གས་སུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པའ་བྱ་སྐེ། གཞན་དུབཅལ་ཞིངབ་ཅོསྐདས་བསོམ་པན་གྲཟུ་འཛིན་ལྭཁུལཔའྱི་བོལས་མའདས་པ་ཧིད 
%, དོ། གསུམབ་དབེན་མདྱུགྱ་ར་ཆེན་པའི་དཇོདུ་གསུངསཔ། མཁའ་དང་ཚོའཕུལི་ལྟ་བ། སྣཱམདངཔི་བྒོམསགཉིས་སེདཔ། བལ་དངམཔུལ་ག་ལ་ཡོད། རཱལའྱའོརཔས་ནིདེ་ཝུརྙཏགས། ཇྲི་སདཱ། གསངགྱད་མཊ 
ལས། དདསཔ་མེད་ལ་བ མཔ་མིེད། བསྒོམཔདྱབ་བྲ་སམ་བ་མིན། དྷེ་ཝན་དངོས་པོདའོས་མེད་པས། སྤིས་པདམིགས་སུཡེདཔའོ། བདེམཆོག་ལ་ས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་ཏིད་ཆོས། དམ་སཁའྷ་ལྭ་བཱརདི་མ་མེད། ། 
སྟོང་པའི་ཕེ་ེསཛར་ཡེ། སྟོདཔ)ཉིདདཱ་རྣས་པར་བསྒོམ། རྡོརྡཾཡུར་ལས། སྔགས་མེད་བཟླས་པའའ་ཡོདམ་ཡིན། འགོ་བ་གསུམབཐམས་ཅད་མེད། ཆོས་ཧིདྱི་དྭས་ཧི་དང་བཞིནཧི་ས། སྒོམཔ་དངནི་བསསྱཔ་སེད། དོན་ནི།། ཆ 
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༄༅། 
སྟེ། །དེ་ལྟརབསྤོམས་པས་ཉོནམོངས་པའི་བག་ཆག་སངང་བཞྲིནམེད་པས་བྲལ་བཡེད་ལསེམས་ཀྱིཆས་ཉིད་དང་ལྷནཅིགཏུ་མི་གནསཔསཡ་བྲལ་བའངག་ལ་ཡོད། དེ་བསནདནདམ་པའི་བདེན་པ་ཕྱག་རྩ་ཆེནཔ་འེཡ་ཤེས་ལཡིད་མཉས་ 
པར་སྦྱར་བའི་རྣ་ཡའབྱོརཔ་རྣམས་ཁྱིསདེ་ལྟརརྟོགས་པངབྱའོ། །དརྣམས་ཁྱིསབ:ཞས་ལུགསམ་འཅོས་པ། །རྟོགསརུུལ་བསམ་དུམེདཔ། །དབྱེརམེདཿ།བྲའ་དངབྲལབགུསུམ་གྱིས་སྒོམཔ་ྱགརྒྱཆེན་པོ་ཡིད་ཕྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ 
ལ་ཕབསནས། གསུམཔ་སྒྱོདཔགྱགརྱ་ཆེནཔོ་ལགསུམལས། དངཔའངགྲོལཕྱགརྒྱཆེནཔའིདོནདུ་གསུངས་པ། །དགེད་དག་པའེ་ག་མས་ུན། །དེཞིད་ཞེས་པསྲ་གོལབར་འགགུར། །ཧནམོངས་ཡེ་ཤེསྔ་རེནཔ་སེ།། 
།གུས་ལས་བཞི་དན བགས ངིད ས་པ འོག ཡང་འ །ཕསའཇམས་པས་ི།ལོགབྱལ་བ། །ཆགས་སོགས་དག་གདདའིམསགསྱ པ་ལ །བསིདཞ ས་ལ 
གསུངས། །རངབཞིནའོདགསལརྟོག་ལསརྣམ་པངགྲེལ། ཅེསདུང། (དེཕི་སྡིགདངབསོདནམས་ྱི། (ཆགཉིསརྣམཔར་རྟོགཔ་སྟེ། །འདི་ལྟརཆོས་རྣཾའང་བཞིན་དག། །མ་སྐྱེསཔ་དངགནསཔ་མེད། རྡོརྫེགུརལས། །གཟུགས་” 

དོགསལྟཏོགལགལཔངཔ་ལ། ༥ བར་ཆ ཕྱངས་ལས། །༽པོ་པའི་ེསནམས་པ། །ཟངདཛ་པག་འགིག། །ླབདདར་ 


།ནམྭ།བའདག་པ་ལས་ཆོ་འཕྱུལྭསནདང་འཇའ་ཚོནསོགས་སྣང་བའིདུསནས་སངབ་མེད་པཇི་ལྟ་རཔད། སྙཾམ་པའིདུསན་གཟུང་འཛིནདུ་བསྒོལ་པམེདལ། རང་གེ་ངོབོ་ལསམགཡོས་པས་སེ་སྒོམ་པའངམདཔ་ ཏཱ 
ཏོ 
ཛཾ 


གདམསོཛགམ་ 


2 
༥ོཿ 








བརྙན་རང་བཞིནའི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟརདངས་ཕོབ་རྒོལ་པར་ྱ། །སྟོང་ཉིད་དྲིམདམ་ཚགགི་གནས། །དེརཞི་བསདནཝས་ཕཱཾག་པསེད། 














བརྩབ་བ་ཡི། །ཆོས་གྲུནའི་ལམ་རི་བཞིནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེངོ་མི་ཟདཔ་ཡིལས། །གང་དང་གའངགི་ས་འཆིང་འགུར་བ། །བབས་དདབཅསནདོ་ཉིདྱ་ཅིས། །སིདཔའིའཆིངབལས་གོལ་འགུན། །ཆགསབས་འཇིགཉྙོན་འཆོང་འྒྱབར་ 
ཞིང། རར དནནེ། །ལྭབོརབཞི་ལསལས་བྱུང་ཞིང། ལསྐ་དླབྱབདགེབའདཔྱབ་སག་སནོ་སྐ། དྷནམས་གུགྱཀངྷམཔའྟནོག་པཡིགསག་བགསསརང་སས་བབོར་ 
 པའི་དེ་བོཚཏིདཞེསན་གོལ་བར་འགགུརརོ། །ལས་དའང་ཉོནལོངས་པ་ལསྱ་བུད་ཞིད། ཉོགངས་པའགདགགེསནའ ཞོ་གང ཞགསུཆལ་མེསཚིག་པ་ལཆུང་གྲོགས་སུ་འགྱུརབ་བཞིཞུ། ! 
༈ རང་བཞིན་ཤེས་བའྲི་ཆལ་འབྱོར་པླནམས་ཏོནལོངསཔ་སེཤེས་ཧྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུརོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྲོསསཔྱགགྱཆེན་པོའི་དོན་དུསུངས་པ། {འགྲོ་དངའདུགཏུག་ལ་ཡོད། །དགོན་པའཡྱིནཱ་ནས་བསམ་གཏནཊི། །དེཉིདམརྟོག 
ླླ གང་ཞིག །གནས་སྐབསཿཙམལས་གྲོལའི་འགུར། ཇིསཱདདུ། གསང་འདུས་ལས། །ཆས་རྣམས་དང་བཞིན་འདགྭ་སལབ། [གདོདནས་དག་པནམ་སཁའ་བཞིན། །བྱངཆུབ་མེདཅིང་མངོནརྟོགསམེད། །བུངཆུབ་ 
༢ ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །བརྟགས་གཉིས་ལས། གཟུགས་ལ་སུགས་བཡུལཊྣམསུ་དད། །གཞུནཡད་རྣལ་འབྱོརཔས་མཐོང་བ། །དངོས་པོདེ་གུཞདག་པ་ཧཱེ། །འདི་ལྟརའགྲ་བསངསརྒྱས་བདག། །རང་རིག་བདག།ཉེདདག 
པ་ཞིད། །དག་བ་གཞན་སྱི་རྣམ་གྲོལལིསླ དོནནི། ལྱགརྒྱཆེན་པོའི་གཞས་ཡུགསམངོནདུ་སུརཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས། འགྲོབ་སྡེརྗེས་ཐོབ་ད། འཇུགཔ་སྙེམཉམ་བཞག་གཉིས་ཐ་དདདུ་འཇིན་པ་ག་ལ་ཡོདདེ། ཐམསཿད་ 






















ཤོ ང 

ཤཱི ཁེད གསན གཏནཱགང་གཱཾས་ཁྱང་གནསསྐབས་ཉོན་མོདག་པ་མགོ་ཡརདཔ་ཙམ་ཡས་གྲིདཔའི་ས་བེནདུདརྣས་འབྲིརྐམིནུས་བས། མཐུར་ཐུག་གི་གྲོལབ་ཐོབ་པ་ 

པེ ང་ ིའ་ ་ ཡེ འེ བཞྭགཱཉེས། །གཉིནཔས་བཅོས་ཤིང་བསོམ་དུམེད། ངི་གད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། །རུབའི་རྒུནདི 
མ་ཨེའི་ཝེ་མོརབ་བཅེངས་ལྟུར། །ུག་ཙུདཤདནུལ་འབུཿཅིས། ༈ཉིདདངམཚདཏུ་ཡཉམ་པང་བདག། (སརྦ ཇཾ ཐས། །མཧུཿ ལ་འཧརྦ་ཤི། །རྟུག། 
| པར་ཤིདོམཊཱལ་བཞུགཏད། ཅབ ། ཆི་བདྡ་ནི་འྱལ་རབས། ༢ ། །ཁཡད་ལྱང་བ། །འདྱིལ རསཔ སནཔའོ། །དནི། པད པ་ཏ 

4 བཤེདཔའེཡེ་གེསྦཆུབྱུན་ཨྱིཿ ནྱིདཔདགཅན་ཁིསོག། གསུང་ས །དེལ་རངོབཕབགོལ། མཿཉིདངོལཉམ། མཐདཝུགདྱངེརམེདཔ་གསུང་ཁྱིས་སྨྱོདཔ་ྱུགངྱ་ཆེནཔའོང་དར་པང་གྲོལདུ་གཏནལ་ཕབ་ [ 


གདམས་དག་མཐོང་བཀའསཆྱུད་ 














ཤུས། །བུཞི་པ་འབསབྱགྱུམཆེཤཔོ་ལག་སྙུལ། དཔབ་དུང་ཡིད་རང་སོཞུཆནཔའདོདཱགཱསུསཔ། །༩དེལ་གང་ཡངམྭ་གུབ་ཆེ། །ལྣུང་བརུང་གོལ་ཆོས་ཁད་བྱེངས། །ཏོག་པའང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉུམ་པཟོང།” 
གུའོ], །ཇི་སྐད་དུ། ཕག་སོསདོ་འབྱུང་ལས། །སྣང་བཡེད་པའི་གནས་ལ་གཞུས། །སྣང་བཁྲདཔ་ཡང་དག་བརྟེན། །སྙུཾདཔསེདཔའི་རོསརྣམས་ལ། །ཆོས་ཅུན་མེད་ཅིང་ཆོག་ཏིད་མེད། །རེན་འབྲུལ་མུཁའ་དང་ཡཉམཔའི་ཚོས། ། 
ཤཱ དཔོམེད་མཿནས་མེད་པའོ། །གུར་ལེས། །མྭ་སེས་པདང་མིདྲམིབ།ས་པ། །མྲི་ཕེདམ་ནཁང་ལྟ་བཱ་སེ། །ཟབ་ཅིང་ཞི་བ་ཡི་ངང་བཞིའུནི། །འདི་ནྲི་བངྱ་རུབ་རིམ་བསྟན་པའ། །དེ་ལ་བུའི་ལུགྱ་ཧཆེན་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ལཤདོན” 
ཧཱ དམབབསྤྲོས་བའི་མཚན་མགང་ཡངམ་ཁུབཔསྟེ། ཕྱིའལྱི་དོན་མུ་སྱེས་པས་སྣང་བརང་གྲོ། ཆོས་དཔྱིའསསྲ་ཤར། ཞཱ༨ཤེས་ད་མིད་མི་གས་པས་རྟོག་པ་ངང་གྲོལཡ་ཤས་ཆེཤྭཔརདག། །གསང་བ་གཟུང་འཇིན་བ།ཧིས་མེད་པོ་འདས་ 
མཱཉཱམཔཾཆེནཔར་བརྡལ་བས་བབ་ཞྲི་སྡུཾགཔདང་པལ་བའི་ཆོས་ཊི་ཝུ་མངནདྱ་མུར་བའོ། །གཏིས་པ་འ།བོད་འདུག་དབུ་མེདྱ་བགུཆེནཔ་འདོནདུ་གསུངས་བ། །ནུཔོ་ཆེནབའི་རུན་འབབ་ལྟད། །ཇི་ལྟུར་ཕྱུད་ཤངད་ནདང་ལྡན། ། 
འདིནི་ཏགཊ་སཱངསྦ་ཧུས་ཉིད། །འདརབ་ཡུལནེདབདེབ་ཆའ། །རི་ཀདཧཱ། བརྟཀ་ལཱཧིས་པས། །ཿདིཞིལ་པོར་བ་དཾསྲ་བྷཱཏི། །འདི་ཉིད་སུདན་འདུས་པ་ཉིད། །འཁ་ངབ་སྲུངས་ནས་གཞནདྲུདི། །མུངཟ་འདུས་པ་རྟགས་ 
མི་འགྱར། ཁསྩོངལས། །བདག་དང་གཞནདུ་འཛིན་སྤངས་ཤིང་། །རང་ །ིགཔའིཡི་ཤཡད། །དངསདད་དངོས་མད་བདག་ཏིདམཆོག། །མཁའམཉམ་སྩོ་བབརྡུལདང་བྲལ། །འདོདཆགསཆགསྲབལ་འདྲེས་བ་སྟེ། །ཐབས་” # 
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ཇོ 
ཏུ 
ཏྱོ་ 
ིཧིཿ ༈'འཁོརབ་ཡུལ་ཟེད་མུ་ངྒམ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བཆེན་པོའ་ཁར་ལདས་དབྱེརམེད་རྱི་འབྲག་ུ་མངོནཏུ་ཐུརཔའ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱག རཿ 
རཱོ །བླཐྲལ་ཡིད་ལ་མྱིའད་པས། ལྲི ཇི་སྐད་དུ། ཁྱའ་རོམས། སངོམཔརནེཧཿ། །ཧྙོང་ངྲོ་ 
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སའ །མཁའདང་ནམམ།ཁའམ༡མདེབགིརྐ །སེམས་ནིརོམཉམ་བསྒམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏུན་འཛིན་པས་ངེས་པརགྲོལ 
ནོ །དངས་དངངངོས་མེད་གེསརབ་དག །རྣམ་སྤངས་གདན་རང་ཉེདདི། །ལྷནཅི་གམུས་དག' 





















ཆན ་ །བརབ་ཤདཔནི། །རྔོངས་པརྣམས་ལ་ཕནའདོདཔས། །ཧྙིངརྗེས་འདིའནྣི་བསྙནཔ་ཡིན། དགི རྡོརྗེབྲེག་པ་སྙིངཔདོནཨྱི་ག་སངལམ་ཏུདཁྲིརརུརཔསདྭད་པ་དང་སྐལདའབངྱ་ཕྱུར་པ་ལ། རཱ་ངོཔཏྟིཏ་བདག་གིས་སྙིང་༡ 
ཕྱུདནས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལུབུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནཔ་ཡིད་ལུམ་བྱེད་བའེགཏས། € ག། སིབ ན་པ་ཡིནྭལ། དེརབྟསནཔའྱཱཔཚན་ཤང། དངཔལིལ་སཅནཟབ་པ་དྱ་ཧ་ཆེབའི་གཞུང་བསླབ་པརམིཉུས་བའི་ཀློ་ཿ ༡) 
དམནཔརྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བུས་ མ་ལསམའཡུངས་པ་བ་ཞིནགདམས་དག་གན་ རུབསྔ་ས་ཏེངོ་སྲོད་ཀྱི་ཚུལདུ་བ ད་པ་ཡིནནོ། །གཉིསངལི། །འ་ ཡི་ཐའྲགོ་ཐམ་ལུཡ་པ། །ཕྱགངྒྱ་ཆེལ་གཞུས་པར་ཤཾག། །ཇི་སྐ་དདུ། བརྟུག་་་ 
གཉིས་ལས། །སྟཾང་ཉིད་སྙང་རྗེདབྱེརམྲེད་པས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཐེས་འབཏུང་རྗེད། བཤད་རྒྱུད་ལས །སེཐསཿནཐམསཅུདཔདྱེ་གུརཾག། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྟོན་མེདཔ། །གང་གིས་ཁམ་གྱིས་འགྲོ་བརུ་རབ། །དེགདྲེ་"“་ 
མསྦྱགྱུ་བཟོང ཡག ནའི ངོ་བེསྟཾངཉིདྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལསམ་གཏོས་བཤིནད། གདངས་དམིགསཔ་མེདཔའི་སིང་རྗེ་ཆེན་བོས་གཞུང་འདིབརྩམས་པས་འཕྲོབ་མཡས་པ་གཞས་སྐབས་བདེབ་དང་། མཐམཐུག་ཕན་པབླ་ 
 རཾམེདཔ་སྟོང་ཉདདང་སྟིངརྗེད་བུརམེདཔའི་པླགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་9ི །པསབ་ཁོདདེསྐུ་བཞི་ལེའབྲས་བུལ་གནསནསདནགཏིས་ལུན་གྱིས་གྲུབཔའཤོགཅིགཉེས་པའོ། །གསུམ་པནི། མཁས་པཆེན་པ་ཏརོཔའི་ཞལ་སནས། མང 
ཤཱ པཆོསརྱི་བློ་ཐྲོ་ས་ལ་ཕུཝླཧའཾར་གནང་བའོ། །ཞེས་པ་ྟ་གོ་སླའོ། །ཞེས་པའངདཔལམ་ཁའ་སྤོད་དབངལོའིས་བཅདདང། རྗེབརུན་པ་ཚོས་བྲགསརྒྱ་མཚོའི་ལུང་སྦྱོརསཾགས་ཕྱོགསགཅིགཏུ་སྐྱར་ཏེ། ངགདོརམདོའབསྡསཔའི་ཚུལཿ 


གོདམསོངོག་མཛོདོབཀའ་བ་ནད 








ཤཐལབམླཱོཌསབཝེབསཔསྦཔ་ཕྲོབུ་བྷ་། ༈ །རུགརསདྭདཱ། ཏུད་ཤ་ཀླཱམ། བོདྷསདདུ། དེ་བྷེཧ་དྲིད་བྱ་པཞེས་བྱབ། །འཇམདཔ་ལ་གཞེནོནུར་གླུརཔ་ལ་ྱྱག་འཚལལོ། །གངཞིགཡོད་མེད་སྐྱོ་བ་སྲངས། །དེ་བཞིཏ་ 
ཉིད་ལྱཕག་འཛལ་འདུད། ༈ །གངལརྙཾགས་པམེད་པབབཞིད། ཕུ གས་པའི་བ དབདའེཏདདེ་ཤེས་འདོདཔས། །ཞམ་བཅས་མ་ཡིཤནམཔང་ཡིག །ཅཟའ་ངག་གིས་མབྱ་རནཔའི། ་ཞ། ཁོམ་་ 
ིདདོཾ། གཔ་ད །ཆགསཔ་སངས་པའི་རང་བཞིནཉིད། །ཆགས་པུ་ལསན་འཁྲུལ་བརའཁྱུག །འཁྲུལཔ་གཞས། དཔའའདང། །དེཉེད་ཧི་དངོས་པང་བཞྲིན། །དངོས་པདངསམེད་གང་ཡིནཔའོ། །དངོས་པོ་ 
ཨཾ མེད་པའང་དངོས་པ་པའགུར། །རྒྱུད་དངའབྲས་བུའི་རང་བཞིནྱྱིས། །དེ་ པརཚོསརྣམ་སའོ་གཉིག་སྟེ། །ཐོག་པ་མེདཅིང་གནསམེདཔར། །ཇི་ཀྭར་འབྱུངབའི་ཏེབའཇཛིན་ཡྱིསུ། །འདེདག་བམས་ཅདའོདགསལ་ཏེ། † །ཇི་ལྟར་ 
£ འབྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐང།  །༢བཏུའརིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱུར། །གདལཾརདེཡེ་གནས་རིག་པས། །དཏཉིད་ཆྒྱུན་མིའཆད་ལས་སྩེ། །ཤེས་དབདེས་བྱྣམབྲལ་བ། །འཐོབ་ཉིདིག་ཉིསམེདའདོད། །གཉིས་དད་བྲལ་བའརྲོམས་པ་ཡང། 
གངི་དནིའོདགསལ་འདོད། ༈ །དེ་ལྟའི་དོཉིདརེསརྟོག་སན། །ཇི་ལྟ་བྟེཉར་གངདེད། །རྣལའཕྱོརཡིགཏིརྒྱསའ་གྱུ་རབས། །གུནཏྟ་སེང་གེདེ་བཞྲིནཏུ། འཇིག་ཉེཆོས་ལསནལ་ལག་འདི༥། །སྒྱོནཔའིདཆྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེནནས། ། 
གས་པམེདཔས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རངབྱིན་རླབ་ས་པ་ཡརྣམབརྒྱད་པའོ། 7 {རྣཾགོསཝདདེཉིདགང་བསྟཧ་ཅེད། །གཉིསསུ་མེདཔས་གང་སྲས་པ། །མཉཾམདདམིཡཉམ་སྲངསཔའོ། །བླེ་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱརརིགས། །དེབེན་ཉིད་” 2 














ཡད བ་ཐ༔ དོ་་སྒྱལ།སྦོ་བོ་དཔོནོགཉིསྒ་་མདཔའི་དྫོབས་མཛད་པཇོགས་སོ། །གཞུངའདི། བླ པུདདུང། མདས་བསྒར་ཤུང།། ངསས་ གཙོག 
རླ བདང ཅུན་པབྲིས་པ་འྲོ། ཆེཔཔྱསི་ུསླ་རོམཔགཆདཔ་མཚམཔརདན་མེའིལའི་གསུངཔ། དང་པོ ངཱ རྲི དུ ་ུ ྐ་ག་ ཅུ 
མ་ས སད་པར ས་མན ཆད གསག གཔ སད ི་ 
ཾ ྲད་བཆིས་ཤིད་ རྭ ཞང ཚགས་ལ །བདབ་འདཔ གས་ད བབུལཔ། །ལདམཐོས་པའྱི་ུ་ལདསྐད། །འཤུལ་རིངལམ་ལ་གཤར་བདེས། དད ིིི་་ 
ཱུ ཏི ར། །ངོཆེབའིདྲང་ལ་བམི་ལག་པས། །དེན་སརམ་མཐོངབའིཡམཚནཅན། །ཆེབམ་བེའི་བཞེདདགོདྭ་གུར་ལེ ༈ །ཁྱད་གདནགང་བཙུགུ། 
ཧཾ ༣༤༦ །ཏ་གསནགསདགང་འཚུལ། ། །དུས་ཁསདད བུས།།གཞ་ལཔམཐེལ།ས་འཕག དི ྷྩི ྲརདེིེིེིེིྲེྲིི 
གསྐ། | །མ་གོརྐབ་ཞབོ་ཡེ་བོདརྣམསབ་སྱེལ། །ཡི་བས་ཀང་དབངམེདཞག་འགའབ་སྔད། །དབུང་ུབ་གཅིག་ཐམ་ཐུམརྨི་ལམན། །རིགས་ི་མཚན་ལྡན་ཚངས་སྨད་ཅན། །བྲམ་པེའི་བོ 


ཀྱཾསབསྒུ་ཞིང་། ཤྱིས་ལོནཱ་ཛྩུལ།ཁྲིམསརྱལབས་བཅོསཔར་སྣང་ཞོ་པའདོསློབ་དཔོན་ལུན་ཅེགཅ ༢ པའི་རྡོ་ྫའེའབྲལ 





ཧ་གདམསཾངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 








མཛེསམ་གཉིས། །རུང་ཟདའཛུམ་ཞིངཿུརམིགཔྷལ། །མི་དོཧའི་དུངྱད་ལོད་སནས་ད། །ལྟོདཔལ་ྱི་སི་ཡའ་ཡོ་དགོས་སྐད། །ངོ་བོས་ཐློཆདཌནུཿགྱོང་།།རྒྱུསམདའམངསིཤུས་སྤས། །ཐུམོ་གཉིགརྱ་ཞལནརེ། །ཏུདམིངབོས་དཀའ་བ་ 
དམིདགོས། །དེདྱའི་ཕག་ལ་ཁུརྱ་ིས་ཟེན། །འདོལི་ད་ཡི་ཝིའ་ཁི་རབྱཅུག། །གདུགས་བཞིདམཁའལ་བཏུགསནས་ཅད། །གློག་འབྱུ་སྐད་ཅིག་སུད་ཙེས་ལ། །ལུཾདཔལ་བྱརིལ་ཤུན་པརྨིས། །ཤིང་པཱཀར་ལྔིན་པའི་བསིལ་གྲིབལ། ། 
4 ཏིའརམི་གདནསངན། །ཇེབྲམ་ཐེཆེནཔོ་སརཧཾ། །ཐལ་སྔ་རམམཐོངཔའི་གཟིམདདས་ཅན། །བརུནམ་གཉིས་ཁྱིས་མཐུའ་བརྟེནཞས། །སྐུ་འདུདབྲོད་ཆསབྱིས་བརྒྱན། །དགེས་པའཾ་ཞལརས་འཛུརྨ་མདངས་ཅན། །བུ་བདེབརའོངས་སམ་ 
ཏཾ ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །ཇྗེ་མཐོདབ་དགའ་བསམ་བཟོད་པར། །ཡུས་ཀྱི་སུ་གཡོས་མཆིམ་འབུགས། །ལན་བཏྙན་བྷཚརཤིང་བྱརྱ་ཡག་འཚལ། །ཞབས་མཐེལ་སྣི་བོརླ་བངས་ནས་ཆང་། །ཕ་ཐུགསཛེས་ཟྲུང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། ། 
ལུམལ་སྐ་ཡྱི་ཕིན་བླརབས་པ། །ཕཱག་དབད་སྤྱི་བོརརེག་ཙམ་གྱིས། །ལུས་ཟག་སེད་བདེབས་རརོབ། །གླང་ཆེནཆང་གིས་སཱོས་པ་བཞིན། །གཡོ་འགུལ་མེདཔའི་ཉམས་ཤཾག་ཤར། །དག་ལ་གསུངས་ཤིས་ཏྱིན་བརླབས་པ།།སྟོང་ཏིད་སད་ 
` གེའིངརཡིས། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་དོན་གསུངས་པ། །ལུག་པསཝིལམམིས་པ་བཞིན། །བརྔོདྷད་མེདཔའི་ཉམས་ཤག་ཤཱད། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཨྱིསྦ་རི་བླརབསཔ། །ལྷནཅིག་སྱེས་པ་ཆེས་གྱི་སུ། །འགོ་ལོང་མེདཔ་འིདེཤརྟོགས་པས། །དུར་་ 
ལིད ཞས་པའམ་རོབ་ཞིན། །བསམ་དུམེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །དྡོེས་བདེཆེན་དག་པའི་གསུངས། །རཆེནམགུར་ཧི་ཐུམ་པདས། །ཚངས་པའི་དབངསཀྱི་བདྡ་སྐད་ྱིས། །སྤིན་གྲལ་ནམམཁའ་སྙེང་པའི་དེེ། །གནས་ལུགསམཚོན་" 


























།པརྡོར་རིམ་སུར། །སྱེ་མེད་རང་སྤུའདེསྐུད་ཐོན། ༈ །ཉམོ། །རྟོང་ཉིདགྙངཇེདའུནཞེདཔ། །རྒུནཆད་མེད་པགཏུགནའི་སེམས། །གདོདོནས་དག་དེབ་ཞིདཏིད། །ནམ་མཁསནཝ་མཁའ་སྩོང་བཞའོདོ། །རདྲ་བིམན་གནས་པའི་ 
།ཡིད་ཅིནཝ་གེསབཅོདདུ་བཟུང། །སྒོམཔ་ཤེསྱིལ་ཡིས།། །སེ་མས་ལྲ་ལཱནབ་གདབ་ཏུམེད། །སྣང་པིད་སེ་ཤས་ཅིརངབཞིན་ཤེས། །གཉེནཔོས་བཅོས་ཏེ་གོལདམེད། །སེམས ས་གདན ཡུ་ཨར་ཤོས་ཡལ་ཞག། །དེ་ ྲ 
པ། ༨༥༠ 






„ྱ ཀཱཾ ། 
4 དོ་མཐོདན་གོལ་བའི་ཕྱིར། །བུཅུང་གདལརའི་བློད་བ་ལྟེཾས། །ཤཁ་ཡྩོནད་གང་དགར་མདོད། །སྟེམསྲདངབྲལབའི་སེངགེབཞིདཱ། །གེམས་ཆི་གླངཔོང ངབ་མེ་ཏོགྱྭཱཾས། །འཁེད་བསྒོདདུཔི་ལུ་གིང་། །མྱ་དརྣའདས་ 

མཱེད། །ཐ་ཕལ་ཤེས་པརངཝགསུདེ །མང་ཅོས་སོ་མ་ཉིདདུ་བཞག་ པག །ཅོ་གསདངངལི་གནས་གིད། སད་དུ ། །ཡ་ཟདུསརུའ་བཅངཔའད། ཚི 
ཙཾ རེལསགཏ་སུནཔའི་དདཞི།ཁས་རེནཔའ་ཞལནས་བོར། ཀ །།ད་ཅིགད་ལགཉིད་ངསད། །དེས་བཛེདནཔའི་ཕགསྐ་ཆུསབ།།མའིག་གཏིད་ཡིད་ན་བདྱད །རིགར་ཡ་སམཐངྱཤས། །སླིནའདམཁའ་ལ་ཏིཤརད། ། 
_ འཁྲུལ་བའི་སུནག་གངས་ནས་ཐུལ། །དུས་གསུམ་ས་དསངརྱྱས་ཞལམཇལ་པང། །ཕྲིནཆདདི་རྒ་མེད་དགུན། །སེམསའོཝག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤི 


ཧཱི བྲམས་གསུངགཔ་ཟབ་མོའདོན། །ངས་ལ་ིདྲངབ་གསུངན་ཡང། །དཔུདེ་ནུབལི་མའིད་པསྱ་ང། །ནུག་དངེབམ་ཞིགམབ།ཏོགས་པ། །ཞདབགད་བཛེདབྱསང། །དཔིནཆད་བླགས་སམབཏོན།།དཔན་ཆདལཔྱིརས 







ག་སེས། །ཡིད་འྱུ་བ་བདཔ་དོམཚའཆེ། ༈ །ཨེས། །ཡིདམཆ།འ་འགོའི་ལུངབསྟན་དང་། 











ལགི་མ་ྲད་ྱམའི་ོམབགི་ི་བཤདན་ྔ་ི་ནབལ། །དཔའ་ས་ཅིགཞིས་དཅན། ། 

ྱརཆེན་ོལགེས་གསལ་བེྱ་ྱི་བབཞགས་སོ །བླམ་གུབ་ཐོབརྣམས་པྱ 
ཐག་གིཇ་བཙུན' ཅིདྷམསྭ་གུནཞཾསཾ། །ཞབས་དུད་དུ་འཁོར་ཕནའ། 

དག །ཱ་ག་གིེ་བུན༥། དད་ན །ཞད་སུདུ་ོཕུན་ངེ།། །ཐུགས 














-ླ ༦༅། །ཆེདཔོ། །ལམ་གྱརཱཆེནཔོ། འབསབྱ་ཕགྱརཆེནཔོའོ། །དངཔ་དངོས་པོག་ཤིསཀིགཞས་ལགས། སངཿྦརསྱ་ཡིདགོངས་པ། སེམས་ཿཧྱི་སེམས་ཏིད། ཁ་དོག་དངདྱའིབས་སུམ་ཐུབཔ། མཐའདངདྭབས་ུམ་སུད། རྒྱ་ཆད་ཕྱོག 











པོ་ལྱ་རུལེདདོ། དདཔ་དང་མོས་གུསགྱུ་ཆཆེནཔའྱི་མུཕིན། ཕུགྱརཆེདཔ་ལྷ་ཆཱུནམདདོ། ཐཱམ་དམཕྱགྱཱཆེནཔི་ཏེན་ཡིན། བྱགྷ་རྦརྲདཔ་ལ་ཐབས་མེདད། ཐོམ་བཅོས་པ་འདྱི་བགྱར་ཆེནཔའྲིཔབས་ལིན། ཕྱགྱརཉཆེན་པོལ་ལམ་མེདདེ། ཡིད་ 
མ་ཡེངས་པ་འདྲིལགྱཆེན་པའི་ལམ་ཡེན། ཕུགྱར་ཆེནཔལ་འབབས་བུམེདདེ། ཇེ་ཆོས་ཉིད་དྲུགལ་བ་འདི་ཕུག་རཆེནཔོའི་འབསབུ་ཡིནན། །གསུམཔ་དེ་ལོན་ཉིད་ལུལམ་སྦྱངས་པལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དདཔ་དང།, ཌོས་པ། །གུས་པ་ཌི] 
གསུམ་གྱིས་ཉིནལན་གསུམམཚན་ཡན་གཟུ་མདུ་བླམའི་རལའབྱོར་བསྒོལ། །དངོས་གཞིརསྐེམ་མབཅོས་པའི་དཔལམ་ཡེངས་པའི་ཅིས་བཟུཔལ་བཞུག །རྗེས་ལ་ཅིད་སང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སསསུ་ཤེས་པར་བས་ལའིག་པ་རྩལ་སྦྱངས། ། 
¦ ཉམས་པོངགི་འཆར་ལུགས་ལ་བྟཏནནས་རཱོམ་ཟད་པད་སོས་སླུབ་ལནཏནྱབའོ། །དེལ་ཉམསོངགི་འཆརཝགས་ལ་གཉེས་ཏེ། མི་མཐུནཔའི་ཉམས་དད། མཐུནཔའི་ཤམས་སོ། །དངཔོན། བྱིང་ནོད་དང་། །ནཚདང་། འཇིགས་” 
བཾད་དང་། ཐེཚམལ་སོགསཔ་རིཊཐུནཔའི་ཉམས་ཅྱཟུང་ཡད། དྲེབམས་ཅདབསྒོམས་པལསབུང་བ་ཡནཔས་དབམས་ཅདཉམས་སུ་ཤེས་པ་བུས་ལ། མི་སྤང་བརདེ་ཁེན་ཉིདལ་ལྟསྒོམགཀྱི་བབྱསནས་བསྒོམ་པས། མཐུནཔའི་ཉམས་་ 
` ཤུགས་ལ་འཆརརོ། །མཐུནཔའི་ཉམསནི། དང་པོ་སེམས་གནས་པའི་ཉམས་འཆར། དེལ་བཏེནནས་པོབོ་སྟཾདཔའི་ཉམས་འཆད། །དེ་ལ་བྟེནནས་ཏོགས་པཐབ་པའི་ཉམས་འཆར། །དེལ་བྟཏེནནས་ཤེན་པ་ལེག་པའི་ཤམས་འཆརཔོ། །དེ་ལཱར་ 
ཉམས་མྱོང་གི་འཆར་ལུགས་ལ་བརྟནནས། སླུབ་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེདཔདརྐནཏདདྱ་བཞི། །དངཔོ་སེམས་གནས་པཙམསིས་མི་ཅཾག །ངོབ་མཐོང་མཐོང་དུབྲ་སོམ་དགོས། །ངབཡཐེང་བཅམ་ཅྱིསམི་ཆོག །རྟོག་པ་ཐོབ་ཐོབུ་བསྒོམ་དགོས། 












འབེལ་འབབུངང། །ལམཧྭཾསིནྲགོལ་གཉིས་སུབ་ཤད། །དུམས་བསྙནཔའིལམ་ཧིསདྭི། །རློབ་མ་ཡོལ་སྭ་ནཱནཔརྩཔ། །རྡོ་རིའཆད་གིས་ཆོས་བསྟུན་པ། །རིམ་པ་གཉེསལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བསྙྱད་པ་ཡེནིརིམཔ་དད་། །དེབཞིནརྫོགས་པའིརིམ་་“ 
@ ཕའོ། ིས་ཉས་མཉུལ་པཟགནསནནི། (འཆིས །དངཔོབཤི་སྟ་ཕཾངནདུག། དད །ལུས་ ཀྲ པས་སོ ཏུ བདུ གས་ས 
,|འཁྱུར། །ལསདངཡེ་ཤེསཕྱགརྒྱཆེ། །དམཚིག་ཉེས་བུ་འོདགསལ་ཉིད། །རྒྱུདང་སྒོམ་པ་ཇོབ་བྱ་དང་། །དེ་བཞིནཔཞི་པ་ཆུནགྱིས་གྲུབ། །བསྟེནཔ་ཉེར་སྦུབ་བསྒྲུབ་པ་དད་། _ །སྒུབ་ཆེནངོབ[བྱདཔར་དུ། །སོ་སོན་སྔུད་དངཔསམ་གཏན་དང་། ། 
ཧཾཿ རྦོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིནཔ་ད། །རྗེས་སུ་དྲནདང་ཏིངངེའཛིན། །འིཕ་གཉིས་བརྒྱད་དུབསནཔ་སྟེ། །གཉམམོལས་ཉི་ཧྱག་རྒྱདང་། །སྒྱུམརྲིལམ་འོདགསལ་དང། །བརདོའཕོ་བཔོང་འཇུག་གོ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ེས་ 
4 སྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཅུའྱགུར། །གཉལམོའིནལ་འབོ་རུཡིནཏེ། འདི་ལ་གནདནམ་ཕྲལ། །ཡས་རུང་རདུས་ཡུལ་ཝའོ། །ལས་ ད་སིལ་ཕོ་ཐུང་། །སྒུལ་ཚུགསརིནཆེནཅརལྱརུས། །མཐོངས་བྱྱནཅུ་པངས་པ་དད། །རེང་སྒོ་ིན་ 
ས་བྱ །ལྕནི་པདྐཏྐ་ཉིད་དུག་ཏད། །མཉམ་བཞགྱཔགྱར་ལྟེ་ོག་བསྙིར། །མིག་དཔ་ཤེས་པམ་འགགུརབད། །རུངསེཔས་དིལལ་དག་ཙུ་གཅུན། །དྲརྡེ་ཉིལ་གུངརོགས་སངས་རྱས། །ཡདུན་ལས་ེརོག་པུརབ་སད། །རེའམིག་ 


རབ 


བཞིན་བཙོལ་བརྩབ། །ཆུ་ལྔ་ངོརབབཞི་ལྡན་ཏེ། །རུབདང་དགངདངགཞིལབ་དད། །འཕང་བརྩབ་དང་ནམབ་བཞི། །ལྕགས་གྱ་བཞིནུདགུག་པརཏྱ། །བུམཔ་བཞིན་ཅུ་དགང་བ་དད། །རྱམདུད་ཞིནུ་བསམསཞས་སུ། །མདའ་ལྟར་ 

















)།ད་པསཞག་འཏིད། ། རཿ ལུ ཁང དྲ ྲཀེྲིྲིིི 
པ དང ངག 

གསུམ་ཤུདད། རྟངོགསྐྱ་བུརཔ། ། ` །རྡུབ་པ་ཡི ནད 

བེ བ། ་ སནི་ཡུས་བཀངནཱས། །དུགདངིམས་ཊི་ཚབ་འཕྲེད། 





།བྱཾནདུའཕངབང། མུ ནཏན་སོུ་་རབ། ཀུན [དེ དབུ ཀསད །ུང་ཀ་ཡིསཿ 
ཁད དྲལ ནབ ངེ །ག་པསའངསཔཞེ་ 
།དགངས་པའིསནེར: 


ངསཔ་དང། 


ཆུ ནདུག་པར་འཛུར། ། 


ཨོལ དནཿ ་པ་སནན། །གཡས་ནས་རྒྱུན་གཡས་རྩ་མནན། །ག་ཡོནནསརྒྱནགཡོནརྩ་མ༢ 
ཤཱ ཀསམོལས་ཨ་ཞན། །ལོས་རབཔསབ་པ་སོན། །པ། །མནིང་རྨང་ལརྒྱནདུ་བཟུ། །དཔདཔིགས་སིའབཅས་པདག། །བརྡར་ཨྱན་དངའི་དེནྐདཔ་མོ། །ཚིག་གིབརྗོདབཐུནསོངསེ། ། 


ཛྭ ་ 
།དཔལ་བཞེསབྱར་བ་བྒསག སཔ |བམས་" 
་ །རྒྱལ་བའིཿ གཟུགས་བརྟནྣམ།༧ 

སནི་ཞི་བཟའ་གུན། །མཉམ་པརམརུངས་དྲངལབ་ཅན། ། 
རི །རབྱཏུ་ཞི་བས་ཞི་བར་འགགའ། །ཡངྷ་སོཾབ། 
'བོན། །སང་གེནཡདོལྱ་ཡུ་གྱཆན། ལ་འབྱརཔ་ཡིསབ་ཅིངསྲཞས། 
འབཅས་བ་སངསྤྱ་ཆུས་ 








¡ླ 
པ 








2ཿ ོའོཕངགོ་མོདོབཀའ་པྱ་ 











ཧཾ 


24 























| ་ ཙལི་ཤགས་ཨིསའབད། ཤེལ་ངེས་པས་བུ་བགད། །གསུངཊའི་འདོང་དགས་བཤོད། ུགསེནགས་་སོ། །ཁྱད་པང་ཨེ་པ་བསྟན་པནི། མཱ ི་ དྲག 






ཅེ་ག་དེ་ལྭ་པོརབ། །འབྱུརབ ངི 
ཝ་དང དེ་ལ་བ ཞལ་བ ། རབའིཡེས། །ཅིགལེ ཚུ ས་པགས་བར་བཀོག། བག གྱགགས་ཅིས་འདག་པལ ཀ། །བ ག་པའི་བ 
ཛེག་ཕྱེདཕྱེད་བྲིག་ལེ་ཅ ས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏུན་པ །གལེ་ོ འཆང་བ། ཡལ་འྱབོར་ཞེསྣ་བརྲདན། [འདིསྐའདད་འཕོགྲོ་སྲེལ་བ། །ཁྱདབ་རྟགས་ྔ བརྒྱད། །ཁའལ་སྟོདདངྭ་ཕོགས་ 
ཛ་བ ཟའ དྲ འི དེ འཛབ མས་ག གར ` ༦ འན 


ཝཚོག་གི་མབ་བནཔའི ་ རྗ འད 
ིལྲཕུལ་ྟཏགམ༔ གཟ་ཐུབ། །དདབ་ཏདབརཆརབ་རངེས། །གདཅིག་གཅིག་གིསྲ་བགྲེད།།སདཇག་གཅག་གིས་རོགགསངསྱར། ཨག འཆད དི ིསའིདཅིལ་དཁོར་བ། །བདང་ི གཞིག ཧཾ 
ཤིརཏཏ་འོདགསལ་ཟླ་བ་འདྲ། ིིགསར་ཞེ། །ནམམཁའངིབཞིནརབཏ་གནས། ་ དེདབཞི་པ་པྟེ། །སདེའི་འོདརྡི་ཡེད་དགའ་བ། །ལྷག་པའིབ སྲམ་བདྟརན་སྐྱོད་བས། དསསུ་བུགས 
ལི་ནི དང་མརཔལ་རས་གཞས། །བའབོནིདགཔ་སེ། །པ་བཞིནདང་ཅའེ། །རངབ་ཞིན་གཔའི་སེམས་ཉིད་ཉིས། །མམེད་པཡོངསས་འདྲིན། །བྱིན་པལས ཡེས །ས་སྱརསྐཞིལས། 

























 ཚོགས་ཀྱིལམདུའདེད། །ཨེ་ཝཾ་གཅིགཏུ་ཕྱདཱུས་པས། །ྣམཔསཱཚོགས་སྦྱོར་བའི་ལམ། །རྗེ་ཕོ་ཕུནདེདདྲུདཔ་ལས། །༣ྣནམའཧཱཾདཔ་མཐོངབའི་ལས། །གཉིས་ཤེརགཉིས་མ་ཏམདབུསདག་ཏུ། །དེ་ལམ་ཁེངས་སྒམ་པ། 
བླ་བམེད་པར་པའཝུད་བས། །མཐུངཐག།ལམུ་འདདཔཡི།།བརྐམསནངསྦས་ག རཾ །མབྱཔོམསརུ བ་ཡན།།གཟུ་བའླགལ་འཁམ།རག་དད། །ཟངས་ཚུགསུཿནདང་། པའངགི།།སོགཔདད་འཛོའིབནབ་ཤི 
ལ། །ཕྭུཾཔྲདུག་དང་བཞྲི་ཝན་སུར། །འགེམས་པ་ར་རོལྱབུགྱ་ནདང། །གཟེརཤདག་གི་མནངག་གོ། །དེནས་ཙ་ཡིནདཉིདདྲ། །གཡོན་པའི་སྐིན་ལགས་ལནི། །དུག་ཏུབཙུགསཱཉས་འུས་ཤདཕབ། །ཡངྒ་ལ་གཔ་ག། ས་ཀུངཅུང། 
རླུང་དབབཀྲིབའི་མ༢ང་གི། ༈ཏྟེད་རྨང་མནན་ཀིང་ཁོག་རླུང་བསྔན། །དཔེརརྡེདབུརིནཆེན་དག !མ་ཝུག་པསིཾ་སྣཾབྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྩིནཔའོ། །ཤིལ་དངམཚུངས་པའི་སེམས་ལནི། །བློརབས་ཡུལ་ལ་འཇུགུཔ་སྟེ། 
འཁོརབའི་སྨོནསིས་གོས་པ་ཡིན། །མྨེདོ་དད་ལོཏན་འེམས་ལ་མེད། །ཁདིལ་སཱང་བ་གཉིས་མདདེ། །ཡོནཊདམེདནྭསང་བདང། །ཁད་པརའལགསནས་སུངབའོ། །ུདཔརལོནཏནཿིས་ཧང། །ཤེསཔ་སྙོནཔ་བསྟེན་ཁང་ 
རུག །འགའདང་འགའ་ཡི་ཉོད་ཡུལལས། །བུངཚི་སྤོད་ཡུལ་འདིམཡིན། །ཕྱི་དངནདད་རྣམ་ཏྱེབ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མལས་གཞནཝིན། །དེབས་འདི་ལྟརའཕོབ་ཞུན། །མྱུམ་ལྟབུའདིར་བཤདདེ། །རྣམཔར་རྨིནཔའིསྨུ་ལུམདང། 


ཅུབཅར། །རང་ཤིས་དབང་བསྐུར་སྟིང་རེ་ཅན། །དེདང་དབེན་པའི་གནསཏིདདུ། །ཉམ་ངམེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །དབབ་པ་སྦུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གསང་ལ་སྷོར་བའི་དུས་ཉོ་ནཱ། །བལྟ་དང་འཛུམ་དང་འཁྱུདདང་རྒོད། དཾ༣ཊདམོ་ཆོགསྱཧ ཏཾ 














༄༅། ལྟབུའི་ཉིང་འཛྲིན་གནས། །ཐམས་ཅདདེདཔའད་བར་མཐོད། །མེ་ལོང་ལྭུབུའི་གྲམཿ 
།མིག་ཡོདོ་གློག་དང་པྲིགགྒྱུདད། །བྲག་ཆདྲི་ཟའི་གྲོད་ཁྱེརདང་། །རྨཾལམ་སྒྱུམ་ཆུ་ཐུ་དདད་། བར་མཛོད ལེ་ལོའ ་བཅུན་ཅི། སྒ 











ཤད། །ཡུནནསཕྱག་དང་གུནན་སཞབ་ས། །འུནནས་སྤྱནདངདབུ་དངཞལ། །གུནནས་སྙན་ལྡན་འཇིག་རྟེནན། །ཀུཧྟཏུཐམས་ཅད་གཡོགསརྦས་བཞུགས། །རྡོརྗེབེགཔ་འདི་ཉིདདུ། །མངད་བཤད་ངས་སྟོསཅི་དགོད། མསྦྲའརི་ལྷམ་ལྕབུ་ 
ཁ. ཉིས་བ [ུང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ས་དགའ །དགཞིས་ཉམས་སྱུབ་བརྱབ། གུས། ག་པའ  མད་ད་པས་ཡོསཉད་པ། ཆ་ད ཏི 
ཤཱ དོན་སྒོ་མ་པའོ། །དང་པེ་གཟུང་བའི་མནང་གི། །དུནདང་འཇུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་སྲགནེ་འདུ་བའི་རྟེན། །མགྲིན་པར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོབགྲེམ། [སྙན་ཡདདྲུད་དང་ཤེས་སྩད་ནས། །ཐྲིག་ལེ་བཏིང་དང་བགོ་བར་བྱ། ! 
དེནས་སྩངསཔའི་མད་དགནི། [ངོ་མཚརཅཧ་ཙི་རཱི་ལམ་གང་། །ཟེབར་བའོ་སམསཔའི་བློས། །དཔེརནརྲིལས་བུད་ཆེད་སྣད་། །སད་ནས་བུདམེདམང་པོར་སྤོ། །དེད་ཤེས་པ་ཡིས་དབང་གིས་སུ། །ཅིར་ཡང་བརྒྱུརདུ་བཇྡུབ་པ་ཡིན། [གསུམ་ི་ 
པ་རྒྱུམ་བསྲབ་པརི །བདགམེདཔ་ལིརྣས་པརབསྒོམ། །དེལྲེ་སྦུལ་པ་རྣམམད་པོས། [རྡཔ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། !ཁེངས་པད་གྱརཔམབ་བལྟ་སན། །དེ་བཞིནདུ་ནི་ ར་ ཆོས་རྣམས པགསནས། །སེམས་ཅན་ 
དོནདརབ་ཏ་འཇུག སྱུམ་སྟ་བུར་ལམབྱེདབས། །སྒྱུ་མྟ་བུང་འཚད་ཡུང་རྒྱ། །དེདག་འཆེབའི་རུས་བྱུད་ཡད། །བང་དོདནི་ཤེསཔ་པའགུར། །ཁེན་ཉིད་དོནྡ་གྤོམ་པ་ནི། །རྡེརྔ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྨིལམདེམམེདམ་ཐོདན། རི་ 
འ་མ་བྦྷ་མ་གཅིགཏུ་སྱངས། །སྙུ་གསུའཐུགས་ཀྱི་རྡོརྔེལས། [ཕྱིས་བབླ་མེད་འགུབ་པརའགྱུར། །འདེ་གཾསལོས་འངིནམནངག་འདིད། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དབ་ཤེས་བྱ། །རང་བཞིན་ཕྤཾན་དང་འོད་གསལ་བ། །གདོདནས་དག་པནམས་ཁའ་ 























།བཞི། །ཇི་ལརྦིནཧྷཾ་ཛོགས་ཤིད་། །མདོག་དང་དྱི་བས་ནྲིབ་དད། །ནམམཁའིདྱའི་ངསནསྦྱ་བུྐརསའི། །དེཉིན་དུའི་ཐིམཔ་བའྭནུན། །དེ་བཞིནའངབ་ཞིག་ཐམས་ཉད་ནི། །སྣངབ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ནཏེ། །མ་ཧུས་ལུལ་ལུ་ 
ཧི ཁགསལཔ་ི་་པ། ཉིད འཆརབའིདུས་ལྔ་སྟེ། །འཆིབའིདུས་དང་གཉིད་ལེག ཁྲག བ་ག བཞིག་ཐམས་ཅནན པག །ཕྱིའོལ་ ཅི § $ 
འསུར། །ུམ་ × ༤ ¬ མཐེའི་འོད་སྣང་འ། ཁུས ཞུ གར ལམ་ཡིག །བྤམ་ སས་བ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརའ་ཁྱུར། །སོང་ཏི' ཤིནཏཱ་་ ཛྷ 
སཿ ་དང་། །གར་མ་བསྟང་བརེན་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཉད་མང་པོ། །རུདཔ་འབུས་དུའི་ ཐུག་པ །སྟངཔཆེལམཉམ་པར་གཞུག །བསམ་གཏཱ་དི་རདགཡིན། །དེ་ཉིདརིག་ལ་གུད་གིས་གནས། །ལེ་ཤེས་གསུམནྡརྣམ་་ 
༧ དུ རྱ འཕུན། ། ྟོངཔམ་ཞི པིན སའི སལ་བ ཤིག །ཞགི ིདུམར་མཚམས་བཅདགས། རཞུདསི་ཉུལ་བར་མས་ཧིམང། ཟླ་གྲགས 
གབ །མཐུན་པའེ༣ྲས་དག་བསྟེན་པ ། ༈འདབ་བཞིདབུས་༅་ །ཨ་ཏན་ཌླུ་བ་སྒམསནས། མ 
ཧཱ ལད་ིསམ་ད། །པེབཞིས་འོནག་མཅེ། །མངདས་བརྙད་རྱདགརའྱའ ` ་ ཟི་་ི་། 1 |: །སོང་བཞི་གཉི་གཅུ་ུརཕའི་ ་' 













ཤེས། །སྒུམའི་རླུང་ལྡནཟུང་འཇུག་འཆད། །ངི་ལྟུན་དུང་པའི་རུ་ཀླུང་ལས། !ཉདགུརྫུརདུ་འཕརབ་ལྟད། །དེ་བཞིནཐམསཅན་སྙོང་གསལ་ཡས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བྷུཔ་འབྱུདབརའགྱུད། །མཐོངབའི་ཚོས་ལམདན་འདའ། །བྱ་བབྱས་ཕའང 
| །འཆིབ་སྟེད་ཕཆོས་སྒལ། །བརམ་དོན་ལེངས་སྟོདཚྫོགས། །སཱིདཔདཧཱུབ་སྦྲུལ་པའི་སྲུ། །སྱེ་ཐའི་ཆནི་ཐྲབས་ཡིན་ལ། །འགགས་པ་ཤསརབ་ྲ་དམཐའ་བེེད། །དངཔཾ་ལྟངབ་གསུམ་གྱིསནི། །ཐྲིམ་པའི་འོདགསལ་ཛོས་ 
བཅུངའ། །གཉིས་པ་དག་དང་མ་དག་པས།, །སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་ནི། །བརམ་དོརནིའཆང་རྒྱུའི་ཐྲབས། །གསུཊུ་པསངལ་སྒོ་དགག་པ་དང་། །གང་འདོདམངལ་གྙོ་གདམ་པའོ། །དེལ་སྟེ་ཤིབརདོ་རུ། །བརྒོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གཏུམསམོ་་ 
དང། །སྨུའི་ལུསལ་བམབཔརྱ་པ། །དེལ་བིམས་པརྱུརཔདད། །རྨེལམ་སྨུ་ལུས་གཉེས་བཟེསལ། །སེལམ་བདད་ལུང་བརུ། །སེལམ་སྲུལས་འབུངས་པ་དང་། །འཆིཀ་ཅུས་ིབརདོནུ། །འོད་གསལ་པནང་འདེས་པལས། ། 
ཨཾ གྱུ་ལུསའིལ་འཛིནཆེས་གཞིག་གི །བག་ཆགསཐྦམས་ཅད་བསེག་པའི་ཕིར། །འདགསལལེཡི་སྐུ་མུངསཞསདི། །ཟུང་དུ་འཛྡགུ་བའི་སུརསངསརས། །རིིམ་ཧིས་འཇུག་པའིགང་ཟག་གི །ཤེས་པ་སྟེལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣང་བཟིས་ 
དངརགས་པ་ཐིག །ཉོག་པ་ཐིམ་དངཝ་བ་ཐིམ། །ཐིཡ་པའིརེས་ལ་གམས་པདང་། །རངབཞིན་ཙིནིའོད་གསལ་འཆར། །དེ་ཡི་རེས་ལྭ་ཟུ་འཇུག་གི། །སྐུའིནམ་བ་གཉིས་ཁྱབུད་སྟེ། །སྭོབ་པ་དངནིམཱ་སཱབ་གཉིས། །མི་སྦོབ་དཞིཆྱུད་ 
ཊདི། །འབས་བླ་ཐོབ་ཅས་བསྟན་བ་ཡིདེ། །གང་དུ་བསྟནཔ་དེ་དག་ཀྱད་། །རྒྱས་བརབགདན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དངའོ་ལུངརེེག་མནངག་གིས། །རྒྱུདལ་རྟོགས་པ་ཤར་ཙཊ། །སྣང་བ་འགག་ལུགས་བསྟན་བཞི། །གཟུགླའི་སྒྲ་འཐྲིམ་པརའཕྱུན་ 













སྲ་ཡངབྲེལའྲི་ཡད་དོ། །རེག་བྱའིབརདུའིམཕྱི་སཐིམ། ༈སདངཇུ་དང་མེདད་རྗང། །དེ་རྣམས་རིམྱིས་རྣམཤེསལ། །རྣམ་ཤེས་སྣངབ་ལ་བྲིམཆོ། །ཕྱིརྟགསབླ་ཤར་ལྟ་བུལ །ནང་རྟགས་དྲ་བ་ལྟ་བུ་འབྲུང་། །སྣང 
དཔལ། །ཕི ས་ཉིད ས་པས་ད །མཆད་བོབ་པཕཐལས། །ཅིཉགསྐནྟ་ྲབབང་། ི་ོ །ཁབཔཔོདགསར་བྲ་ས།། 
།ྱ་རངས་གབ་ལྟའབྱང། །ནངགི་ཤེས་བནཡས་ཁུའ། །པུནདག་འྲབ་འཆརབའོ། །འོདགསལ་ེ་ཡསལདསལ་པི། །ཟུད་འདུག་མྐིགཟངངཧེ། །མདྒོད་པའྱ་བདྲ་དབ་འདགསལ་མེས། །ད་ས་ས 
ས་སུ། །སཱོབ་པའི་ཟླང་འཇུག་ཇེསླབའོ། ད་ཞིབ དཔ །གེམས་པ་མཐརནྭ་བུརབ་སེེ། །ཕིསྲོབ་ཟུང་འཇུགཅིས་བནོ། །འྲབས་བཐོབ་པྱོར་རཔ་ཡིན། །དེས་ཡེད་པའི་པར་མདོད། སྒུ་མས་ཟུང་འཇུག་སྒར་ཛྱུན་ 
།འས་ལུདཛོགསཔའྱི་ཐོབབོ། །དེལ་གམས་པསམངལ་སོ།་ཁེགས། གལྟཏེ་ཟུདའདུག་མ་ཤེསར། །ཕིད་པའི་ལེབ་མེབེགས་པས། །ཆགསྣསངསངབ་ཞུནཝདསལ། །བཟའིྱི་པནཔས་མཚར་སར། བའ 
དམ་་བའི་ཆོརབཔ། །མདོདདགུའིའཕོབྱ་བསབ་ཡིས། །གང་འདོད་གནསས་སྐབདའཕུར། །འཕོཐའིལ་ཐག་གིཧཱོམང་། །གྱུངས་ཏེ་འཕདང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྐག་དངྱ་རོལ་བསའཔ་བདད། །རུམ་ཤེས་བམརརཔང་ 
ཙནཐབས་དགྱངའོ་བདང་། །སྔོས་མེདཆོས་སྲུའིའཕོབ་དང་། །སྦོས་བཅས་གཟུཞས་སྱུའི་འཕོབདང་། །ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒའིརཡོཐ་དང་། །སྦྱུལཔ་སྙལིའཕོབདད། །ཡིད་འོད་ཌྔ་ཀིའིའཕེམ་འོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ངོགཅིག་ 
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པར། །སོནའགྲོ་དཔོས་གཞིརྗེས་གུསུམ་ལས། །ཕམ་མོ་སྐུར་ཞིངས་གོལ་བརྡབ། །བརྩ་དདརུ་བཅྒ་དབིནཔའི་མོད། །སྙིངགདདི་ནནས་སྐོད་མབགརད། [དབུགས་ནིངལ་བར་གྱུདཔན། །སྣ་སྒོདཆམཉམ་དལ་གསོ་བུ། །རང་འདོད་དབུམ་འའིན་ 
¿ རན །བདེབའི་འཁརལངབྲུ་སེ། །བམཔ་མོནོད་བཅུམསནས་ནེ། ཉི་བཆགཉིག་དབུགསདགགིས། སས + - ཉིགས །ཆེགས་བགནས་ 
ཛྷ རགས་གཡིག་ག། ¿བྱ་ཚོག་མངབ་བོག་ས་བན་སི། །སྦུངབ་ཡི་གྲྭ་ལེདདང་གཉིས། །ང་བོག་ཅུ་བརོདཔ་ཡིས། །ཤེས་པ་བདེབ་ཅནདུགཏད། །དྲུས་ལ་བབ་ནའཕྱབ་སྟེ། །དུས་ཡིན་ཆྡརམས་གསོདཔར་འགུད། །རེམས་ལ་སེགས་ 
ཧི གུ་པད། ཟལ བའི་སྦཱོ་ངབ་མཆོག་ཡིནཔས། །འཆིབའི་དྲུས་ལ་བབ་པ་ན། །མཚནམ་ཤེས་པད་བྱ་བ་སྟེ། །ལམབཟང་པོ་ལ་ཡིད་འོངས་གནས། །འམར་ན་ཆྱིས་ནི་སྲིད་པ་སྙོན། །ཐིག་ལེསྟེ་བ་སྟེང་དང་ནི། །མི་ག་སྣ་མིད་སྒོ་རྣབ་དང་།། 
4 ྡུདྷ་ོལན་ཉིད།།ཉེ་བལསནི་འདད་ཁམས་ལ།།།ཐིག་ལེའིག་ཆུགས་ཅནམཐོ་སཏེ།།སདནས་འབོ་བ་ངི་ནི།།འཐོབདགུཅབཊབག།།ལྣནུསགནདན་གནས་སུན། །བ་དགུ་གསྲ་བབབའི་ལུ། །གལ་ཏིའི་གཡས་ 
ཡེ་ཤེས་འབོས། །མིརྣམས་ཀྱི་ ་ནིབདག་བོརའགྱུར། །སྲིདཔའི་སྒོལས་ཡེདཱགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལས་དུད་འགོ་སྟེ། །རུ་མིན་རྱེས་ནིདསྱལ་བ་བརྒྱད། ༈འདིཏྟངི་སྒོ་ཡེ་ཁྱད་པང་ལས། ༈འཁོརབའི་ཁྱེབྲགནུའ་ཇུརབས། །ཚངས་པའི་གནས་ 
ནས་འཕེབངབྱ། །ཉིནེའེ་བྲམ་ཟེ་གསོདཔ་དང་། །མཚམས་མེདཝ་ཡི་ངྱེདཔ་དང། །རུདང་འདོདཔས་ལེགཡྩྱོདརྣམས། །འདི་འཾས་ལམ་གྱིས་ཁེགསཔདའགྱུན། །ལྡིག་གིས་གོས་པརཡི་འགྱུ་ཏེ། །ལྲིདཔའི་དངོསཔ་རིངབརའ་གྱུན། །ངི་ལྟར་ 




































ཐྭ་ལྕེ་བའིརིམ་པནི། །འ།ོརབ་དངནིམངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིསཔ་སྲངསནསརྐི. །གངདུ་ངས་པོ་གཅིག་བྱུརཔ།  །ཅུང་དུ་འཇུག་ཅེ་ དེ་ལ་བཤད། །ཀླུདནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་། །དོནདམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་སུ། །གངགི་ས་གཅིགཏུ་སྐྱོད་” 
ྱུར་པ། །དེཡ་ས་ཐུང་འདུག་ཤེས་པའོ། །དངོསབྷོད་ཨབཅས་ཨུནཛོག་དང་། །དངེས་པམེདཔ་ྙཏག།བདང། །གཟུངབདངནི་འཛིནཔ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བུནཡོད་ཡིནཊི། །གང་ུྱའད་ལདཔ། །དེནེ་ཟུང་འཇུག་ཅིསྱ་བརབ་ཤད། །བྱསེདཔའི་ 
རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡྲིག །གཞན་ཡང་ཛོགས་པ་འིརིམ་པདག །གཉིས་པགུངྙད་གཅིག་བུརཔ། །དེ་ནི་ཟུངད་འདུག་པརབ་ཤད། །རིལ་བར་འཇིནདངཚེས་གཞིག་དང་། །འདྲུ་གདངདེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དྲུ་པངྱ་གཱརཔ། ། 
ཉཱཾ། མཉམ་གྱུར་ཐུངྡའཇྲ་ག་པའོ། །དེཉིད་ཤེས་པའིརིམ་ཤེསནས། །བདག་བྱིན་རླབས་དཔ་འོད་གསལ་བ། །དཏོད་ལནིའྷདས་པ་གང་། །ཟུངདུ་འཇྲག་པའི་རིམཔའོ། །ཆགས་དང་ཆགསྲ་བལ་ཡས་སལ་ཞིང་། །མཆོགཏ་དགའབའི་ལུས་པ་ 
ལྡན། །ལཁའཾབ་སྲིདདུ་གནས་བྱེད་པ། །ཐུངདུ་འཇུག་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་སཱོམས་འཇྲག་པས། །ཐམསུཅདབྱ་མསནས་ཤེསྱ་གརཔ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔ་གང་དགྲཤས། །དེནྲིཐུངདུ་འཇུག་བརའགྱུར། །སྟེང་ཏིད་ 
སྙིངརྫེ་གཅིག་པ་ནི། །ཤེས་ཞས་གདདུསླུད་གྱུལབ། །ཐུང་འདྲགཅེས་བྱུར་བཤདཔ་ལྟེ། །རིམ་འདི་སངསརྒྱས་ཕྱོད་ཕུལ་ལོ། །ག་ངངྡ་པ་ག་མངབཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལུགམ་ཡདཔཞེས། །ཁདི་ཝཱའྟི་ཱག་བམེདྱ་ཐཱརྡན། །དེའི་་ 
ཚུདའདྲ་གཔའོ། །གངདྷུ་གངཟག་འདགམེདཔ། །ཆོས་ལེ་བདག་མིད་པདག་གི་ །རྟགཔ་བ།ཏིས་ལས་རྣམ་ལོོལ་བ། །རུངདུ་འྲདྲག་ཅེས་དེ་ལབ་ཤད། །རྟག་དཔཆད་པའི་བློ་དཔནི། །གང་ཞིག་སྤངས་ནས་རབ་གནས་པའི། །ཐུང་ 
















པྷརྙནསངདང་མཚུངས། ༈རང་ཉིད་ལུག་བརགན་ཊ་ལ། །འཕོ་དང་ལོངད།་ ག་པ་དང ༈ 
༼4 གོརས་འངབ་སྟེ་མུམཧུདི། །ཅྱ་གསུམ་གནྣས་སུའཕོ་བརུ། །དེནུསཱརིགངབསྒོ་མས་པར། །པེམས་པས།པདདེབ་སོམས་སྒུརན། །བདེལྟང་ལྕ་བའི་གནདཡིནབས། 


ཐུབའྱགུརའདལ་ཐེཆོམཆེད། །སགསཔའི་འགོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཚནཏདཔའྡི་ཝུངབཔ་ལརུར། །འོདག་སལབཔི་འདོ་བྲན། །འཕོ་བའིདུསནི་ཤེསྱབམཏེ། 
| འོདོ་གསལ་བརནི་གཞུག་བྱ་ལྟེ། །བརདོརམྱཏྡན་འདའབ་ཡིན། །བསབས་ནས་འཕོ་བདྨེནམས་ཡིན། །འོད་གསལ་བལ་སེམས་གནས་ན། བ་བཞིན 








གཉིས་ཡན། །མདོནཔ་ོགས་པའི་རེམཔདད། །རང་ཉིདྨ་དགཔ་གནས་པའོ། །འདོནཔྟོགས་པའི་ཡི་པའ། །གསང་བའི་དབངགི་ད་དགུར། །སེལང་དསཡེདབ་ལ། །དོརསེ་མསདཔའ་ལགས་བྲིས་ཏེ། །དེཡིགཟུགས་ 

སྲུདདང་མཚུངས། །རངཉིད་ལྷུག་བརུགནང །པ་དང། །ཆི་ལམ་བད་དྲོནམཔ་བཞི། །གོངདུ་འཕོབྷ་ནམགདམ་ཧཱེ། །བྱ་སེད་པའི་རིཝ་པའི་ཚུལ་དངནི། །ཕུ་མ་དངོས་དུང་འོད་གསལ་ལོ། །བྱ་འེདཔ་༽ 
ཧཱཾ རིམཔའིཚུལལན། །ར་ལ་སོགས་བའིཡི་གེཡིས། །བུགདག་ཁངདགག་བཧེ། །རངགི་སེམསྐའྡེ་ལ་ལྷཾསཱ། །འཇ་འཚོན་ལྟབུརབསོམཔའང། །ཡདྡན་ཙཾ་ལ་བྱསཱ་བ་ཧེ། །ཚངས་པའི་བུ་གདགཏ་འདྲོན། །འོག་མིནབ།ནས་སུ་ཡང་དང་་ 
' ཡང། །རྒྱུནམིའཆདཔརགནབ་བརཊ། །དེ་ལྟརགོམས་པབརྟནགྱུརན། །དུཿཤེརྟགས་རྣམ་ཤེསཧྱ་ཧཱེཾ། །འཕོཀར་གེསཔགནས་སུབསྟ། །དེལྟརབྱམ་བས་འཕོབརའགྱུར། །བྱུ་མདོངས་ཀྱི་འཕོ་བནི། །འོགནས་འབྱུངབ་འེམིལམལ། ། 


།མི་ཉོག་ལེ་ཤེས་ཐོབནས་ནི། །ཆ་འདིཉིད་ལསངསྦ་ཧུས་ཉིད། ༈ 
།མིཏྟོགཔ་ལ་སེམས་གཞས་ནས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བདག་གསན། 
།མཐསཱབས་པད་ཡང་འཕོ་བ་ཡོད། །ཟུངའཇུག་ཏྟིང་འཇིནལ་གནས་ 





@ 
ཁེ 











བོ ད་ སོ་ཛཤའ་དད དིལི་ཤྱལ་ཛུལི་ཤུས་ཤིམ་ད་ཤིཤལའི་མ་ཤ ད་དོ་ཕདལྔའི ལོ་ག ཅོ ཅེ "༠ ༡ ོད་ རློ ངཿ 
-ཤླ ༦༧ །ནཔ།། །སཱཿནིགུཔལ་འཇམི་སོབ་པཱེ། །གཉེསམེདརྟོགས་པ་མཐའཔྲིནབ། །སྐུ་འགི་རོསཉམ་འགྱུརབའོ། །དེལ་གྲང་ནུ་འཇུག།པནི། །ནནྣནདའེ་གས་པ་གསལ་བྱས་ལ། {དུ་གཾསདང་ཤེས་པ་འཐོནཔར་གཏོད། །དེལ་ 
ཧཱ དམིགསཔ་བྱདཔ་དང་། །དམིགས་པརེ་གསལཇེ་གསལ་འགྱུར། །དེལཕནནུ་གོམས་བྲསནས། །རངགི་ཇུངཔདོདཧསཱེ། །བསོདནམས་ཿནཤྱི་ལུས་ཟླབསནས། །སེམས་ཅན་ནེམཁུས་བུ། རྨ་འསལ་པང་རྡལ་ལྔ་ེ། །དྡནདང་པྲུཝ་དདེས 
༧ པདད། །སྤྱཏདད་གོམས་པརའ།བདཔདང། །གོད་དཱ་འཕོབརཤེས་པབུ༔ །དཔ་ཤེསབུའི་སྒོལ་ནི། །གཉིདམཁག་པའི་དུས་སུ་ཡད། །འདྡ་རཱཔ་དགནི་མདོནབཏངརྡུས། །ལགཀམ་ལེ་ཤེས་པནེ། །དྲནྡཔས་ཡད་དང་ཡའ་དགུག་ལ། | 
ཤཱི དགྲུག་པས་ལོགཔལནའརེབཞིག། །རབ་རིབ་སདདས་འབྱུང་བརའགྱན། །དེ་ལྟརདྲནཔབཏྟན་གྱུརནས། །སྒྱུམ་དགུ་ཤེས་བྱཧྭ། །མ་ལོག་པ་ཡིདུས་སུ་ཡང་། །སྣངསྲིད་གྱུ་མར་ཤེས་བྱའོ། །སྱྱཝ་དངོསརྤརྨེ་ལམ་ཡིན། །སྒུ་མ་ལྟ་ཁུར་ཤེསབྱ་ 


| ཧེ། །འདིཉིད་སྒྱམ་ངམ་ཤེས་པས། །བདདོ་སྒྱམཇམ་ཤེསརྡས། །བ་ཁི་མིདཔསམི་ཁེགས་པས། །སྦྱེབ་ཡངདང་ཡད་དས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ལཁོངབརའབམས་པ་ཡིན། །དེ་ལར ལམདངོས་དག་ལ། །བླའི་ལྡད་གུམ་བརུབ་ 
དའ སྲ ངེ ཡི སྡན 







ན། །སྤོནདུ་འགོ་བདགྲ་བསེ། །མ་ལོགཔ་ཞུས་སུ་ཡང་། །ལྣང་སྲིད་སྙུམཔཤེསཔར་བྱ། །བསྙེདཔའི་རིམ་པའི་རྟགས་བརྟདང་། །འདུ་འཇི་ཤིནཏྭ་ཉུང་བ་དང་། །སྔར་གྱི་གོམས་པརུ་ཁྲིདཔདད། །མོས་པ་ཤིནཏུདྲགས་པདང། །དགུག 
པའི་དུས་དག་ཤེས་པའོ། །གཉིད་མལེག་པའིདུསསུ་ཡད། །དརཔ་དེ་ཉིདོ་ཕྱེ་མརུ། །ཤེས་བྱ་་ལྟམ་པསྡེནབཏངལ། །ནནཏདན་ནཨྒོམ་པརྱ། དེ་ཝ གེམས་བདང། །བར་ཚནདགརབ་དད།།་ཕྱབ་དག་འདིབ་དད། །འགས་ 








དུ་འུལྔ །དྲན་བདག་ནིསོནབཏངྷནས། །ས་བྷནྡསེ་གནས་ནིསྦཐ་པ། །གཞི་དང་ཁདཔ་ཉི་དདང་ནི། །ལསལ་སྦྱོརབ་འཇནུས་ལ། །རང་གིཾངོའོ་ཐིག་ལཾདབཅས། །བཅུགཉིས་མཐའ་ཡེཚག་པཾ་དོན། རངཤེབརྟགརྟ་གོས་གླྭནན། |$ 
ཟུ དེསའིདངོས་གུབ་བདེབ་ཡིས། །དྡུརའཇིནཔ་རརང་ཉིདའྱ་གནུ། །གླེབ་ས་མའི་ཝུས་བོར་ཡང། །ཡོནྱཔཱདམིདཔའི་ཤག་ནཱགས་ཅན། །ལས་ལྤི་ལབལ་ཤུགས་དངལན། །བར་དོདཡེས་མིབ།ཡརཱ། །ཐབས་དད་ཤེས་དབམཐང་བ་ 
༡།ལཾ། །བླ་མ་དགྱཏདམིགས་བུསཏེ། །གསངབའི་དབད་ནྲི་དདབ་ས་ནས། །མིག་སེང་ཞེ་ལང་ཀུན་སངས་ཏེ། །བདེ་གསལ་མྟིརོག་སོམ་པའམ། །ཡངནསྔེན་དུགད་པསྒོམས་པའི། །གམས་པྲ་པདདེབ་སོམ་པད་བུ། །དུས་སྤུངན་ 
 པརྱ་གུད་ནས་ནི། །དངཔོའི་ཡིདཔ།ཁེགསཔརའྱབུར། །དེནག་བཅཏནྲཔག་དགངི་པར། །གོང་མ་བཞིན་དུགོམས་བསཔས། །བཞི་བཅྩ་དྲུག་འདུས་པ་དང། །འཁོ་པའིསིད་་པ་ཁེགསཔ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྷུ་མར་གནསཔ་ལ།། 
་འོདགསལཔ་ཡིས་སྩང་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལབརནིའཇུག་པར་འཇུའ། །དཔལ་རྡ་རྡེའཆངཉིད་ཉིས་གསུངས་པ་གཅོགས་ཀྱི་རྒྱརམ་པ་བདུགྱིས་བཏབ་པཛོགསས།། །བམཉིལྤི་པས་འོག་མིན་ྱི་གནསནས་ཧདྲངས་པཛོ་བེའྟ་ 1 
4 རོོཔ་དད། མངཔ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱཿིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། _ །བཛཱམ་ཨྟུ་སུརངོག་ཏི།  † རྒྱགར་སྐདདྲ། ཀརྣཏྟནྣབཛྙ་པ་དཱ་ཀཱིནཱས། དོདོ་སྐདདཱ། ཧཱནཧརྒྷདདོརྗེའི་ཆིག་རྐང་ཞེས་བྱབ། ། 
ཿ བཅྩོ་མ་ལུན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཆངས་ལུག་འཚོལ་ལ། ༈ །གདསཔ་ཟབཟོའི་ཉིང་གཞི། །ཨེ་མ་ཧོ། །སངསྱརས་ཀུནགི་ཡང་དག་གསངབའི་མཆོག །ལཡེ་ཤེསྦྱ་ཧལ་ཕཐགཔ་མཚོག་གོ་ལམ། །ཇགྱརཱ་བཛྫོདཔ་གུན་དདྲ་བལ་བའ་་ 





















ཊི། ཏ མཚནྲདུས་མེལམ་འཁུལ་བ་རང་སངས་ལ། །སྒེ་གསུམ་འབད་པདྲན་པའི་ 
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དྡངས། །ཀཱ་ཡིག་བསལ་ལཚོངས་བའི་ལམནས་འཐད། །ཚོསྭ་སླུབམྱཧུལ་བའ་ཊིདདའཕོ། ༈ །ལྒག་པཔཡོངོའདུག་སྱུལ་ཡྲགསའདེརའེནནི། །རུངསེམསདབད་ཐོབབརྩེད་རྫོགས་བརྟནཔ་ཡེས། །སྐྱོནམེ རྣམཤེས་ཡིག་འབྲུའཕང་ 
རུས། ། དབས་ས མམནས་མསང་། ད་ལ །དཔོ། ། དག་པ་ག ཡུགསའདེཔསེགི། །ཆུསེམསདབ ༈ ¿་ ཡེདབོལ་མ་ཤས་ཡིག་འགུ་འཕད 

ཧཱུཾ ཆེན་པ བྱ ཉ་པ ིབི་རགམི །པདྨརདཱགས་དུཿཿན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱགརྒྱམཚན་ཝཞརྡོརརྣལ་འབྲེརམ། - །སྣལ་ལུན་སྱེསབུཧེ་རུཀ་ལྟ་བུ། །གཉེས་ཆེདའཁྲིལ་སྩརྡཐག་བཅས་ཟགུ་མེད་རོལ། །ཕྲིག་མེ་དངཔ་བཟུང་བཟློག་ 
དབུམགནས 






། །བུ་རྒོད་བཅུད་ལ་སྲེང་གེ་ཀླདཆེདདང། །ཱཊུསྟག་མོནུས་སྤལ་ལ་སཾགས་བྱུ། །དགའ་བ་བཞེ་གསུམ་བཅུགཉིས་དདོལ་བལྟ། །ལྟནསྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིན་དབྱེརམེད་སྟོནེ། །ལྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐགམེད་བདེ་བརའ་ཆར། ། 
44 དསདདའབགྱརབ་དུཿེལབའིཡིར།ཐག་བམ། ཝན ྱཤི།བཞིགསུམའཁལ་བདག་ལ་དྲགམཔརྱལ། །བགའ་འདོད་དག།།ནོ་བབཆང་གས ཆས །དསཉམ་འགིངསར་ ནས་ད དེས་འ 
ལ་གཞདདུབསྙུན།_. ༈།ཚེ་འདིརསབཿུས་སྟེ་རབའ་ཐེཚམཡེད། ༈ དཔད་བཤིལ་འི་མཁྱགརྒཆན་པེ་ས་ཤེསགསལྱེད། །ཕྱགརྒྱཆེནཔ་ཡེཤེས་གསལ་བྱེདནི། །སྒོ་གསུམགཕོ་མེད་སྒོཝྔ་ཧརདཔས་གཞག །བལྟས་པས་མཐོད་མེདསེམས་གྱི་”” 
མཚན་ཉིད་ལྟེསེ། །དམོགས་སུམེད་པས་མ་བཙོན་འད་སེར་གཞག ]གཞནདུ་མཚོལ་ངོབ་རྟགས་པར་གྱིས། །གཞིཾཉས་མ་བཅོག་སེཞས་ལྷུན་གྲུད་ལ། །ཐམལདང་ལུགས་ཆེནཔེརབཞག་པ་ན། །འཐོ་འགྱུདམེདཔནམམཁའི་ཀློངས་ཡངས་སུ། 9 











ཞེ་སཱང་སྐུ་ལུས། གཏེམུག་འོད་གསལ། ལ་བྱ་སེ་དངིས། ཕུག་དོག་དག་ལྡདདབལཡེབ་ལྔ། དམྱརྦ་ཛྷཿ་མོཔ་ཡིད་བཞིནདོར་བུ། ཆོསྱ་5ེངྒ་སོ། ཕསྱ་ཌ་འོག་གོ། ཕྱག་ཆེནཡེ་ཤེས་གསལབྱེད་དེདབང་བཞིཁི་ལམ་སོ་ །ཝྔར་སྙངས་ལྡནཔས་བརདོརང་གྲོལ་འགྱུར། །ཐནཆགས་སྣང་ 
གྲོ་ལནས་སྤུལ་སྐྭ་རྤོབ། ༈ །གཏམས་པསྦྱེའི་གེགས་སེལ་ཕོགས་འདོར། །གདམས་པ་སྱྱི་ལ་གེགས་བསལ་བར༡༡ ངོས་ཉིད་བཟུང། ཞིབསེལག ཙྩ་བདྲུག་ལ་ཡནལག་སོ་དགུ་ཡེ། ཞེས་པའི་ར་བྲ་དགནི། སིང་གེ་བསི་པས། ཀླང་ཆེནའགྱིདས། རཧྱའཕུར། སྟག་ 
¡` རུསཔ་བསྐུལ། བརོཊའཕུརབའི་འཁྲུལ་འཁེར་དོ། ་ཡནསསོ་དམུནི། ཆཡ་མཚན་ལགུདཅེས་ཐན་ལགབཞིའཁུདཔ་ལྟར་བྱསཾཝུསལ་བྱགས་པ་སགསཀ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརགནདདུབསྣན། །ཧྱ་སྩོདམས་ཅདཚོགསསུ་བསྩུརབརཔྱ། ༈  འཐས་བུངི་ལྟད 










ཏཱ བ་ང ལབས 7 
ཐོབཚུལ། །གོ་རིམ་ཝ་ནོད་ཞམས་སུ་བླངས་གྱུདན། །སྐད་ཉི་ག་བཞི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སྟོནཏེ། །དཱངས་ཚཡསཏྱོནའགྲུ་བམས་བརྟན་པ། །རྩ་མདུད་རིམ་པས་གྲོལནས་དྷུཏིདའ་གྱུར། །ཏིཁིཆིག་སྟེངདྡུག་བརྒྱ་རྩ་བཾ་ཝྔ། |རླུང་དང་ཉོནམོངས་ཌ””” 


འགགསནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །གནས་དང་ཉི་གནས་ཏི་ུབཞྲིལ་སོགས། །པཱུཾ་མརུ་ཡན་ཆད་གངབརའ་གྱུར། །སྤུལ་སྒ་ལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་ཞལ་སྐོན་ 


ཤཾ ཅི །མངོད་ཤེས་ཡོན་ཏནབརྒྱདདང་ཐེར་འབུམ་ཐོབ། །དུས་འདིངས་ལམ་ 
རིམ་པར་བསྲོདྱ་བེདདེ། །དྡོརེའཛིནཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འྱ་གུན། ༈ དདམསཔ་བཏའ་ཚུམ་གདང་པ། །བཅུག་སུམ་བདདུ་ཆེག་བྱདདྱར་་ཡིས་གདུབ། །མདྩོ་ ད་ཀུན་གི་སཱིངཔོ་འདི་ཡིནཔས། སཱལ་ལྔནགྲོལ་ཕྱིམགསང་བའི་ པ་ 
པེསདུན་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གདམས་བ། སྐན་བྒྱུད་རོརེའི་ཚོག་རྐད་རྫོབ།ས་སོ།། མཁས་ལྟའ་པཊ་ཆེནྲ་སི་ཞལ་ཝ་དང་། ལྟཛ་བམརཔ་ ཡྱབྲགས་ཀྱིས་ཕྲ་གའི་གནས་ཆན་ུབ་སྒྱརིང་གཏནལ་ཕབ་པའོ། 








3ྒལ། ཿྡིབྷལི་ཆུགས་བ་ད་་ཆོག་སྐན་དཆུནདུ་ཐགསཔ་སརྱས་འབྲིངབསྦམ་གསུམ་ལས། །རྒྱས་པའས་ཆངསྙནབརུདདུཁགས་པའི་གདམས་པག་གིརྩ་བ་ཅིང་། སྐུནྒད་འཛིནསའིདམཔ་་ིརཅནྲམསིས་ི་ོདོ། སབཅད། འགྲེལ་པ ཁིདཔིག་སྱ'ཆརམཛད་མང་ 
གྲུབ་ཝནན་རོཔའི་གདཝས་པག་ཆོསརྡུག་སྐོར་གྱ་བཀའ་དཔེ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཞུགས་གོ། །དཔལདྲར་སེསདཔའལ་ཡག་འཚལ་འོ། །རིམྱ་ཡྱིས་པ་དཔགཅིགཿར། །རིས་གིས་པ་ཡི་བྲཞཆེན་འདི། །གཅི ཅར དས 
༔ བ་ལི་སྣནཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ ཆུ་མང་ཉབཞུན་ ཡི་དུགཏུ་འགྱར། །དེསན་སྐྱངས་པའིའཕྲོཏསྐལ། །གཅིག་ཅརབནཾ་བསྟན་པརབུ། ༈།སྤེམས་ཅན་དང་པོའི་ལསཿན་ལ། །འིམ་གྱི་ས་པཞི་བསྟན་པརྱ། །དང་པའི་ཉོན་མོདས་འདུལ་བ་ནཾ། །བམས་”" 
ཿ གྱིསརབཉུདབྱེ་བརབྱ། །ཡུང་པོ་གཞིག་བྲོལ་བསྒོས་པརུ། བྲ ད་རིལོ་གཞུང་ལ་སྟར་བརཔྱ། ངག་དཔེནརུང་ནེ་བསྒོམ་པའི་ཐྦབས། །བླམའི་ཐལ་ལག་ཤེས་པར་བྱ། །ུགརྱྱ་ཆེཞ་པའི་ཡན་ངགནི། །ཡན་དགིག་བསྡུས་དག་ལས་" 
ཤཾ ཤེས། །སྒྲུམ་ལཱ་བུའི་ལྲས་བསྒེམས་པ། །སབཔདིསོབ་ག། །སློབ་པལ་ཡང་རྣམ་གཉིསཏེ། །མངོན་པརརྟོགས་པའིརིཡ་པ་དང་། །རང་གིས་ལྷག་པརགནས་པའོ། །མངོནཔད་རྟོགས་པའིརིམ་པ་ལ། །གསེངབའ་དབང་གི་ 

དུས་དགུ་ནུ། །མེ་ལདུདིཝ་མེད་པལ། །རྡོརསེམས་དཔའ་ལེགསྲ་པེས་ཏ། །དེ་ཡི་གྲཟུགས་བནུན་ལངདངམརུངས། །ཧེས་བབ་སྒུམའི་དཔེ་བཅུགཉིས་ལ་སེགས་ཉིས་རྟོགས་པརབྱའོ། །དནི་ལྷག་པརགནས་པ་ལ། །གྲོང་དུ་འཇུག་] 
¦ དངའཕ་བ་དང་། །ཆིལམ་བརདྨོརམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་བོང་དའཛུག་པནི། །མདན་དདམི་ཤཾས་པ་གསལ་བཱས་ལ། །དབུགས་དང་སེཡས་ཞི་མ་ཡེངས་པར། །གཏདདས་སུནཏུ་གོལསབསན། །ཤེས་པ་བྱཏནས་ཇེ་གསལ་འཕྱུར། །དེལ་ལུན་ 











གམཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


་ག 


རལ 
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དཱགོམས་བྱསུན། །རབགི་ཕུངཔདེརབུསནས། །བསོདརྣམསཅན་ཙི་ཝུས་བྲངས་ཏེ། །གེམས་ཅན་དོནདོམ་ཕུས་བྱས། །གྲང་དུ་འཕབ་ནམ་གསུམ་སེ། །བསེདཔའི་རིམ་པ དམོས་དཔ་འོདོགསལ་ འིག 
འྱིཚུལལནི། །ར་ལ་སགས་པའི་ཡི་གེཡི་ས། །ཐུག་དགྲ་ཁང་དགུགྱ་བས་ཏེ། །རངགི་སེམས་དྲིལཡི་སུ། །འཇའ་ཚོན་་བུརབ་སོམ་པའས། རྩ ཆས་པཟྱིད་གཞས་བཏོ། །་ལ། བ་ལས 





དག་གིསའི། །འོད་གསལབདནི་འཇུག་པ་སེ། །བར་དོརྩམ་དན་འདས་བ་ཡིན། །བླཝ་བཱས་འཕ་བདྡེ་རམས་ཡིན། །མ་བསབ་པར་ཡང་འཕབ་ཡོད། ལཱི ༈ །གྱུམ་ཝོའི་བཀའདཔེའོ། །བཱམ་གུབ་ཐོབནམས་ལ་ཕཱག་འཚོལ་ལོ། 
བཱ་མཆེན་བདུ་ངོབས། །བདེ་མཚོག་འཁོར་ལའི་གསང་ལགསནི། །འདུམཕག་བནུནདི་བཟུས་པ་ཡིས། །སྣནམས་གཡོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐྲོབ། ༈གངྱཧོགས་ངོས་བྱི་ཏེ་ལོ་པའི། །ཞལ་སཱར་གདམས་ངག་མཉོས་པནི། །དངོས་ ལ་ད 




















།ལུཨ་ཀྱི་ཆོས་ཞི་གནས་པ་ཡིན། ! 





| དས 
གཡས་གཡོན་འཕདུས་ཟེརབའང་འད་ མཉན ཏཱ 
















བ་བཞིན །ཁརུདབངཕ་མ་ཡེནནོ། །ཡཱི། རཱ །མིའམབཀའ་དཔེའ། ནད །རྤིལམ་ལཡང་རྣབ་ལྔསྐཾ། །དྲནདང་པྱུ་མར་ཤེས་པདག སདདུ་ླམབབ་དང། །གོངདུའཐོབར་ཤེས་པརཀྱ། །ད་པ་ཞེསྱབུ་བྲོལཔནི། 

གཉིདམ་ལོག་པའིདུས་སུ་ཡང། །འདྲུནཔདག་དིསྡོནབཏང་སྟེ། །དྲབས་ཡང་ཡའབསྐུལབྱས་ལ། །བསུུལ་བརལག་རེནལནརེ་འཛིན། །རབའབ་ཡ འགྱུར། །དེ་ལྟརདྲནཔ་བརྟན་གུརོན། | 

དགིས ༈མ་ལོག་་ བསྐདས་མུ་པ། གསི ཤི ༦ ¬ ཉིད་ལས །བདོགྐཱ ཆི་ཤེ་ག། བདཔ་མ་ཁགསཔས། །ཧཱབ་ཡངདང་ཡངྱ་བུང་པེ། ལྷ 

གསུམ་འཁོར་བརལ་འམས་བ་ཞིན། །དེ་ལརནི་ལམ་དངོསདག་ལས། བཅ མ་བབན། „འོ འགོ་བ་དགྱབས་ཏེ། ྱ་མསོའདགས་གནང། །འདྲ་འཛི་ཤིནཏྟ་ཉྱང་བདང་། །སཱརགྱི་གོམས་པ་དཀྲི་བ་དང་། །མོས་ 

བཤིན་ཏདགསབ་དང། །ྲམ་ཕབརད་སདགཤེས་བདོ། །གཉེདམལག་པི་མཁཿཡད། ཧན 'སྱུམ་ནུ། སིི །ཏཾ་བརྩལ། ེཀི་བསེམབ་དང། ± 
ནི་བལ་དབ་ཆེད། །འགངས་ ནིའོདབ་དག། །ཆོ་འཕུལ་  ེལདག་པ་མ་ །ཡད། །གོམུ་པརབྱ་ཡིབར: ༈ལག་ 

ང་མ་ག ་ད་ དྷ ས་ཁ 3 ཕྱ ཤིས་པའི ཡིབ ཨིཚ། །དམདུམ་ཀི་མཀེ་པབྱབབ་པའྱར། 
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3 ༄༅ གློཔ་པདྱ་པ། །དེ་ལར་བུནཔརྦ་ཧདནནི། །འཕོབ་དག་ནྱི་ཀཔའབཤད། །གཉིད་མ་ལོག་པའིདུར་སུ་ཕུང། །རངབཞིནགངདག་རབཏངབརྩབ། །འགྲོསར་སམསྐའོབཏངྱབསྐས། །ལོགོཀར་ཡོ་ 
སར ལད །ད་ཞིབ་ོསང་ ྟོ། །་རནདགཔ་ལིས། །བྱངདཅིངགང་རརརེགཔ་འཐོ། །འཕོབ་བརནཔརྱ བསནི། །སམ་ཐུང་ པའི་ཚན་ནིཏས། | (ཟགར་གེམས།བཏུང་ཉསནས། ༈ ཀམ ེ་ 
ཚི བསྒོམ། །ལགཀཔསཔདང་འངདབསོར། །དེ་ལྟརམིལམདུས་སུནི། །དམ་དུས་ཡུད་པདའབུདབ་རའྲ་གུན། །གངལ་འངབ་བདང་ན་མི་བལ་སེ། །མི་ལམའོདགསལ་འབོནུས་པ། །རྟགསལ་བུད་བརའྱལདསཔ་ཡོད། །རང་གིས་ཟིག 
པསྟརོགས་བསཔ། །མ་ཏོགས་ན་ཡང་འབདཅིངབརགས། ༈ཛོ་ལ་བདག་འིབྱ་སེདབསལ། །ཤེས་པཚརནི་བཅད་པརྱ་བ། ་ྣུར་མངདུངཡདབུས་པས། །མོདདུ་བིནཔ་དགྲ་༡ང་ཡོད། །ཟླ་བས་ཟིན་པ་དག་ཀང་ཡོད། ། 
 ཁཊཡིས་བིནཔ་དག་པང་པོད། ༈ཡང་དང་ཡངནུགོམས་བྱསཔས། །རྨི་ལམ་བྱིན་གྱེསརློབསཔ་ཡིན། །དེའིས་བྲའདོབསླངབརའགྱུད། །ཤོང་མའྲིལིལས་གོམསཔ་ཡིས། །འཆི་ཁའི་ཤེས་པ་གསལྱབས་ཏེ། ། འཆིབའིརྟགསྣམས་ 
བདང །ལྔ་གྱོམཔ་ལའངསེམས་བཞགསེ། །འདུག་སལབ་ལ་འཇུག་པའམ། ༈ཡ་ངནགས་ལབ་ལམི་འཇུག །འཆི་ཀར་གཉིད་ནི་ལོག་པན། པདུག་ོདབཏུངནས །ས་བོན་སྱེསརྣས་རིམཁྱབ་དོ། །གཞི་དང་འ 
༡ བཉིད་དག་དད། །ལས་དངལ་བོལ་སློར་བདད་། །རང་ལུསངབོ་ཊིག་ཁེ་བཅས། །བྱཿགཉིས་མཐའ་ཡི་ཚོགགིདྲོན། །གངགིསྟ་རགཏྲ་བཱརཾ། །དེ་ཡི་དཔོསྦ་ཚུབ་བདེབ་ཡི། དྡ ཛནཔ་ ཉིད་འགྱུར། རྔོགསསོ།། །༈ 













99 གཏམས་དགྲ་མཐོད་བཀའ་།ཀྱུད་ 








འོ། །ཟོ་ི་གདམས་པལ། ལ།།པུངོ་འམསདཔསམཆད་དུའོག། ,ཤེས་པ་གཉིསཔ་འདིལྟང་བསྟསབྱས་པས། །སྟུང་ཆེནའ་བྱར་བས་གང །སྐག་ཞིགགཏུད་ལོག་པ། དུ །ུ་གི་གུགས་ཊིསམི་ལུམ་མཐོད་ 
གག དས གྱོ བསམ སའི་གཤྲིང་མ ཆས་ད ལང་ཁ 
མོ །དེ་བསནཱསངས་རས་ ངགིབྱེ་མཧད། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐ །འཇའ་ཚདལ་བའི་ལུས་བགནི། །དེ་ཉིད་ 
་་ རྩོ། །ི་སྱདཔ་ཡས་ དག དབ་སནསང་སྱལ་ས དགིབ ད། བིགས གས རི ཁ་ད ཀཿ གི་ཡ ད་དགོས དེ བཱ 
མེགས་པར་ལེ་ུརསེ། །ཐེག་མེདདུསནས་གམི་རརོ། །ཐུཔཔོ་ལ་སེགས་ཁམས་ཕབ་ལ་གཞུ་ ཞུགཀོ། ཟབསསགེམསམབའ་གཞུག གོ། ་ །སེངས་དངམསི ལ་གུག་དེ། ། དཞཤཉིལགཔ་འོ ཅུས 
།མདིག་པ་དྱེ་ལགསྱབུ་དད་འྲད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གད་ལའངའདེབར་ ཡབའི་ངོཔ་ཉད་མངོནསུམདུ་བེད་དོ། །ཨྱེ་བ་འདིས་སངསརུའོ། །དནས་རུངགརའ དཔའི་ཞིང་་་” 
ཁམས་ཁྱདཔབ་ནདཕོ་ཡང་འྲའོ། ༡ གོ རམ་ཡལ། གཡས བབས གསས ཏི །བ་དོ་ལབ ཤའ་དཔེར། བསབ་བ ཊི 


















།ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཕིས་སིསཁྦནུ་པའིགངཟགཀི། །ཤེས་པའྱིསི་ལགའདི་ 
ཧདྡ་འབུངའདུགགི། བགཉིས་འབྱུངསྟེ བྷ ཟབད་འིསུ ཅཐིསྟི་ཊུབགཉིས། །མིཿ 
༈ ཤུརཿཾསན། །ལཱངབའགགཔའི་གགས།་ ཕུག ་ གྲ 
རྒེ ྒ གསིར ི་ོ 











བསྔལ་གྱི་རྒུ་འབྱར་རོ། །ཡཱི། བར་དོལསྭ་ཡེདཔ་འ་ཆིཀམའི་དུས་སུ་བྲསབ་པནི་འྱང་བ་བཞི་རྲིམ་ཀྱིསཐིམ་པར་ཤེས་པརྱཀསལ། རང་ཤི་སེམས་ལ་བལྟས་ཤིངབ་རའདོ་ལ་བརདོང་ ས་པར འའྭོ་སཱམ་བའི་འཇུ་ཤེསྤ་དགྱདུ་བ་ཞིང། བར་ 
ཉིད ླལ་པཤས་པརས་ཤིངདཁིདབྱ། སྒྲེབའི་ཏྱེན་པམལཆགསསྔང་སྦྱེ་བཡིན་པས། ལ་་གེས་པར་འུསལ། རང སསུབཁན་ ཆུས་ཤིངསྣེ་བལེནནའད། རང་དབང་ཤིས་པདེ་བཅུན་་ 
ཏུའཕོ་བཟྱབ་ས་རང་དབང་ཡོད་པརྲལས་ལེན་པའོ། །དའེ་བར་དོལམ་དྷུ་བེངབ་སེ། ཤེས་བཞི་ྱང་འཇུགཔའེགངབག་དོ། །ཧ། དྡོཆའཇངཤག་ གཞལ དེས་ཏེ་ལོཔལ། དེས་པ། དེསཇེབ་མརཔལ། དེག་ཨུངཐངགིསི་ལཐོསབདགའབ་ 
¦, དེསརིན་བོཆལ་གནང་། སནནས་སན། ཞལནས་ཞལ། ཐུགས་ནསབགས་སུ་བྱཅུད་པའོ། །ཅུནི་བུཉཡོངམ་ཡིནཔའོ། །རིན་པཆེའི་གདམས་པའོ། །རོགས་ས། །༈ གོང་འཇུགགི་བཀའ་དཔེའོ། །བསདམ་བརྣམས་ལ་བུགའཚལ་ 
དེ་ལ་སེམས་ཀེ་འཕོ་བྲ་ཐོད་བེལལ་འཇུག་བའི་མནང་གའེ། འདྐིལ་དཤེས་དདྲབ་སེ། དངཔྲལའྱརབས་ཚོསབསས་ཅད་ཐཱ་དཔྱ་བདམེད་པའི་དོན་ལམོསཔདག་པྱོབ། རྡེནས་རང་ཀྱིཁིམ་བུམཏཱལ་ལཾགསཔརྩབུགསྟཏི། ཐོད་པའམ། གསམ་པ་ཅེནལཆདྱཐུགས་ 
4 ཏེ། དབུས་སུདྡཱཾདཀརཔོགསལབར་བྲིསརྟེམ༔ྱལ©ྱིཐོགཏུཔཞག་ལ། རང་གི་ཤེསཔ་སྐིང་གརཕྷིལགཏདཔའྱས་ཡ། རངགི་དབུགསདང་ཤེས་པྲརིལ་གཏད་དྲེ་དགྱར་བཟུངངོ། །དྲནས་ཐིནཔའྙེདགསྲའི་ཐོད་པ་ད་བའམ། འགུལ་བའོམ། ། 
འཕང་བའམ། དུ་བའི་ཊགསའོད་སེ། དེའེས་ལཆིཤིནས་རིངཔོམ་ལོན་པ། རོ་མཆུལ་བྱ་མམེད་པླ་བངས་ལྔ་འུསྱབསཏེ། རན་བཏགསལལིད་གཞུངབརྱ་བ་སེ། སྟཏལ་ཙི་ཐོགཏབཞག །རོའི་སྙིགང་རུ་བསམ་ལད་ལ་ཤཾས་པག་ཏད་ལ 
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ཤེས་པ་རོའི་སྟེང་གརའིལཏེ་གཏདདེ་བངབ་ལ། ཚུ་ལི་དང་བར། དལངས་ལྷགསསམཔོརགོ། །ཐོང་དུའཇག་པ"་ 
1 ་ ལི ཀཀ ས་ཆ བས ལསག ཚང བུའི དཔ་དྲ་སྣར་ 
དཔདང་་་དུསསཉམ་དུ ཏཱའཔདིགཔརྱབའོ། དེསརིརངསིརྙུ ངོ 
ཛར ་ བརྱེདན་ཡེད། བརྡ ཚེས་ཐམས་ཅད་ དུཔ་དངའདབལ་ཡིདཆེས་པདྩཌོ། ༈ །འེ་ཡངགོང་དྲུའཕོབའི་ 
་ལ་ ཿ 7 ཅི སིི ཚའ 





















ལ་བསའལོ་བ་འདི། དངཔོའ་ཆིརྟགསྱ་བུངནས་སྲི་བརཔར་ཤེསནས་དངཔོར་ཚོས་ཐམས་ཅདསྣམ་ལྷ་ལུལ་ཡིད་ཆེས་པདྩབས་ལ། ལྲསྤ་ལིལྔ་བུལ་འཁོར་བཅའ་བའོ། །དཡད་གཏཉཱ་ཡཱ་ལི་བླབས་ཏེངག་གི་འྭབུལ་ 
ཡཿ །ཕབསཁས་པའདི་ུ་བསེ། དཔོ་ིཏུག་ྱབནག་ལི་བརཔར་གསྒས་ད་ོར་ལ ¦ ྱིའུལ་འཁ་བཅའ་འོ། །དེ སི ཡུ 
ཡང་ཧི་ཀླགས་པས།ཁནས་འཛོ་བནྭ་བ། །འཆིཏགས་ངེསན་འཕྲོ་བ་ཏི། །འཆིརྟགས་མེདན་སང་སྦྱ་ཆས་གསོད། འཕོ་བ་འི། །དེལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བནི། །རྐངཔ་གཡོནཔའྱི་ི་ཏིང་གིས་བཤང་སྒོ་གག །ལོངྭབསྱ་ར་སོམནནནས་དེ་ 
༧ ལ། གེ་ངབགྲེམ༩ྱའི་ང་གྱི་ཕགརས་ཅེའྲ་རུང་གཉིས་དངལིག་ལསོགས་བམནན། འག་ཀོབཝལ་ཞིངམ་ཐུམ་པཅུན་ཧྲུ་པལོ། །དྲེནས་དྲབགསས་བུབན་གུམ་གཉེས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་འོག་གི་ཆིབས་ལོག་བསྡྣ་མལ། སེདཔ་ཉེག་པདངས་ 
ཏེ། རྒུང་དྲག་བོར་ཧྱན་དྭདྲངས་ཏེ་ཡུལནསུཡར་རླུ་དབ་ཤེས་བཀིསཁྲོག་གིས་པྱརཀྱིས་ ˆ” ཚངས་པའི་བུགུནས་འཕོས། ་་མཁའ་སྤོད་ུའྲོབའོ། །འཇོབ་འདེགར་དགར་དགངྱབཡི་རུངསེ། རང་གི་མུས་ཀི་ལུབསདན་ ་མཆམསུམེད་་ 
རྩྭལྱུང་འབྱུང་ནས་དན་སོང་བུའགྲའོ། (འཆཅི་འེ ཀ་ཁ །ཁུདཔ་དདུད་ཚན་ཐབསཅི་འབོབའདྲི་དགཔོཆཆོགསམ་བསགས་པསྲ་བོ། ༈གཞནཏུམིརྦང་ངོ། །ཨཱི། །དངཔར་ཏིདྱསྩིལ་མོ་གུང་དར་མཉམ་བཞག་བཅས་ཏེ། ། 
མིཨ་ཧཱཙྩེརབབ་ལ།  སྐད་ཅེག་ཀིས་ཡི་དྲ་ཝཱརབསྒོམ་ལ། མུངདྲག་བོནངདུ་ཇུབ་"ཿཅིང་དྲངསནས་ཐུམཔ་ཅན་ལྟ་དུ་དབྱའོ། །འོག་སྒོདངསྙང་སློ་གཉིསཆར་ཙིས་བསྔབ། དེ་ནས་ལྐེབར་ཨསྙིང་གར་དྲུབསམ་ལ། དེནས་ཤེས་པ་སྙིང་ལསཞུཀྐ 














འདི་ཡེ་ལམ་གིས་འགགསཔརའགྱུར། །སྡིག་གིསགོསཔརམིའགྱུརཏེ། །སྲིདཔའིདངོས་པོར་རེངས་པརའྱགུར། །ཇེ་ལཱར་འདམནས་ྩྕེས་པ་ཡི། །བདྨའིམདངསནིམཛེས་པརའགྱུར། ཞིནནས་པའིལུས་དགལ། །ཡེ་ཤེས་སྐནི་ཡུ་དགར་ 
མོ་གསར སོ་མ མ་བཞི 
4 ཏཱིནམོ་གླ་བཇི་ལྟར་སྣང་། འི །ཅེསརྟཱརོང་འི་བཀའདཔརཝས་ཛོགས་ས། ཀདཔེཚེག་མགཔ་གཅིག་ཀཔཔདོང། །ཆིག་བཅདའངིགཆོ་བའམ་ཚདོ། ལྒ ལ།། ༈ །ུར་གརྟསད་དུ། །ཿྷདྲ་ཨུཔདེ་ཤྷནས། །པོདདདྷད། །ཆོས་དུག་ 
| ཧཾ་མནངག་ཅེསྱ་བབ། །དཔལ་བདེམཆོགཕོརལོལ་ཤག་འཚལལ། །དལ་འཕོརྒ་སུའབས་ལསྐཚསུཁས།།ནལ་འབོར་དོནི་སྙིངཔོ་བཅལ།།ནལ་ཁྲོངཡུས་ཌིཅེ་ཡི་ཚོག། །ཐྲ་རགས་རླུང་དང་ལཱནུཔནི། །དབངདུབཱེདཐབསའཞུམལཊོངཉྱིས། 
དབུད་རུབ་དགངདང་གཞིལབསྟེ། །ལ་ལ་ནཱདང་རསནཱ། མཝངྒཱཏྟི་ཊཁོ་ལེ་བཞི། རལྟ་བརརྡཱ་ཧཱཾཡིམེ། །ཕྲ་འབལསའཕཾ་ལགཾ་ལས་ནི། །བདྭད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱནདགའབཞིའིའགྲོས། །རྒྱམཐུན་ལསོགསཁབྲས་བུ་བའི། །འཁུལའཁོརངུག་གིས་་ 
། རྒྱས་པདྱ།། །ཉཱར་པའ་ཨུབདེ་འོ། །ཧཱོདབཅུད་ཁམས་གསུམམལསཔ། །སྙུམ་མིལམ་ལསོགསདངེས། །འབོའདྭག་ཀྱོད་ལམ་ཀུནརུསྦྱང་། །ལྷུཚོགས་སྙུམམ་ལོངགགུགས། །རྡོརྫསེམས་དཔའལེགུསཐྲིས་པ། །གུཐུགུས་བརྙན་ 
' གསལབར་སྣང་དངམཚུངས། །དེིདཔྱུམའི།བུགས་བཞིནདུ། །སྐྱུ་དཔ་བཅུ་གཉིཊ(ལྟརརཐོངཊ།ྣལའོོད་ྒུམེདཞོམཐབའོ། །ཞགརྫུནའི་ཨུཔདེ་ཤིའོ། །རྲིལམཐིལམདོན་གེས་ཤཾང་། །ཉྒུན་ནུ་བམོའིདོནབསྒོམ་པ། །ནུད་རྲིག་ལེ་ལ་སོགས 8 











ཟླ །པ། །རིགས་ལའིས་བོན་ལ་དམིགསནས། །སངས་ཆུས་ཞིཔདངསངསྦྱརས་བལལྟ། །གཉིས་དུས་བདེཆེན་སྦྲབ་པའི་ཐབུས། །ལྭ་བཔའི་ཡུཔདེ་ཤའོ། །རྣལ་འབྱོམས་ཝ་རྙུཏྲིཔ། །ཨ་ལུ་རཱཏྟེརསེམས་གནས་པ། ། 
བཱསང་གི་ཐི་གལེར་སེམས་བརྟནཔསུ། །འོདདཔའོད་ཟེལ་འཇའངིས་དགུ །ྱེངས་ཉི་འོད་ཟླའོདདང་། ིལཐུབ་ཀ་དགས།། ཏྲེ ཨ་བོགས། ཆགསཞིད་མསགཔའའྱབར། དཔ་ཛར་འོའི་བཅེནཏི། ཁང ་ 
ཡུཔ་དེ་ཤའོ། །ནལའབྱོར་འཆིབའིདུས་ཅི་ཚེ། །དབང་གྲོམས་དད་འབུང་བསྡུད། །བླཀི་རླང་རྣམསསྙིངགརའཕུཊ། །རྣལའྱོརཏེངའཛེན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །རྣམ་ཤིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སོངན། །རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་སྲུཚོགས་སྣང། །བདྙན་ ༼' 
_སཾཿ བངུན་ངུས་ོ་འཆིསང་དད། (དེནུསཝཱ་བརའཕྱར་བཏིད། །དེ་ཚོལྷའིནལའབུར་གྒོམ། །ཡུངནདེཉིད་དང་ལ་གཞག། །དངེས་སེལ་ཅུགས་པའི་ཆ། །མངའཔདགྭལ་ཡྡིནལའབོང་ཙིས། །སྣངསྲིད་ལཱ་ལྡིར་ལ་འབོརསྤྲོམ། །དསའི་པརདོ་” 
ཁྲིགས་པརའྱགུར། །བབསིའིའི་ཝཔད་ཤའོ།།དེ་ལསྒན་ལའབོར་འཕོ་བའི་ཆོ། །གད་འཇུགལདངས་གྲུ་ཤིས། །འཕྲོ་འང་རིངདང་ཤད་པ་དང་། །ལུལ་བསབ་ཅིང་འཕར་བའི་དུས། །གང་འདོད་བངད་འཇུག་བརྩབ། །གོངདུཕོནཆུང་འབཝ། 
ཕཾསོདཧི་ཀ་ཚུཾདདཱཾ། ༈ལྷ་དང་བཱམའི་ཐུགུས ཀར་འཕང།། །དེསའི་འདོདཔའི་གནསསུ་འབོ། །ཡུཁ་སྡིའའི་ཨུ་པདེེའོ། །གུབཔའི་ནལ་འབོར་དབང་ཕྲགཏེལྤིཔའི་ཞབས་ཀི་ཞལ་སཱནས་མཛདཔ་རྔོགསསོ། །རྱགར་གི་མཁས་པའཱ་རངཏྟི་ཏདང་། ཏུ 
ཤི སའ་བྲ་ལྔོབགསཅིས་ཧྱིབོ་གོས་ཅིས་ཁ་ཆེའི་གནས་ཕྱུབ་ཧ བསུར་བཞོ།....།འདིདྲིཆོས་དུཧབི་བཀའ་དཔེ་ཆུང་བའམ།།རྣལ་འཧོན་དབད་ཕྱཏི་མྲི་པའི་ཚོག་ཇུགགིཀཁུང་ཆུང་ཡེད་བཞེནནོརབུ་ཞེས་འརྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམ།ཀྱིས་གདམས་ངག་གི་བུདས་སུམཛད་དོ། ༈ £ 











མཁས་གུབ་ཆེན་ཕྱོ་ཚརྩོང་པསྣ་ནལཿཧོརྒྱསི་དབརྱཱག་མརཔོ་ལྭ་ཙཱ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་དྲུགདྲིལ་བརྡོརའི་མཁུར། །ཟེ་བཀ་འདྲིན་ཅནི་ཞབས་ལའདུད། །བོད་ཡུལ་གྱིནརཔ་ལོ་ཚཱ་ཚྫོད། །དཔ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཝུངཔའི་ཡིད། །དྱརསྭེཚོན་འདི་ 

སྭཱདཔ། 7 །སེམསྲའགཞས་ཐབས་བའི་གདོང། བི་གནས་ཐའ་འོ ར་ནད ྱིནིསྐྱམ་ལྟ ཡིསྐུ། །ནད་ན་ཝ་གསུམ་འཁོརལོ་བཞི། |འོགནས་ཤྭདརྩཌྟ་ཡེ། །སྙེད་ན་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཅན། །སྟང་འོག་རླུང་གི་འཁོད་ 
4 ཁཾ་དི། །སྲོག་ཚོལ་དུམ་ཅནཉམས་འེན་གྱིས། ༥ཾཔརན་བདེཾསོཾདགསལ་བའིཞམས། །མེད་ཡང་གཏུམཚོའི་གདམས་དག་བར། །རླུངགནདདུརདདམ་ལེ་ཙཱ་བ། ༈ །ཕྱིན་སྣངང་སྒྱམ་ཙས། །ནདན་ཉམས་ཕྲཾང་སྨམ་བཏུབ། [ཏིན 
¬ ཡཱཆནསྣང་བ་སྲུལ་པའི་སྤུ། །མིངསང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་དག་ཟེད། །ཞེནཔ་ལེགགམ་ལེ་ཚཱབ། ༈ ཨིལམཉམས་ཀྱིལཝུལཔའི་དུས། །མཐྲིན་པར་ཡོཡིག་འོད་ཟེན་ཅན། །དྲནདྷུན་བགཆགས་ཁྱིསཚམས་སྩྱོལས། །སླེས་པ་ནནཔོ་འྲ 
ཉཱ ཟྲེར། །བུདམེདཞྲན་མོ་འདྲེཟེན། །ཧཱོལ་སོངཆིཤཀྲུ་དུའ་ཛིན། །དགའ་བརྨིནསེམསདཔངསཔཀྱེད། །མིདགའ་རྲིནསྙིངམི་དགའ། །འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བརས་ཤེསན། །རྣ༧རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟདང་ཡེད། །བཟང་ད་རང་པོལ་སྟོནཔའི་དེད། | 
42 མིང་ཡང་ནི་ལམ་གི་གདམས་དག་ཟེན། །རངབཞིན་ཤེསསམལ་ཙཱ་བ། ༈ །གཉིད་དདྲ་ནི་ལམ་བར་ཞིགན། །གཏིསུ་གཆོས་སྐུའི་ངོ་ལོ་ཆན། །བརོདམེད་འོདགསལ་དདེ་བའི་ཉམས། །ཇེས་ལ་འོདགསལྷརཱ་ཡིས་ཐེབས། ཆེའམ 

འོདགསལ་འཐུག་པེཉིད། །མིང་ཡངའོད་གསལ་གྱིགདམས་ངག་ཟེ་ར། །སེམས་སྩེམེད་དུ་རྟགསམ་ལོ་རྟོབ། † །སྟེ་བརྒྱདའཁོ་དབའི་སྐར་ཁུད་ཅན། །སྒོགཅིག་ཟྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ལམ། །སྒོ་)དབཿདནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། ||ཌ 












།སེམས་ཁྱི་མླདལལརླུགི་གཞུ། །ཧིཀ་གིརྒྱདཀྱིས་དབ་བསྐུལནས། །རྣམ་ཤེསཚངས་པའིལམཤས་འཕེན། །ཐིངཡངའཕོབའིགདམས་ངག་བའེ། །རླུད་དུས་སེུགས་དམལོ་ཛཱ་བ། ༈ །རངལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ཕེབ 
ཅརླུང་གི་གཞུ། །ཧི་ཀ་གི་རྒྱདཿ སུལན་ ༈ །ད་གེསཆངམ་པའི་ལམཞས་འཕེ། །ཟང་ཡངའ བགགདམས་བག རི་བ མིང་ག འདག་གིགདམས་པ ཟྲེར། །རླཔལས་" 
ཏི ་འཚུལ།།རིལམ་བར་དོབསེའཕོགནད། ། 


> 


ཟླ ༄༅། ། 
་ཤྷཾ ལ། །གཞུཉཱསུས་མཛན་ལྡནདཝ་པའི་ལུལ། །བརན་ཡིག་འབུ་རུ་ ; ླ 
ལྷ ལྲ། །ག ལྡནདམ་པའི་ཡུལ། །བརའ་ཡིག་འབུ་ནུང་གར། །ཏ་འབྲེལ་ནུང་གི་འ། 

£ སུང་ངམལ་ཙཱབ 7 །རྨིལམ་ནུས་ཅི་ཤེས་པདེ། །བར་ ཀི་པ །ཡོངས་སྙོད་ཛྫོགས། འི་ངོ་གོ་ཅན། །དག་དངམ་དག་གཐུགས་སྐུ་གཉིས་། །བར་དོའི་དསྲས་ཟིན་ཡང་ / ¿ 
ཁཾ མ་ལུང་བརདིགདམས་དག་བར། །བརདའཡོངས་སམལྷོན་པ། ཀ་ །ཡའྱངགིཆོསབཅོསཔ དགོས། །གབསམཐའགཉིསྲོབ་ཡེན། །ཡན་ིནིལོ་འདོགསཚོདཅན། །གོལསམདཔ་འི་ལཝ་གཅིག་ཡིན། །ལམདེ་ 
ལ་སྩོབ་གལ་ཡོད། །ཅེས་གསུདས་ཧོ།-ཤའདིརྡེ་མད་བའི་རྣམ་ཐབ་ལས་ཡོངསསུ་ཐྲགས་དིང་ཕྱིས་ཁྱི་མཁས་པཆེནའོརྣམས་ཁྱིས་ཁྱད་གདམས་པའིཁུདས་སུ་ྲངས་ཤིདརྩབརྡོརེི་ཚིག་ལྟའུར་མདྲདསྡད། །འོན་ཁཚིག་མདའུད་དང་། །གོརིམ་མི་གཅིག་པ་སོགས་འདྲ་མིན་ཅུང་ཐད་མངད་ ཏྲ | 
གནའན་འད། །འདེརརེ་ཞིག་ཡོངསགགཉིད་གོབདེ་བརསྣང་བས་དེལྟ་རབྲི་ས་འའོ། ། མངྒལཾ། ༈ །ཇྲེསཙུནཆེནཔོམིའརས་པསམང་ (པའེ་ནབརྒུདགས་ཝབསྐོརགསུམགོགས་བའུ་ སསོ། །རྗེ་བཙུནམི་ལས་མཛད་པའི་དངོས་ཕོ་གསལ་བད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབ། ཛཱ 
ཏྲམ་དམ་བརྡམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །བླམའིནཆེན་ལྟབུ་ཡེ། །ཞབས་ཀི་པདྨལ་བཏུད་དེ། །བ་ཡིདགྱིསམསྨེན་ཚོཁིས། ཕྲཾདམདཀྟནབརྱུད། །དུས་གསུམ་ཇུནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བླུམ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ནས།  །གཉིས་མེད་ ` 6 | 
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ཇོ 























སལ་བཚེས་ཀྱིདབིངས། །ལམམཚོག་དེལའདྱ་ག་འཚལ་ལོ། །མའིགམུནཔ་སེལ་མཛད་པའི། །ཡེཤེས་སྨོནམེལ་ཕྱགྲ་འཚལ། །འཁོརབཙྒུན་གཅོད་རབ་བུསལ་བ། །དབ་སྣད་དེ་ཝའང་ཀྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་ཏེལོ་སྭསྭའཱ་ངོལ་གནད་ 
སྣ་་གཞང་། །དེཉིད་ཧིམི་ལ་ལ་གནད། །ཞབས་དུང་ཅུའབོར་བ་ཡུནརེང་། །དོད་ངེདནེ་ཐོས་གུའན། །ཐུགསརྗེསནི་དགོངས་ནས་བནང་། གདབབསལ་བ། ། བདེདྱ་ལགའཚལ་ལོ། དཌཏིལོསསྭའརོལ་ག 
ལུས་ལཞིགཏུམ་མོ་འབུར། ཐོས་པདཀའ། །ཇས་ཤོས་ནི་ཧུང་རེས་དུས། །སེམས་ལཧི་འོད་གསལ་ཤུའ། །བཅུད་ལུགསནིམང་གི་སྲུ་བད། །བོད་ཡུལ་དུ་བརྒུད་པ་ལ། །འདིདདནི་གཞུནའི་མཉམ། །ཁྱད་པརནྡབྲེབག་ལྕོས། །ཉམས་སུ་ཁེན 
པའིངུས་ཙམན། །ཤིན་ཏཱདབེན་པའིགནས་ཉིད་དུ། །དངོས་པོའི་གནབཿཡུགས་ཀུམ་དང་ནི། །འབྲས་ཐུ་སེབའི་ཡིམ་པའོ། །ལུསནྱི་པདྲ་རུབནམཝདད། །ར་དདྱ་བྱ་རུབ་སེམས་དངའི། །མི་གཙང་ཛས་དངྡ་ནམ་ཏོག་གིས། །ཡུསནིཆོསཀི་ 
གནས་བ་ཡིན། །དེ་ལགནད་ནིརྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཡུས་དང་ཡུལ་དངདུས་ཧངངོ། ཙིལེཤ། །དབུའུ་འབུཞིརལྡན་མཤེསན། །གང་གི་ཡོནཏན་འགུངབརདཀའ། ༈༣ིའི་དཞིན་དུ་འོད་སྙིམ་བྱ། །རྒྱམཉུད་བཞིན་ངུབསྒོམ་པར་བྱ། །ལྕགཔ་གྱུ་ 
2 བཞིནཏུ་དགུག་པརྱ་པ། །རའཡིག་བཞིནཏ་དསོལ་བརྡ་བ། །མདལ་ཛརྭ་ཧིན་དུའཕང་བའྲ་བ།དབུགསགཤད་ཐུབཔ་དགང་བ་ ་ཞིཡ་པ་ མདའ་རང་འབྲེན་བའེ། །ནམམཁའི་བནོརིསྱ་ཤིས་པནོ། །འཁོརལོ་བཞི་ཡི་བསམ་གཏན། །ཨ་ལྣུཏིའི་སྟོ་ངང་ 

འདི། །སཱོང་པའིནངནས་སྙོང་པམཆོག| །གདམས་བགཁྱད་པརམང་གིཀྱད། །རྩ་རླུངགདམསཔ་།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཉམསསུ་བླངསན་ཡོན་ཏནའབྱུད། ཕུཡཙིདནད །དེསཉ་བླམ་དམ་པ་སྦྱིབོརབ་ཐུར། །ཡིགགི་འབྲས་བུ་"”” 












༽ བསྐུ་རདདཔ་ཅན། །ཁྭོ་སེམས་མེད་ཅི་བསྟེངཇེཧེ། ཡེ། །ཤིནཏུ་ ཟངམིག་ཡངསར། །གཟུགས་ ་་ |, 
།དེའཁོག་ོ ཏེ ིན་བའིགནས་ཤིད། །ལམགསུམ་མནངག་ཤེས་བྱས་ ཧིག ཏྱ 
ཡི མཱ གལ་སད རོི་གོས་ 
འཇན་དུ་ དཿ ཕྭ་ཀངརུད ] བཱ 
ླ་ློག་་ཾ ཏེ 
།སཐམ་ཉཱི་བདུད་འདབམགཏོགས་པ ས་པ།།སྣདནགཞདར ིནཔའིཆོས་ལ 

་ྦ མྲི །དེ་ དགམས སིའ་ ཿ¿ 

















༣༨, `: 






འབུགས་བུར་སྣང་། །དེལྟརརྟོགས་པམེདབའི་གད་བགནམས། [ཚོགཅ་མདོནདེུདན་རང་གཞན་བླམ། དེད་ལྙིན་ཏེདྱེ་ཉིད་མིན། །དེདམཐོང་ཡང་དེམམ་ཐོད། །དསན་གདོདནས་སངསྱ་ཧསཁས་ལེན་པ། །སེངགཾགཡང་སར་་་ 
མཆོདདའི་རིས།ིད དྱ་བསཙི། །པོངཐུམཚོངནསྲོག་དང་བྲལ་བརའ་ཕྱུར། །ལལམལས་ ནྲནམསལ་བདུད་འད། །སཱལ་མུདའྱབུང་པནམས་ཙཾདུགྱཏཱའྷཐཱུར། །མཐཐུ་སལ་ཝཱན་པ་སྟག་གི་ལད་མོའདི། གས ཊ་སུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་དཀའ། །བསོས་པརགྱུར་ནས་ལརྲུ་ཡ་པའབྱུང་། །བསྲབ་པར་གྱུར་ན་ཤི་པལ་མེ་ཡངའབྱུང་། །ཨིསན་རྫོལ་སྦྲབ་དགནི་བྱས་ཟླུ་འན། །མིའགྲུབ་ངལི་ཆོསནི་གངལངམེད། །དགདཉམ་སདྲ་བངས་པར་་གཅས།། 
ཉོན་ཕོངསརྣམརྟོགརིམགྱིས་འགག་གྱུརན། །རང་ངེགལེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོབོ་གསལ། །དཀེ་བཅུ་ཕྱདཔསཐརཔ་ཐོབ་པ་དཀའེ། །ལྡིག་བཅུ་ཕྲངས་པསར་ངན་འདའ་བར་དཀའ། [སྤདལེན་གཉེས་ཁྱིས་མི་རྟོག་འཆརཔ་དཀའ། 







ལུས་ཅན་དགའི་ཞནལ་ལང། བཔོ་དློད་འདི་གདདནས་གནས། །དེསན་སེམས་ཅནསངག་རྒུསརྒྱ། །རྒྱ་ལས་འབྲུས་བུ་བཏཔ་པལ། །གདོད་ནས་ཐྲེབས་ཀྱིས་དཔྟར་མིན། ༈དྟའདེབསྭ་བྱེདརྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣུམརྟོག་དོནདུ་ 
བྱེད་པ། །ཆེཿ དངིབཞིན་དུ། །སྨཾག་རྒྱདགས་ཆུ་པའཁུལ་བཞིན། །ལྟ་བཉམས་སུལཱི་ལེན་པེར། །ཐུབས་ཀྱི་ཁྱདཔརཉམསསུ་ོངསྲ། །མ་མཐོངཕུལདེབལྟ་འདོདན། །སུལ་དེཡིདལམྱེད་བར། །ལམ3ྱཁྱདཔརཉམས་' 
སུ་ལོངས། །ཐབསལ་བསྙེནཔའི་དུས་ཙམན། །རྒྱུཡི་དུསནའབྲས་བུདངོས། ༈ལསཅནརཱམས་ཉིསརྟོགས་པར་རིགས། །སྟོངབམ་འིཏཱ་སྙེཔག་ཞེག།མི་སྟེངམིན། །དེ་ཉིང་སུལ་ལོདཅེན། [རྔེགས་བའིསངས་རྒྱས་ཉིད་ལམཔའ། །རྣལའོར་རིག” 





འབྱ 


ངྲ་གུབ་བའི་ལ། 


སཾ །མྱནཔའི་ 
ངུ་འཕརབ་ལྟར། རིི་ །ལམ་ནིརྣམ་ 
ལིམ ཁུར། ཀཾ བྱ་དང ནགས་བ རེ 


ཟཿ ཀམོསདག མཚཛོདཔོ 
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ལ་གནས་གངཡུསལེསཡིན། །དཔེནན་གྱུ་དབཔངཔ་ ཤིར །འེས་ལམ་འབྲསཐུབཅས་པནི། བླམ་དག་པའི་དྲིན་ཐྲོབནས། །ཐབས་ལམ་ལགནིམ་ ཡ ད་མི: ས་པའྲི་བད་པརྩཅི་ རྩ 
དྟག་གི་ལམ་ཆི་ཡུལ་ལས་འདྲས། ། ་སིབ་བའསང། ཿཀི་ཡཱོར་བ་ཡི་ས། དེ | །ཙལ་བྲའག་བྣག་འརྱ། མསམ་ཡག།།ཡག་ཏོགསཔ། །ཡདག་སིནནོ ཤེ ཐིམ་འགྱར། ེི ཐཱ 
།འབར། ཀུངྷབསེམསནེ རབརབ་རདེས། གས་ཆོས གས ། །དངཔརབ་གྭ་ ་། །གཉིསཔ་དུ་བལྟ་གུའབྱུང་། །འདྡ་བརྣམབཞིས་གནྡོདམྲིནུས། །དེ་ལྔ་ལས་ནི་བྱསུབ་བགཅེས། །ལྲསཞེ་བརྙན་བང 

གྱུར་པ་ལ། །རུགས་ནིརྣམ་པ་སྣཚོགས་འབྱུང་། ། 1 །ཕྱི་ཕིཚ་གྦང་བཟྲེད་བ་དང། སལགས །ཨུབག་གཏིདནས་འབརབ་དང་། །ལཱས་ཝ་དིལིཿགཱ་དང་། ཤིང་བལ 


ལྟར་ནི་ཡང་བདང་། ཅ་ྲམག་བདབད། བདབ །བུ་ིའུངབད། །ཟས་སྐཾམ་འཇུ་ཤེས་ཆྲ་བདང་ ས་པ་དང། །གཏེད་ཏྱིརྟོག་བཅུའབདང་། །དྲིབའི་ 
དུན་ལམ།ཁས་པ་དང་། །ཟུུ་ཤནཔརྒ། བདང་ པད ི་ོ ོ དོད དམནདཱནཱཔ་དང་ རོས པདང། །རསཁ་ཆོགཤེས་ཡོད་བདུད། །ཡོར་་ 
ས་མ།ཁསཔ་དད་ ' ` ཏུ །ླབབདོདདངམླད་པད། །ས་རོལ་ོད་མས་ ༥ །ཛསལ་འོདཞས་བདང་ །དད། ། 






¡¡ 
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ཟླ ༩ ཧཱ་མས་བདུ ད། །ནིལམ་ཕྲུདབསྟན་ཊོབ་པ་དང་། །ཧཱོས་ལྱ་བནཔོ་ཐབ་པ་དུང་། ཤིས ཱ སཿ 

ལ་ག དསས 'འཛློ་པལ། ས་ས རིལ་བ ༼ གོ་འ ི་ རི ྲ་ི་ 

ཤྩ གཡེ ཅག དཔ སྨ [སི སགས་ཡད་དགཔས། །བ །བཤ། གྱངལ་ལུཏུན །མཆོག་གེད་ སྲགུབ་ཤླུགཅེས་འབུང། [ཡལ་ཁ པཾ དེ ཞི [མཛོད 
ལས ཞས་བ དེ་ བན 


སས། །ཉམས་མྱོང་རིས་གྱིས་སྐྱེ་བརའ་གླུར། བབས་ལག་བཉནོཆོསྦ་ཀྱིསརྲེ། འགིག རྩ 
རླིཀ་ཀློད་བཅུག་བཙཾམ། དེཉིད་འ་ ཁྲིང་བསམི རོ །ཤུགྣབབུངཉཱིང་ལས་མཚོདཞ། །ཐོས་པ་མང་པས་དེམི་ཛདེ།ཐོཔ་པ་ 
སྣ ྣོ་ སིད །དཔེ་རར་སྨནདཔྱདབཀྲ སྟརཀསལགལནྡ ; ད་ད ! 
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དིག་པ ྦཔྣསྣྣ།ྣ།ྲོ། རར 
རེས ཁུ ༈དངོས་དབ་པེདལ་བེ་ ད་རེ ག་ལ དགཔ་འོང་ཚན་ནའིན། གྲུ འེ ལ་ས ཡ། །གསང་པ ད་ར །དདང་ནངརྡ་ཞས་ཏིདུ། ཌ་ ངོས་བ ད་ 
བྱཔ། [གོ །ཅརསནསཏདར། ལོན སོ་བ སོད པའི་གདམས་བགགིས། །བལ་བསམཔ་འ བཤུད་པལ། །མསིདབཧེཤེ་བཤད་པ་ནི། ༈ 
ངས་ལ། ། གད་མོ ཡོད དིད མི་ླབཔང། ག་བར ྱབཐབསསི་ཤེསནལ དདང། ག་པ སོ འྭའ 
པར། དསད །གཧྱི་ཧུད་ཡུལ་འདིམ་ཡིན | །དེསནགསངཝགས་སྦྱོད་པ་རྣམས། །ཐབས་ལམམསོའོའོ་ངོན་ 
དམསངག་འེ རླགས ལུས། །ཤུདྱ་ ཨ་གཏོགས་པ། །ལྭ་བས་འཕགས་སོ་དིབེར། །ངི་སརྡ་ར་བརཆུ་ཞུགས་པ། །རུ་ £ 
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རམ [གདནསིའསུགས་པར་འེད། གུགས་པ། སྱ ྱུསད་གགིས་འྱུའི་ (༥ ཧཱསབ་དང། བདུང། །ཧམསདེམདཔ་བཞིན། ུསའནབའདབ།ན། །རུ་ 

དོནྱ་ཧེདདོ་ཟེའ། དྲད ་ྲ དག དཔ ༽ ༈གཟུཿ ཌུ བསི་ནནཤས། བདལ །གྲུ་ །སྤེམས་ཅནབསམ་པ་ ལ། །སྣུན་ སྤོན་གྱི་“” 
ཙླ། ཐས་དནམས་སོབས་དགདད། །ཐུགུསརེངེན་པའི་ གས ཅིང ༽ ཊོདསཔ་བཟདོ་དནི །ཏིས་མ་དཔའིཞུལ་རིན། །མ་ 
ག་ས དགས་པ ི མཆནནག། ། ༩ ་ ` ་ གསཔ 





117 རར 














མལས་མ་གཏོགས་པ། ཀྱས རྒོམ 














ཟིད ༠༠ སྨོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱང་དེའ རིགས། །བཅོས་ཐབས་གངས་ཆིས་མི་ལོང་གིས། །སྙོད་པའི་གོཆ་གཅིགས་སུ་ཆེ། །ངེས་པའི་ཤེ ལི །ས་པ་སྱྱ་བལ། 
རདངགྲག་ བིགནས་སེཞགས། །སྲོགཙོལ་གནས་སྲུ་ཛུད་སུར: ྐ་འི་གོགཅེག་སན་རེ། །དེས་པའི་ཤེས་པ་སྩྱེ་བར་ངེས། །རྣམཔ་དརྟོག་པའིམ་གྱིས་འགེགས། །ཕྱི་ལི་སྣང་བན་བུན་ཙམ། 
བླམེད་ཡུལ་དེས་གནོད་མིནུས། །ུང་དག་ད་ི་ཏད་པ། །བསྒོམ་བསྒོམ་བེད་གཉིས་སུ་མེད། ། དཔལ་འང་གཉིས་མུའ་དོད། 
དུམེདབའིའུས་ཙམན། །དེའིད་སོད་པའི་མཆག་ཡིན་ དོད། 


།འབྲས་ཨུལ་ཡདནམཔ་གཉིས། །ཆོས་སྱུ་གཟུགས་སྙུ་གཉིས་སུའ་ 








ཤྭ 

















དད་ན །ཇིཿངཱཿངྱཝཾཉ 











།བསམ་བརོདཐལ་ད། གཞི་ལམ་འཐས་བུ་གསུམ་དྲྭབེརམེདདུཏམས་སུལནཔ་འོ། །ཕྱགྱ་རཆནཔ་ཡེ་ཤེས་གསལབདཡིནལ་ི་གདམས་བརོ་བཙུནམི་ལྔ་༡ལ་འབྱོརིས་མཛོདཔཐོ། ལྟོ། 














(༣༔ ཤདམསངག་མཁོད་བཀའ་འགྱུད། 
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ཟླ ཤཱ ོ 
པཿ ༄༅། །ཕྱགྱརཆེནཔའྲིབིད་ཡིགཆེན་མོགཞུགསའིདེཉིད་གསལ་བཞེས་བབདཞུགསས།། ཀྲིད པཔ 






































དེས་ད་ཡྱེཔའི་ོསབདྱ་ིམགྱུགམའདེགིདགུསལ་བ 

† །སྣང་ཡྲིད་སྐྱམའིབཀོདཔ་ཟབ་གསལཅན། །གདོདནས་ལུན་གུབ་པདེ་ཧེང་ཟུངའཇུག་པདག །གུན་ཁྱབརྣལམའི་སེམས་ལ་གུས 

ངེས་གསདྱའབབདག་སེམསཊུ་མངོན་ཏཱོགས་གད་། །ཚོགས ཡུག ལ་བརྟའ་མཛུདཔ། །སྒམ་པོཔར་ཐགས་སྲུབབཧྒུད 

གྲགས་གབཊཁན་གསུལབྱས་མོད། །འོནཀྱང་ཞུམས་རྱོདམནངག་གིས་བཅུནཏེ། རོག མཱ ེ 
སངསྱརས་སྙུབ་པའི་དེཊཁྱགུདྲངག་པོདངལནཞིང་། རོགས་ལནསྱི་བཱམ་དང་བྱིན་རབས་ཀྱི་ལམལ་དདཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐལ་པཅན་དག་བདྲེབླགཉིད་དུགནསཁུགས་ཀྱི་དོནལའགོད་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་ཁྱགརྒྱ་ 









































གཾ །དང་པོལ་གཉིས། ཐྡནམོང་་ 


འི་འ 

བྱསན། དའོ ཞོཿཡུལ་དྲུལ་སྐནས་ པལ་བཅོནཔ་ བ རགས 
དི གི ༢ གས 
༢ ` མོ་བགཡོསགརོ། བཟ་དབང་ལཿ གས་པས ནཔར་ཤུསལ། དི དིས ི་ོ 








རར ་ 
[£5 གདམས་རག་མ་ཇོད་བཀའ་བརྒུད་ 




















ཅིམ་པས་ཁིདདེ། དེ་དགར་རེལ་ ་ཞུག་ཝའམ་བདུནལ་སོགས་བཅི་རེགས་པརའབདདབཅུག་ཅིང་ནལའཛོར་རོའི་མདུག་རུགམསལོདདེབའཔོལ་ལ་བའ། ཞསའཛོག་ སུ་ཚདྱ་པའོ། [གཏུས་པ་ཡས་ 
ཛིམ་གྱི་ དས་གཤས་གཉིས། པའིརི་མ་པ་དག། སོགས །དང་ཡ་གཏིས གིས དགམས ྲེ་ཁགི་སྲ དཔས འཛན་དང དྲྱི 
རི ལག ཅན་དང །ེན་མེདཔ། །དངཔོ་སི། ཐུནབཞིལ་སོགས་པར་སྟོནའགོའི་ནལབྱོར་ ུམསསབ་ྟ་ནུ་བམཇག་ཅསར བའི་འ བ་ཧ་ཨུཾ་ཁྱད་པར་ཏིང་པའངིནྱསབར་གསོལ་བྲདགཏུ་བཏུབ། 
དེནསྐདབརོར་ཡྱིལྲཐངངམ་མཐུསན་སམསདཔའི་མྱིལ་ཀུངྱབ། ལག་པམམ་བཤག་གྱི་ལུགྱ་རའོག་སོར་བཞིའི་ཐདད་བསམ། རི གི ིགབུད་ད 
གི ནལགཏདད་ཡོལཔརབགསསལོདབསལསབཅོམ། ལོ ་གྲ་རར་ དཔལྡན་པལའདུག་གོ། '། ཕིརབསམ་གཏུན་མཐའ་དག་འཇུསྱིབའཁེག། 
དཞིད། ལུསགནདཤིན་ཞགུའགའ་ཕྩོང ཡངལགསུའོ། £ 


ཞི ཁམ་ས པསྲསགནད གས བགན ལང ་ དམས ཡེ་དསཅམ 





















ཟྷི་ཙམྱ་བ། ཅུངཐདངཔལ་གསོ་དིངསུར་ཡངདེལྟར་སྱ་དུ་བཅླུག་ལ་ཞམ་སབལྟ། དེལྟརབྱསཔསསམས་ནོདདུསོངན་ཧཅངབྲས་མས་པའི་སྟོན་ཡིནཔས་ཁོང་ཤོད། སེ་མས་པནསན་སང་ཤིང་ཤིཏའཚུབ་ན་དབ་པ་ཡྙིན་པས་ཞག་རེཊས་་ 
བགགས་མབ། བྐེ གས ལིས རཿ སྲི ཀམ་གབ། གཏང་བ གིང་བསུལཉེ་བྲདད་བཅུག་ །འདི་ཕན་ཆདལ་སེམས་མ་བན་པ་བྲིན་པར་བེད་པཞུས་བ་ ི་ི་ ± - སོ །གུ་ 
ཉེ་འདིདགགིཚོསམསའགུ་བམང་ད་ བར་ག གགཞསཆ་ང་། སྔར་རྣམརྟོགལ་གུ་རྒྱདདུ བྲ་ལཅདཔསལའདརནམ གགཅེགསྒྱཾས་ག ཀིྦྱ་ེས་དིགཔསརྲ་འག ང་གནས་ཆུང་ཟད་དདཔ་ཡིན་པྲས་ 
་ླ པིབས ངོད ཞ་པསའདད་བཅག ཡའཆརའོ། ་ི ཉ ྣི་ ་ཕཊཅེས་པའི་ 
ས་མདོ ཁཱ མ་སྐྱེས་བའི་པརྒིསེ མས ལད་ཉིགནསཆ་ཡིན དད དེནས་འདིབྱའདི་འྱེདཀིབཱོ་པཱེས་པ སོམ་པ རེས དཔ 


མབས་གུས་ལཁང། །ཆུད་དུ་བ ས་པསྲགནསཆ རྟེད་པན་འགྱུར་དོ , །གཉིསཔདྦུང་ཡདནི] 8 ་རགས་ཆནས། ལུས་ 
སོགསཔའི་ོནས་ཡད། པི ིས་ སིསདྱི་སགས་འདས་པ་ཡངམི་སེལན། ༣༤ དའདི|ེད་འདྱི་བང་ རོྲ་ གནསམས 
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-ཤླཾ༦། །ཅུབྱརུག་པས་དབིབས་དད་ཁ་དོག་དང་གནས་དང་ཉེན་དང་ཛ་སྲས་མྲ་ཐུབ་པར་ཐགཙོད་བཞྲིས་ལ། ངའོ་ངོས་བཟུངགསལ་སོང་གི་ངང་བུཝན་ནགནས་པའེ་གཞུ་གོན་གནས་པའི་ཉམས་ཡིན་བའིའཕྲིག ཛིལ མནྟལ་དད་ 
% གསོལ་བདྲག་ཏུ་ འདེབས ངས་ས སགས་བདས་ཡུགས་སམསར་ ༣ ་ རར ྣི་ འདིའང རོས་བཟུང་ ་ 
ཕཱི ཡིས་འ 


ཡཾ 
མད་པར་གསལ་ ངྭ་ལཱ་ཛུའ་བརདམི་ཚུགས་པ་ཅེག་ལ། བ་ཡནན་ཟེརལུགས་མ་ཤས་ནའང་གོ་དོན་ཐ་ 
རུ དྲེན བིས་པ་ཡི་ནོ། རར དཔ་དང་། སྣམིཿ ངབྱལིས་པ་ཡོངབས་བམས་མོང་ ས་ད ཧེམ མགམ སཞར་ོ་མགི་གྱ་ ,- 
ཞིགནས་གསལ་སིང་བེ་བལ་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ནས་སེམསལ་རྗེཉ་ལྷགགྱི་བལྟས་པས་ཆེག་ སམཆོཔ་ཤསཔ། ར། བཟུམདབཞིདད་རགཔའིགསལ་སངསིངཔ སེམས་པ གས ། 
གཉིས་པནི། ལུས་གནད་སོགས་གོཔཤུརབཱས་ཉེ་ངོས་བཟུང་མེདཔའིསེམས་གསལ་སྟོང་གེ་ངངནསའས བསུ གསུ་གིཔངརཆེ་བཞིགའྱསར་བཅུག་ལ། ཅིས་བལྟུསནས་དབྲིབས་ད 
' དང་རྟེན་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུརསེགས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྡར་ལྟར་བརྟགདཔྱད་བྱ། དེཞིན་དུརྣམ་རྟོགཝྲ ས་ག དེཞན༔ དབྱརདདདདྲག་གཉིནདདྲ་དགལ་ཡོགས་པའི འི 





















འཆར་སྒྲོ་ྲ་འགུསཉི་དིགས་པ་ཤར་བའམ་འཆར་དྲ་བཅུག་དེའིངད་པོལ་བརྟག་ཅད་ ད་དྱཔད། པཱརབལས་པས་ངོས་བཟུངམྱ་བང་བའིརེགསབགྱེབསནམ་བརྟགས བཿ ད། ནཱམ་ཏོག་དང་སང་བྲ་ཕ་རགསལ་ངོནདཟུང་་ 
མིདཔའི་གོ་བཙམལས་ཐུག་འཕདདདོ་ཤུས། །འཕྲདཔ། འཕུདཔ་ལྟ་ཡུའ། ཛུད་དགས་ $ ˆ` རྒཏརྟན་ རིི་ ྲམགིབཅནམིསབཞིད། ནམ 5 
ཤཱ ཨཱ་ཡད་དོནྷ་ཡི་ཐོབཔ་ཆེནངའྱབ་ང་ །ཾ ༈ དགས་ཞམས་བཏུལ་པས། པས། ནཱ ད་སཱང་བའི་འཆརྒསྐོུ་ནམས་བརྟགས་པའི: ཚདྱབིབས།ཁ་དོག་དངངས་བཟུང་ལིའདུགཅད། སམསྭའ་རབོགསལ་སོདེཀ་ 
རཾ རར ལིག ག་ས་ས མ་རྟོགལ་སོགས་པའིའཆ་ དལགག་པའམ་ཞིག་པྟབ བུམདཔ་དགུསལ་སོངད་ོང་ངམ། ཡོད་བཞིནདའི་གསལ་བ་ཡིན ཧུཆུག་ཀང་ 
སོང དནུརདགིགཏནཔ་བཏགདཔྱདད བཅག ཉོག་གདགའདའའངརྷ་གོདཉིདམ་ གས་པརགསཔ་བཞིནགཔའ་ བྲོ་ད་ བཟུང་རྒྱུམེདཔ་ཞིག་དང་། སྣང་བ་ཡང་ལྣངཆམའགག་པར་སྣུང་ཆམ་ལས་” 
ཨ་འཐས་ཀྱི་བདའཛན་མདཔ་བཀགམདལ་བུའདིའདགེས་བ། པརདཀའབཞིགའདུག་པརག ནམྱངབྱསས་པ་ཡིནཔས། གསལ་ལ་ངོས་འཟུང་མད་པ་གསལ་སྙེང་ངམསྭངལརང་བཞིན་མད་པ སྣང་སྙངད་ཉིད་རང་མ་ཡེཔས་པར ༥ 
སྙོང་དུབ་ཆུག །ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གམ་སྣངབལཅེ་རབལྟས་པས་ 2 རར ཉེ་པརགས་ལི་གྲབ་བཏང་མའོ། ། །གཉིས་པལ་བགི། རྣམརྟོགསམསསུ་ 


1[71396 /\ 8 [©] ()719103] [?0011])161]7 













།ཐཱག་བཅད་པ། ལྣངབས་མསསུ་ཐགབཅད་པ། སེམས་གནསབྱསུའི་ཉབ་བཅུདཔ། གང་ཤརྩསམེདྭདཐགབཿདཔའོ། །དདཔགི། ལུས་གནདསོགས་སྲ་རྟུརྱབསལསམས་གསལསོངམཉམ་པརབཞུག་པའི་ངང་ ༥ 
།སགས་པའྲི་ན ྱིས་བལྟསལ་དརྒྱལམགཞིཿེལ་བརྟེནནས་བྱུངལེགས་པར་བརྟག །སེམསགསསྣོང་གི་དང་དིདས་བྱུང་སུམན། མ་ལབ་བུ་ཕྱེས་པ་རྦདངམ་ཉིམ་ལསའོད་ཤར་ 
སམས་དྷ་མམ་ཏོག་དཔསངལ་སོགས་པ་བརྟག །ཚུལཇི་ལྟ་བུརགཞནས་བལྟསལ་ཞེ་སྡངགིརྣམ་པར་སྣངན། ཞྭ་ལང་དཧེད་ཀུན་དྲགིསྲདག་པོའི་བདནའཛན་དང་བཅས་པརསང་ངམ། ཞེ་སྣངལྟ་བུའི་སྣམ་པཙམལ་ངབ་ངོས་་་ 





ནམཏགཚགསཔྷམབཅར་ལམངོ་ོ བཟུང་མདཔ་སུ་ང་དངཞིངརདདངངཚོྡད་འགར། སསའ་གོམགག་ 
ད་དུ་ཐྲག་ོད་དགོས་ལ། དཔརནཛའི་ཕུབསལབཧྭ། ཆུབསཞྲིརུ་ལས་མའདས་ཤིང་རཞིད་ཀངྱ་རབས་སུ་ཤརལ། ཤརཡངརཱའི་རང་བཞིནལས། 8 
















མ་གཡོས་པ་ལྟའ། རྣམ་རྟོ ཙམ་ཉིདནས་ངོས་བྱཟུད་མདཔའིས་མས་གསལ་སྟོང་ལསམ་འདས་ཤིང་། སེམས་ཀདའཆརྒ་སོཿ གསཔར་ཤཔལ། དེར་ཤར་ཡང་ངོདོ་ངོས་བཟུདམདཔའེསེམས་གསལ 
རྩི རཀ ༽།།།ྣ།ྣ འྱུག་བལཔསོགསྐརབབཟལ་བིཏོགཔ་ཡང་་ 
ཧཱཾ ཐཱགཆོདཔར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལུས་གནདསེགསསྲཔལྟརབྱས་ཏེསམསགསལསྟོང་གིདང་ནས་གཟུགས་སྣང་གང་ཡད་རུང་བཞིགརྣམ་པགསལཡམཉིསངཆར་དུ་འཇུགལ། ིའི་བང་གནས་འབྲ་གནུམ་ བཞིན་བརྟག །གཟུགས་སྣང་དང་ པམ 
[ སམསགཉིན་ཐ་དདུད་འདུག་གས་གཅིགཅབཏུག །ཟ་དདནཕནརུ་ནནམ་ཕི་ུང་ངམ་སང་འོགལྕདུར་འདུགགམ། དཀྭརའདུག་ནརངཚུགསའབཔའིདབསོསརླ་བབ་པའདུགགསས་མས་དེར་།བཅམ་དུའདུག །སེམས་དེང་པཱ བཅམ་༥ 
ླ ལ་སེམས་གཟིག་ལསམདཔ་ཐ དདཔའགལབར་ུག ༈གཟུགས་སྣང་དངས་མསགཅེགནསམས་གཟུགས་སྣངདྲསྲོང་ཞས་གཅིགགམགཟུགསསྕང་སམསས་ ཞསགཉིགལ་སོགས་པ་བརྟགཏ་བཅུགལ་ཉྭམས་བལྟ། ལོག 'འདུགན་ 
གནོད་ཐེད་གཏོད་ཞེང་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལྷངས་མས་ཀྱིསྣངཿམ་དུངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའ་སྣང་ཡང་ངོབ་ངོས་བཟུང་དུ་གྲུབ་པ་མདཔ་སྣང་སྟོང་དུ་སོད་ཞིང་། སེམས་ཀྱིརུ་ལམ་ཁགགས་བུས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའྲ་རམ་པར་སང་བཙམ་དུ་ཕིགནས། གཟུགས་སྣངྱཔརམ་སུམསམསནངདུམ་ཕུམ་པརྣསང་ས་མས་དབདམདདུ་ཐག་ཆོདདགོསལ། དཔེདོནགོང་དུབགདཔ་ལྟར་རམ་ཚལམན་ཕོ་ལའ་ཧི་གཟུགསསསཚོགས་པཤར་ཡང་ཆེལམ་9ྱི་ ` ¦ 
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ཟླ །ཤེས་པལས་མ་འདས་ཤིང་རེལམ་ཁྱིགཟུགས་དང་ཆེལམ་ཧྱི་ཤེས་བདབྱེར་མདཔ་ལྟ་བུའོ། །གཞས་སྐབས་ཧྟྱིམངྒནྣ་ཧཱིལས་ཀྱི་སཧྭང་བའི་ཡུལཉྱེནགྱིསསོ་སོསྣཚོགས་པར་སང་པའི། དཔན་ཤེལ་དྲངས་པཞིག་ཡུལ་ཌཊ་ 
ཙྭ ཙས ག་དཔ ས་པལས་མཁགས་གིངིལམཅིགྱསདང་ཟརམི་ཏ་བདམེཔ་སུ་དངོ། །ག སཿ ༡ རྲྲགངྲག ི 
 གཞན་དྲུ་མ་སོང་བར་ཐག་ཆོདནས་སྣང་བ་སྣཚོགས་སམས་སུ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས། དེ་བཞིནདུ་མཛོས་མིམཛེས་སོགསྦྱ་ཧབའགལ་གྱི་སྣངབ་གོདྭལ་རབརག །གཟུགས་ཀིསམཚནནས་སྨད་རོ་དྲག་བལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདབྷརྲག 
@ཱ ནས་ངེས་པ་རྟེད་པད་བྱའོ། །གསུམ་པདི། ལུས་གནདཝ་མལྟར་བུསལ་སེམསགས་ལ་ཧོང་གིངང་དུ་ལྟནནེ་གནས་སུ་བཅུག་སྟ་དལཉ༨ཧྱིས་བལྟུསནས་བརྟག། །ཡངལྟནགརསུ་པའིངང་ནསའབྱུ་བཞིགཡེིུསཞཚྱུར་བཇུག་སྣེདེང། ' "° ° 
བལྟས་ནས་བརྟག །དེནསགནས་པ་དངའཁུ་བགཉིསཀི་གུདགནས་འགྲོགསུམ་དང་ངོབོངོས་བཟུང་གི་ཁྱད་བ༨ཨིའདུག་བརྟག །ལྷནགནསཔ་དངཡ་དཤར་བའི་ཁྱདཔརའདུན། དེགཉེས་རབལ་བཟང་དན་དདགྟོངམ་ཧོང་དང་ངོཔ་ཟུབམ་ 
-ཚྫཾཿ གྲྱུབདངངོས་བཟུང་ཡོདམདྲ་ལི་ཁུདཔརཅི་འདུག་ལསོགས་པ་བརྟག །ཁྱདཔར་མེདན་གཅིགནས།ཁྱད་པརྲམདདམ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚུསནས་ཁྱདཔརམདང་རྟག ། གན་ཐོགམཐའ་བར་གསུམ་གངང་གཅིག་བུག མཚུངསན་་ 
ཇི་ལར་མཚུངསལ་སོགས་བ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཇུག་ལཉམས་བལྟ། ལོག་གེསའདུག་ནམཐའ་དཀགཅིད་ཕྱོགས་བསྟན་ལསྦར་བརྟགྭ་བཅུག །ལྷནྐནེར་གནས་པ་དང་ཡཿཤྱིས་འགྱས་བགཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་དུའདིན་པ་ལས་ལོགདྭ། 
























གཉིས་ཀསམས་ཉིདག་ཅིག་བྱྲབལངོས་བཟུང་མེདཔར་དིག་ ་རངདག་གསུལ་ལྟོངད་ངད་གཅིག་པྱ་སོདནན། དེགཉེས་གདྱ་བྲད་ཡ་དདགགསུབ་སུདབུང་མི་དཀོས་པརཤནསྭནགརག་ཐོག་འགུནའགྱ་ཐོག་དེ་གསལ་སྟོངདང་གྲོལ་ཌ 
དུངེས་ཤསསྐུ་དགོསབ་ཡིནནོ། །བ ཕཱ ཡཱརབཞིན་སེམསགསལ་སྟོདཀི་དངནནམ་ཏོག་དངལངབ རགསནི་གནསའདི་།པའགགས་པའེཅལ་སང་འདུག དགུས ་། ཨནའྱ་ཐོགདག་གཡ་སོངདང་ཞོལ། 
བསྟས་ལའདིའི་རྨུ་གངལས་བྱུད་ཚུལ། གནམུཐར། འདུར་སོང་འགབ། པར་བཏུག།བཅུག འའ །ཤེས་འདུགན་མཐའ་དགགཅིང་ གས་བསྐུད་ལསཱཔཡད་བྟག་ུདུ་གཙུས། གས་དང་པོར་རུ་ཏེནལ་སམྦ་བངགཞི་གང 

ལས་ཀདམ་སྐསཔ་ཡནས་ཧིཿི་བལ། འཕལ་ཁི་དྲའིབསནམ་འྱམུར་སོགས་གདད་མི་གནས་ཤིངངོས་བཟུདྱཧུམེདཔ། མཐརསུག་ཤད་བཀག་པར་དཔར་རད་གངས་དངདགརང་ཐོལ་ཏུབར་འདུག་བྱ་གོད། གདོད་ནཞསྐལི་འགག་ 
གནས་གསུམ་སིདོས་བཟུང་མེད་པརར་དྙིག་སྣངཔ་ཤིདཡིནཔའི། ནལུགསལུརགང་ཤར་ཊྱི་སེ་མཐལ་བཟང་པས་བྱན་མིཚུགསངན་པསསཱགས་མི་ཚུགསཔས་བཅོག་བསླད་དངའཁྲི་བསྟན་མཾ་དགོས་པར་རང་དག་རང་རིག་དད་གྲོལ།ཚ 
ཉདཐགའོདདགོས་སོ། །དེཊརྟ་འག་མ གག་གགཔ མ་ཐ ཅདགནདདང་སམས་གསལ།ོངཞུམ་བཞག་སིསེངནསབཏུགས་ཤབདག་མཟོདགིཤེས་རབ་ཤེས་མངས། ཏོ་བཏགས་ རོས 
དཔདདདོན་སྱི་ཙམ་འངར་སྲིད་ཀང་མོངབ་མི་ཐོནནོ། །འདིལ་ངས་ཤེསཐག་ཆདཔ་ས་ལྕེསནངོ་པད་ཀངལིས་དེལ་བོ་མི།ཁེལ་བར་གཞནལའཇུག་པའམ། སྙིངབུཊ་བྱཐིད་ནས་བསྒོམཀནའངགི་གནས་ཙམ་པོ་བའི་སྟེད་དུ་འཁོན་ཏེ་དའ" 
























ཟེ །ཉམས་སྣངལཞེན་པསལོ་མངཔོ་འདད་ཀྱང་བྱདཆུབཏུ་བརྲོད་ཕའེས་མིཆོ་དབ་ཡིནནོ། །དལོརབྱ་ལསྟཅོགས་པཐོབ་པའིདགིས་ཚུངབ་ཐོབ་པཐུམས་གབ་བཏུན་པོ་ཐོབ་པ་དགོས་ཟེར་ཡང་གོབད། ལིའོདདོ། ། , 
རར ལ་ཤདམཁསང་མ་ཐོནཔ་ད་བོངཕངའཤདཔིཤུསཔ་འཔབསབམས་མཐའ་གུརནཞིངོགས་ས རེ་ས ད་མཁས་དང་ གས་སོགས ཁ་སར སྱང་བ་དགའ་ཕོ་ཅེས་འཇུག་ནའདབ་པ། ནངས 
༣ ཡངབ་མེི་བབསམམ། འེཤིགྱ་བོངབླམགས །ཁཅིག་ཝུགམཐངགྱི་ཐེདདཔ་ོདལམྱིདཔ་ད་ོདྲིགབགས།བྱལ་ཤདཔ་ཚོགས་སྲུང་ཡུང། འདིདག་གི་།བས་དབད་གཞིག ཀེས་ཐག་བཅདལ་ོང་བབྱལདདསད 
བའ ིསྦབསསབོངབདྩོསདྟམོམདུགཞུགཔ་དག་ལགས་པ་ཡིནལ། འདི་ ཅིནས་ཧངྱ་སོངཁྱསེ་མཚུགསན་དཞིགཞི་གནས་དཞེདགསལའིག་ཐོན་བསྐོང་དུ་བཅུག་ལཅི་ཞིགན། དཔག་དོན་གབནས་མིང་བྟརན་པའོངདུ། ད་ 
གཉིས་བརདཔའི་རོམ་བལ་གཉིས། ལྟནྩེས་ངླསདབལ་དངོས་དད། ལཱནསལཞིདྒ་སོམ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དུང་འོལ་གསུམ། སམས་ཏིདྷ་ལྱལཾས་ངྲམདཔ། ནཱསྟཏོགཝཱནྭཔེས་དྲཔདཔ། སྣངབལྟནཡྱས་དོསྭདཔགྲོ །དང་ 
_§ ནི།ང་སོད་དཔའིྫབ་མ་དཔྲལབམ་མིནཔརགཞན་ཕགྱར་པ་ཡི་བཞུག་རདད་བསས་གནད་ཝ་ལངདང་བླངསཧུ། ཁོདཾས་སམས་མ་བཅོས་བརརཔལུགས་སུ་བཞུག་བའིསནྡ་མབརྟག་པྲ་ཕ་དབས་ཟུམཅད་རངས་དཞིནས། 

སེམས་ཏིད་དང་ལུགས་སུ་གནས་བཞིག་འདུག་གམ་མཉམ་པརཞོག་འསོས་བཅཞས་བལར་ལུག །དེ་ ཡཿ དའིདདནས་རུགས་པའམལུངམ་༨སྟནནས་གྱལ་བརམ་སོངབ་ར་སམས་ཀྱི་ངོབོ་དའདིའྲདཞས་དགྱར་ལྦར་མ་ ཏཾ 
















དགའིགའདི་རབོུད་པ 
ཛཾ ལུགས་སུ་གནས་ཤིངནྣམ་ འི སདུརའདུག་གམ། མཉུམ་བཞགགི་པངནུས་ལཾས་དངཿ 
ཤཱ ཛིཤསཔལྲ་བོྱ་སས་པ་འདབ་ཡིན།འདིནསངསས་ངདགངས་པསམཏནབསརསཞིདྱམདངས་གགཤིས་ཅག་ས་བགས་སི་དགའགེས་འགབགསམིགགང་པས་ངགང་ བ་ 


དྲིལ་ཁལ་སེམས་རངབབས་སུ་བཞགཔས་རཱོག་པ་རང་སར་གོལྐ་ནས་ངོས་བྱཟུང་མདཔའིརང་རིག་རང་གསུལ་ སྤུས་དེའིངང་དེུ་གཅིགཏ་དོག་ལམ་ཡངས་བྱ་སིས། ཟུནམཚམས༔ རྣམསསུ་ཡངདའིདནབ་མ་ཡེངས་་ 
བཅི་ཐུབ་གྱིསལ་ཞགའག་འའདུང་ཐོན་པརསྒོམ་པགའཆེ། སརྩཆྩྣྣྣགག༽ དར གད སྔརབཞིནམ་དུན་དུལུས་གནད་བྱེད་དུ 














ས་ཤ བྱམ །ཁུདོརངབམུསརཔལཤསཨུ་བཞག་སྷ་དམ་རོག་ཞིནས་ངོས་བཟུང་མདཔ་འིགམས་གས་སྟོདཆེནདེགན་ཏསི་ངབོལམ་ཡངས་པའིངདནལིར་ིས། ཡངདགའནོདའི་ནཏོག་དད་དང་བཅས `|, 
བའ པཞྡི་གའགྱུརཇུགྲལ་དེལམ་སྟེ་པྷཱེས་བདང་དེའི་དབོལ་གསལ་སྟང་ཀིངང་ནསཿ་པ་ལྟག་ལ། ྒམརོགད་ཕངངོས་བཅུ་མདཔའིགསལ་སངདརནདེའདུགགམ། སསད་ནས ཉབབོ་དྲ་བ་དཔདཔད།རའང་ སཿ 
དངང བལྟརབཇུག །གསལ་པོངཏུའདུག་བྱུད་མི་སྣང་པེར་ཡད། རྣམ་ཏྭག་དསངསནསགསལ་དུངདུའདུག་གསནམྐ་ཏུག་དྲརུྒ་ མལ་བཞུགཔས་གསལ་ཧང་དུའདུག རྣམཌཱཾག་ལམམུ་བ་དེཀ་གསུལ་སྟང་དུའཇུག་དྲིས་པས། སཱ 
@ གཉིག འདུག ཟདན་སརྦ འདེགས་མཆོདཔ་ནཔས་ཞུགའགའཐག་བཅདདའདུག །དདཔ་གཏིས་མདགོས་པརྱང་མགརའཇུགཔསོངནྣ་ཏོག་ག་ངབའཐོདབ་འཞཔསང་སླད་པནེ། ཁྱོདཡྲིག།མཊིཀགིངཔོལ་བཅུས་པས 
རྣམ་ཱུག་སངཉ་མདགོསྦ་ཚུརྣ་སམལ་གཅུང་མ་དགོས་པརྡ་ནམཐུགལ་མམ་བདཀངས་བཟུང་མད་བགསལ་སོད་དུརནན་འདུགཔ་དུལནམ་ཉོགཡུན་ེསིརངང་མཐོང་བའསནམ་ཏོགཆོག་སུརགརབཟེ ལནམ་ཏོགགིང་བོ་གཏནལ་ཕབདུས་ད་ 
གཱནསབྱསའྱིཙ་བབཿདངས་ལུངངོས་བཟུང་མེདཔའི་སེམས་རཔ་པིག་རངགསལ་གཅིག་པུ་དེསིན་པ་མང་པོརད། ཆུད ད་དུ དསྐད་གནུས་པདདའྱབ་པབདའ་ག་གན་ཏོག་པདངམོགཔླཡདའདུག་གྲམ། ཡི 
རྩོག་པབ་ལྷན་གནས་བལ་བབད་རྒྱུའམདགའ་རླུདང་རྣམ་རྟོག་ཡེརའཕྲོས་པ་ལ་དརྙུའམ་མིདགའབ་དགོས་པའདུགགམ། འདིའིམཚྫདམ་རིགནསྒོམ་ཧྱཾམུ་གེ་ཕོགཔ་ཡི་ནཔབད་ལིན་ཆད་ཏོག་པམྱ་སེསནས་སྒྱེས་པའེ་དངདུ་གྱངས་ཆདངདུ་ 























པའི་ངང་དྭ་ཡོང ཡའ འང་ 
སྲིརབ་ པཛི་རང་ གོའོ ྷ། འོན་ཐུངེ་ཞིག × ་ ཆེད་"་ 


། 
ཉམ་བཞྭགགི་པང་ནས་རིའམ་ཁང་ཁྱེ མཉྟ་བུའི་ འིགཟུགས་ཀྱི་སྣངབ་བཀྲལམྱིཊཏཆར་དུ་བཅུག་ཡ/ རོ | གསུམ་པཞི། སབ ངཿ ལྟོག 











¦ྲ རཿ 
དེ་གཞིས་བདཅི་འདུགར་ཞིག་ལྟོས་དད་ཞེས་བསྟར་བཅུག །བྱདམ་དཔརངཾས་བཟུང་མེ་དབའིགསལ་སྟོངདུ་འདུག་ཕེང་ཡདུ། སྣང་བཤརཔའི་རྣམ་པདེའགགསནསགསལསྟུངདུ་འཇུག་གམ། སམས དོགས འབ ། 
གསལ་སྟོང་དུའདུགགམ། ཚོ. གཱ བསྐ་མགཤིས་ལརཟེརནྭཝར་གད། ཨཤམ་ཆོད་པ་ པ་ར མདབྱའུ་གལ་ཐག་བཅད། གཟུགས་བཱུནམ་པལ་ རྣམ་པལམ་སྣང་བད་ཀ་སྣང་ཆམ་འགགས་བར་སྣང་ཙམལས་* 
རོས་བཅུང་མད། པོ བླ ཁྱོདཀྱིསརི་དད་བང་ཁྱི་མལྟ ཤི དེཞིད་ལལ་བའམ་བཀག་མ་དགོས་པརྡ་སང་བདེ་ཉིད་སང་བཞིན་དུ་ངོས་བཟྫུད་ 
མེདཔགསལ་སྟ་ མཐོངབ ི {}{ྣ{ྩྣ&ྩི བགོ་བ དོ 











ཏའ །ལམྤ་མྱི་ཡུལ་དངནིལམ་ཧི་ཤིསཔའི་དབལ་བུ་ཕཱན། སཱང་བ་ཤརཚམ་ཉིད་ནག་ངོས་བཟུང་མད་པའི་སྣཔ་སྙོངམཔཨོལ། ༨མདཔ་སྣང་སྟོངདུཇེནནེ་བའདིལ་སྣང་བལྟན་སྒྱེས་རངངོ་མཐོང་བའམ , 
ཾ ངོ 
-ཤཾ 





ར ཉིད་ཡིན སཔལ་ངོས་བུ་ 

སཱདབ་ཆོས་སྐུད་ཤརབ་ཐེར། དསན་སངཔ་བཟང་རུ་མདསང་བ་དནྱ་རུ་མེད་སྣང་ ཐ་དད་དུ་མེདཔས། སྣངན་སྒང་ཐྲོག་ཏུསྙོངས་མདདུ་སཱང་ཆམ་བཀག དི ཇུ་སྩོངས་ཚེད་དུསྣངཆ་མབསྦུབ་པར་གང་ཤརརྒོམ་ད་ཕྱེར། སྨཱད་ 
ང་དད་བཅད་བཅོས་པལི་དགོས་ཉམས་ལན་གིདན་པས་སྡེནསྣངཁྲི་ ་ ཆ་ཆེན་པོ་ཡིནཔས་དྲ་བིན་ཆདཝང་ བཿ དཱ (ཀྱང ལལ འདབས ྲོའཚད། བཅུག་ 
རཾ བླུས ཏམས ལན་སིད་པསླལདན་ སུད ་སི་ཱ་ཡགཆནཔོ་ཡནཔས་དྱ་བིནཆདྲང་སང་ལ་གག་སྨུ དཔེརིདམ་བད་ན་སིངས། འོན་ཆ ཤིགས = ཅི ནི 







ཡི །ག་འགའ་སྒོམ་དུ་བཅཅུ་གཅིང་སྤོན་ལུངའདྲན་ཡད་བྱསལ་ངེས་གེས་ སྒོམ་བ་ངོས་བཟུང་བལགཉིས། ཏོར་་་དདྲགས་འོན ° 
ཿ བཤདཔ་དང། སྒོམ་ཕྩོན་མེདབསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། འགས་པ བགེད མདབ པ་ ི་ིགགས་དཔརཔ་ཞས་ འཛིན་གངམ་སི་འདྲ་བསཚགསའོངབར་སང་བས། གཞུན་ ་ ༧ 
དགུལ་དགགཔྲ་བབ་ཡིན་བང་དཔལ་ཡིདགཏོདཔ་དགལ་གོབ་བསུདཔའི་ཕིརྱཿབདབོདཔརྩལྭ། དེལང་སམས་ི གན་ཆ་ཁོན་གཙོ་བོདབ་ཟངནས་སམས་གནས་མཚོལ་དར་ཆགསབ་ལུརྒབརཏཚོགས་དུ་གི་སངབྱཝ་འགསའགགས། 
༧། བའྲམ། མ་འགགས་ཁང་སི་གསལ་བ་ལལ་པོལ་བུཿསོང་བལྔ་ནམདུ་བཟུདན། སམ་ནི་གིནཏོན་ཆེ་ལ་ཕིམའཔ་རྟེམཔོགེས་བྱབ་སྤོན་ཅན་ཡིནནོ། །ཡང་སྣངབ་གསལ་མི་གསལ་ཅྱིཚོར་བ་དབའིདན་མད་བུ་ཡུཤ་པལ་སྒོམ་དུ་བསུང་ནང་ 





ཕུ 
















དཱནྷི་ཤུག་མཐོང་ཤིསལ་ཟིནཔས་སྩོན་ཆེལ་ཟིན་ཡང་ཕྱགཿ ཕྱོངབ་དེལསམ་གཡོས་པར པས” 
ཆི ་ ནོ། 
ས་བ པྲེ ་ “རྒན །ཡང་གངསྣང>་ཤར་ 
།ཡང་དྲན་པ་མདཔར་སྣང་བམཐའདགལ་དགགསྤྲུབ་མི་བྱ་བསྒོམ་དུ་བཟུང: བཏང་ཾམས་ཡུ་གནས་པ་” 
པ་ཕ ཀྱི གདབཟུ་ཏགཔཔ་ེིནའགཔ་གསལལརོྲབདཔ་གིས་། 
དྲ་རམ་རོག་འཕོས་པའི་ཚདའི་འྲ་བཅདནས་གསལལ་མིཏོགཔར་འཇོག་དགོས་བའ ཉིས་ཀའྱ་ཐ་བ་དང་ལཱ་པཅ་གཏནལ་མ་ཕབས་པའོ། །ཡད་ 

ུ སའདམལ་ེདབཏ་བིབའེ་དྲ་་གཙག་ས་ང་བས་པ། 











བ་བ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེལ། ལྷོམ་ཕྱོགསདེ་བ་ལ་ཡརའཕལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏུན་ཡོདཀྱང་། སྐྱོང་མ་བདེནས་སྙོམ་དང་སྣུ་སུན་དོགས་ཡོད་པས་སྣུང་ཐོགསྟོརཁྲོགགནས་བྲོག་འབྱུཐྲོག་ཐན་སཅ་དདུགྲམསཔྭང་སྣོགས་བའི་སྣོནསགདང་ཤཆོདི་ 
ཧཱཾ ད་ལོའི །་། མཅི་ཤས་པ་བདས་པའྡནམགབབབ། པས སའོདིབཔའས་ འ་པ དོ 
པརམི་འྭལོའོ། །དས་ནསེམསྐ་ཅིདང་བབས་ཅི་འདུག་ཅི་གྣང་ཅི་ཤུར་དེ་དུང་རིགགྲིདན་བསམ་ཡངསཔརྦསྩོང་བལ་མྡོམ་སྱོང་བཞུསྐ་མི་པཙུམའདོགསྐཀི། བོས་བཅོསནསོམ་ཧུ་སུཉཛམ་ཡུངམདད། །དེལྐོམརྒྱ་རྡུལ་ཙོམ་མེདཔལ་ 
ླ ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་མདཐེརབ་དང་། ཐྲ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེདའདིཞེས་པའངམ་ཡངས་པརསམས་རང་བབག་སྱོང་དལྭ་ཟེར་དོ། །དེས་ནརངརིག་གྲི་དནཔ་མ་ཡངས་ནས་མས་སང་སང་དབའམ་བདེལམ་མེ་བརགུནས་བའམ། ་ 
རྟོག་འཚུབ་ སོབའམསངབ་ཚོགསབྲསམིསའ་ར་ཡངྱསོམ་ཡནཔས་གནས་འགུས་ཅིམ་པལྲིགཕ་བ ག་པརསློངཔ་ཡིཧགྱིཌྟོག་པའཕྲོབ་དང་སྣང་བ་བཀྲུགབའམ་བཀགནས་ནིརྟོག་པར་འཇོག་པ་དོན་རིཞྣཾ། _ དེ་འེརླུ ཏཾ 
མཚན་ཡང་སྣརྨ་སོའདོགས་བཅང་ཅིང་ངོ་སྤདཔ་ལྟར་སྲེམས་ཉིདཀྲི་ང་པོ་དངརྣམཏཾ །དང་སྣངབའི་འཆར་སོ་སོགས་བདདཔ་མང་ མེ ༨པརསྲམས་ཏིདགཅིག་པུམབགགས་བའིརལྱར་མཚོཉིད་དབས་སུ་ཤརབ་ལྟ ལཱ སེམསི་རབ་བབགཉི་ཤར་ 
རོ །དེས་ནསེ་མས་གནས་ནགནས་ཐོགའྱགནལྱག་ཐོགསདན་མངཐོགདྲེ་ནཔས་སྐྱོངབ་ཡིྟ། གཞས་ན་རེདདུ་མིྒོའུད་མིདགགབརགསལ་སང་ངེ་བའམ། སྟངཆམ་མེབའམ་བདེ་ལྕམ་ཡེབའམའཚུཔ་བིརཔ་“ཅི་འདུག་ནའང་མ་ 








དེལབཟངངན་མེད་ 












ཡངས་པ་ལས་བསྒྱུན་ བྱམི་དགསྭསོ། །མདོརརྐ་རང་ངེག་གྲིངནཔ་དདལནནཐམས་ཅདྒསོམ་ཡིན་ལ་ཡངས་ནགང་ཡང་སྒོམ་མིནཔས་རེཞིགལ་དནཔིསསྱུ་བ་ཞིད་། ཅིགིགནྲདནཔ་དཔས་མསའེ་བབོ་ཐལི་དདབས་ཐམས་ཅདྲངན་ 
ནར ˆིི འོངདོ། །འྡོན་ཁིདརྩིལ་ལ་རམི་དགོས་པར་ ག་ག ཡིན་པ་ནགཔང་མི ས་ཞག ལས་ཅན།བཅིག་ཙམ་ དྷ ཐུས་ཆོགཔ་སིདྱ་ཀང་། གཞནདུ་ཁིདའེམ་ལྭརའ ཁྲིད་པར་ ་ 
ས་ཉྱི་ར་བྱ་སའདོགས་མི་ཆདིང། ནན ླ@ྒ་ ༧༩ མེའོངངོ། །དེསན་ཐལ་ལ་གྱིས་ བཱ ཙམ་གྱི གམའིསསནས་འ་ོག 

[ུ སམས་བ གས་མང རྣམ་དག སྟོན་པའི་མདོ་རུད་དདྱརུ་བོད་ཀྲི་བུབཆེནནམཔ་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱངའ་ གཞོལ་བ་ཡིནནོ། †༈ ༢ གམས ། སྱིད ཁྱདཔརམཉམ་ 
ལ་སད སོམཧྩོང་ཆུལ། གེགས་ཤོརས་དང་གོལས་བཅདཔ། སྙིམེད་དུལ་བཟྲས་ཏེཛོགས་དབུངབ། ལམཁྱེནསྤྱོ སདཔའིསོ་ནསཝལཅྱདབ། རྟོགས་པའཆའཚུལ་བོགས་འདོན་དང: བཇས་ལའོ། །དངཔོནི ས་ན། ཁུཔའ་མམ་ཇས་ 
སྙོང་དགོས་ཏེ། ོམ་སུསནུསམ་བྱསང་བརྡབ་མལ་དུྱས། པའམ མིགས་དཅས་ཌིཔསྲག་སྤྱང་གཞནལའབད་པ་ཅྱི་རལ་བོས་འབངསཀྱི་བབ་3ེད་པའམསདགི པེ་བལསཔམཞརལམཆག་པའོ། ། སས ཟུ ས་པས་ 
བདག་པོཏ ར་བའི་སྣགབལུལ་བསམ། ཚེའདི་སིརགཅིང་སྙིདབ་མེད་ ༥༦ རལ བསྐྱད། མོསགུས་སྒོམ་གྱི་མགོའོའམབོགས་འདོནལྟ་བུ་ 















ཤན ཞུམཁབ་དཔལ པངས ཞིད ་ཆདབཞག ར་པ 
ལ་རིག་པ་གསལ་སིང་ེབ། ཱ ཱེ 'པ་རྟོག་མད་དྭདདས་སང་་་ད། མ། སྤིན་མེདཔའིནམམཁའ་ དངྲ་བལ་བཀྭར་ངོས་བཟུང་མེདང་དྲགུ་ཡང་སང་དེབཞག །རླཔས་དད: 
རྒྱམཚོ་མི་གཡོ་བ མག །མྐད་གིས ཿཱ །ལ་ེས་་ཏོགམད། ངས་གང་ བཞགཔ བཿ འི་མི ཞུལ | གུ 







ཁོང་ཀློད། བདྩ་་མབརསམམ་བཅོས་པར་བཤག ཐལ་རང ཐམསཉད་སེརགོལ་དུབ་ བཅད སངབ་རབཤདལ། ལེམ ལ་ 
བཿ དཱ 























།ོག་སྱུ་རས་འདབསཔ་ཆིནཔས་དམ་ བེདཔརབྱསབདོ། ར།ས་པརདགོིསཉུམ་པརབཞགས་བདེནསོའི་་ དབཅོསལ་དེ་ཤིགམ དུང་བྱི་ཁུང་ཇུ་བཙུག་ ་སར་གགཡོདགོས་པ ཡིནོ དས་ཡན 


བྲམསཉད་ཤར་ཙམ་སྣང་ཚམ་ཉིདནྐས་གསལ་སྟད་དོས་བཟུད་མེད་པའཆརཞྲིང་། མཉལ་བ ༡༥ རི་ 
པ་ མཛད་དོ མམ།དས་གསུལ་།དོས་བྱནདའ་དཔའ ད། བཤལ་བ ིསཔ་ཉམས 


འབ ན་མཚམས་སོགས་རྗེཊ བཟམས་ཅད་དུརངརིག་གྲིདནཔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། དྭ་སང་བའིའཆང་སྒེཅིསྣ། ཅི་གདདེས་ཡེངས་དརྩ་དྲག། དཔེར་ན་ཝི་བོམཁས་པས་ཕྱུགས་སྩྱོང་བལྟ་བུཧྟ › ཧཱ” 
གུས་པརམིག་ལམནསམ་བོདབས་ཆོག་པུད། ནམ་།།དང་ཚོགས་དུག རར ཾླྣྲཌཆ ལག་བ ཤང ` ད་་ ཌ་ 

ཤཱ སྨྱོདལསརྣམ་བ རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མ་ཡེབས་པའི་དྲན་པ་སལེ་བརྒྱུནཿ ས། ཡས ཨ་བཤས་ཆེདའ་དིམཔསྐུགསའྱགི་དན་པའཔལ་ཏ སལ་ནོ་དལ་ུངའཆ་ ཅིནས་ཀྱང་ སྦྱམ ྱ 
རཾ གས་བ རོགསྣདཅི་ཤརཅི་སྣང་ ' [ 





།མདནགསེའསོགསགརཔདདར་བརཆར གལ་བ བྱས་ཏེ་གཏནལ་བབནས་གོང་སྟར་ཧྱོད། མ་ 
ལག སྒུངབགཏིས་བོ།ཁད་མེད་པ་འྱབུཔས། བདེ་གསལ་ བདེ་གསལ་ ཉམསསྭབ་མཐུག་སྣ་“ 


རླནདང་ཕཱལ་ཏེ་སོམརྗེན་པ་སྐྱོང་བར་བྱའོ།  † ^ 











ཏེནཆེཧ། དེཡདུངཉད 





ང དངའཕྲདཔའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བཤིགནས་སྒོམ་བྭུའཇོག་པའཕྲལ་ | རྒྱསའདེབས་སུ་ཤོརབ་ལ། ས་གསདམད་ཚསཐམལཉདཔཉིདཀཞསཔའ་འིགདདྲགའེ་ "༢" 
ངས་པརྩ་ཤི་སྐགས་ཧཱསལ མ་དཱརྒྱསའདེབས་པའམ་སྔལམཉན་སྤད་གྒོམ་སྟམ་ནརྣམ་རྟོག་སྒེམ་གྱིས་བའདཔ་ལྟ་བུའིའཕྲུལ་ཤོར་གཉིས ཏེ། , འདིས་" 
དདན་སོང་དུ་ལུང་བ་ཡོདིང་གཞན་ཡང་སྤོམ་ལྱ་སདབ་དུས་མི་ཐེན་པའི་ཐློ་དད་ཅན་དུ་འུར་བསམ་གརོབ་གལ་ཆེའོ། །གོལ་སྒནི། སཱཾརྦ་སྲེམ་བསསྱངས་པས་བདེ་གསལམི་་ 














ཁྱད་ བོརཟིགརླུདགསུམ་བཟང་བདང་རྣམ་གཡེང་དངཡེལོས་བརམ་བཿ ཁག བརྔོད་ཉིསམི་ལངབསྐྱེ་ལ། སྒོར སྒམ་དུ་བབགཞ 
སྲི ཞ་པལཔབས་ཆར་ས་ད་ ཁ་དོག ངོ་སོད 


་ འ་ ལཾ 
` རར ˆ“ ི་་ +  ི་ འའ 

ི་ `; ལ་ བུ ངྩོ 
ཀ་འ ་ ་ ་ .་བས་ང་བརང་ 
















ླདསངབ་ཏདདོའཇུགས་པསདནོ། ༈ |ཉམས་ལ་ཞི་གནྭསིཉམས་དད་ལྷུགམཐོདི་ཉསསདདཇབྷ་ཕའེདད༡མྭ་གསུམ་ཡོད་ 





བོགས་བོནལ། འོནྭ་ཁུདཉམས་བྱིདས་ཅནལལ་ཆེར་དགེེ་སོ་རན་འཕརབའ་གེགསསུའྱགུ་དིང་གནསལུགསལ་ལཱ་བ་པས། ཐབས་སྣཚོགས། མས་ག དུ ཉལ ་ 
` པི བ་ོ་ ་ 1 ་ ཧ་སག །དད་ ཡཿ 
ལའི བཡངཔ་ ཐོ མཛད་བ གག ་ ས་ཡ གསུས་པ 
དགུལ གིག 


གྲོལ་བ་མའ་ཡད། འཿ དམན་སྣ་ཚོགས་འངབ །གའ་པ། ཧཅངལ་ དངྱ་ཁད་པརླཔ་མའི་རལའ་ 
ཚིཚེ་མོས་གུས་ཀྱིགདུང་ཐུགསངྲག་པེས་སྣད་སྲི་ ད་པ་མ འབུགས སེན ཆ་གནས རཆ དཔ་དད། 82 








དུ་མསྒོས་ དསའཛི ངྲཝརགས་དེལ།ཁྱད་པརཅིའཇུག་བལྟ། སེམས་གནུས་པའིདབོལབདཔའ་ཅིལ ་བ དིད 
ཀོགས རི ` ཅག རར 


པོ། 
ཀོ ལི ྲ ་ ལྐསཆོག ས་ག ས་ས་མདང་བའ་བདགས 
ལ་བཛནད་ང་བཏུས་༣ཅའད་བདུག་ཡང་ཡང་བཏུ། དེབ དེ་འཞྐིན་དུ། སེམས ད་ཁའི སྒྲས '་པལ་ཡང་ཡདངལྟ།  གཞན་སལ་ས།པད མ་ལོངསཔ་དད་ུསས་གསུམསླབདཔ་ ུག་ 
ང་ 


པམས་བྱང་དཔྟ་བའིསེམས ཞིངཞ། ཕདས་གཙད་ ལས་པལ་བང་ཡད། བ་སྩེས་པ་དང། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལད་ ལིདོར་གས་ 
ུཔཇིསམཔགངམརོ་པའི་སས་ག། མ་དེ བ་བ ཞུ དད བསྒོམ་ དྲ་གོམ་པར་བེད་པའི་མཁནཔོ་དང་ཨ་གྲས། 





འིསམས་འདིཏིད་ཡིན་ལ། རར ྣནནནའ་ ཏཱ 














པ། མོས་གོ་ནས བྱན ` ོ་ི དལ ཀགའགའ་ཆེདཿ 
རྔ གླ དོད མུ 


།ལཏ༈གམང་དུ་བལྟ་ཞིང་ཐག་ཆོད་ 





དི ༧ ར་མས ་ ཟཉལ་༣ཆག་ ་་ ངར་ རྩར 


དགེཡུར་ཐསནཿདབཞག་ས་བབཅད། ། བའོ བམ  ཐམལ་བཅོས་མ་དབང་མྒལའི། དེ ཁུལ དེའ་ འདད ཡད་མ དང་རད་པའ། 





















ཱ གྲོལ་ཐདཐལ་ཐམས་ཅད་རྒོམ་གྱེ་རད་བཞིན་སྤོམ་གྱི་ཁོར་ཡུ་ ཁྱག ད་དག ལམ་བྱམསས་བཅགྲའ མུ་ཡམའིནབཔིསམ་བཅལ་དའཇུན་ རྒསེམ།པོཿ ཏོ 
ཤཱ ས་བོ་བསེཞིབ། ས་སམ གེ ག་ མེར་བ ར།ྣཨྫྫྫྫྫྫོར་ / 
ཐཱགརེས་ལ་གནས་ཕགས་རིགཔས་ཆོག ། །གཞནམཚན་བཅས་དང་ཡེ། སིམ དམ་བཞུག། གཞག བེན ཞརེ་བར་དཙམ་དུལ་བླ་བ་རེདུང་པས་གསོ་རྗེསེལ་ལ་གཞས་ལུགས 








ཤཱ ཧྱི་རྟོགས་པདེསཧིན་པར་ཁོད་ཡུགཏུ་མ་སོང་ བདྡ་དལ་བླན། ཉིན་པར་ཁོརྲ་ལུགཏ་སད ནོ། །ཡ་བཟླའཿ རག་་སག་ མཉུམ་མདདགས་པེའི་གབ་པམ་དད་ཡུང་གི་ གི་དགོངས་པ་ 
༤ གས་ལགུསེནཔ་གཏན།པ་དབབ་པའི་ཐོགསལཡནཔསམན་ག་འད ག་མོ གག་བཟདགིན་ཅན་ཅལལ་དབཟོད་གས་པའ་ོགས་བཞགས་གཔ་སོདབུང་པ་ཡིནའོ། ཁེས་ང་བོགས་ཐོན་ཤཤིག་་ 
ཟླ གཉམ་རཊ་གྱེགས་ཝད་བདིནཔ ལ་བས་ག །བདླུན། ལམ་བ མ་བ མ་དད རྣམ་རྟོགལམ་ཁབྱར། ཉིནམ ཁམ་ཁད ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར། སྣུག་”” 


བསལ་ལས་ཁེན། ནཚོལས་ཁབེར། ི་ོ དཔ ས ་་ ཤསལ་སོང་བ་དང་ བ་མོ བ་ས ོང་བི་དག་དམ། མདར་་ 





















རགི་དྲང་བུགས་སུལམ། (པུནས་བྱུང་གི་དུས་དང་། ད་ དཔགས་དྭུབུངཐལ་སྤྱོདཔ་བྱ་བའེཚོགོངགིརྐྱེནདཔལབུའཕྲེག་བྱང་བའེདུས་རྣམསསལཿཿཁྱེ 
དིས ཡུད་ལམབྱརྱི་རྱལཔོ་བྲོ་བལ་ ག་གོ འིག རིརི་རི་ ་ིཤི་ི་ རཿ རྱེ ལགསང་རགས་ ུལསུའས་བ། 
= །ེལི་དནན་སམདགསར་ལན། གུནུ་བཟང་པོཿ དོཔ་གས། ངསྱོདའིག་པ་བརྟུལ། ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་ འཆོགས་གྱུ། ལ་དམིགས ད་ འདོནྱ་ཧིསྤྱོད སྐྱོདང་བརང་ད་ ླམབཔ་དངས་ 
ལགལ་བརན་བཟུད རུས ོགཡནུལ་ཅི ོདནན། ༣ དདགཉནས་དདནུད་པོ་དང་ཤིངཅིག ནད ུད་བཞི་མདལ་མཤུས་པའ་གནས་ནམསསསྦབབཅད་ བུའིམཚོད་ 
པཔ འཇིག ཡཐཱཾམཾའཇུག་པ་ི་དྭགས་སྦསམལྟ་ པཱ ཅྱི་བུང་ཡང་ཉམ་ངཿ ཐེ བགིལྟ་བུའི་སྤོད་པ། གངལ་ཡངཆག་གཞེན་མེད་ པབརྡ་སྣང་གི་རླུ་ རུདལྟ་བུའི་སློད་པ། ཅིལའང། རེ་མི་བཅའ་བརྡམ་མཁལ་ལྟ་ ར་པ 
དགག་སྦྲུབ་དང་ གཟུའབུ།དམེདཔྱོ། བི ཐཾུདཔ་སྟེལཱའྦིོཿ ཤཿ མཐལ དགུལ གི ོ ང་བརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད དམ་པའི ཙོག་པ་ཤནནསའཁུའཕཱིགཿ 
ར་པར་ྱོད་སྟེ ཕ་ོག་པདཔད། སཐོས་བག་ནས་གཉེན་ མཐོ་ེཤེས་བྲོམ་པཔ་སྲིན གོ་པ་དེའི་ོ འོལ་བརགདྱདབས་ཏེ་དངཞིའ་མྱསཔ་པོད་པ་འབོབས 
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ཤྲ ༦ །པ་ཡ་སིན། རྟོག་པདེའི་རེསསའྲབད་ཞིངྲ་བནཔས་སྐོདཔ་ཡང་མིན་པར། རྟོག་པ་དེངོཤེསཿཙཝནསྟ་རྟོག་པདེ་ཀལ་སྒོམྱི་ངོད་བས་ཏེཅརའཇུག་པདེལ་སྨོན་དུམི་བཟུངཆེད་ཏུ ་ོི་གངེསི་བབར། དེགལྭ་བོས་མ་བཅོས་ 
ྒ དིག་པ རགཔ་གང་ཤདདེཉིད སུདབླང་དཀག་བྱུབ་བཅས་བ བསདྲདགོད མརགཟོ་ཉསཁུམ་། ཤལྒནལ་ཏགམ་ོངབཞེསྱ་ ང་གས རས་ 
དང་པརམི་བ་ རར་བའད་བཞིག་ངངངས་ བཞག་། ཁ་་ ངསལ། ± ལུ མམརཔོིཔྲ ཟིན་པཅྦ་གིས་ལམ་དུ་བསྲད་བ་ཡིནནོ། གུམ་ནི། མོངས་པ དཆགསཐེ་སྡདགཏི་ སུག་དྱ་རལ་ཕག་དོགཝ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
; མ་བཟུངསེ་དེ་དགྱ་ཀདམི་དགགངེས་སྲུ་ཡང་མི་འབའབ་ཉོན་མངས་པ་དེཀ སམ་བཅོས་པར་གསལ་སིང་ བརགས །སྦབས་རེཏོ་མོངས་པའི་ གགན་ཡིརས་ནང་མསཅནགུང་ ཉོ 
པའི གསས གས་ཆོས་ག སྕསཔ་དདཝར་བཞིནབསྱང་དོ། ལ་གཉིས བྱངཔགཏུད བས་ཐིབས་ཡོང ང་བདི་ཚེདེ་ཀའི་ རི 
ས་ དྲ་བས་གཉི་ ཁལ་དངཆར་བའི་ཐབའཿྱགར་ཞིང། ཀློང་དུ། འདོ །བཞི་པནི འོལ་བ ཟིངསྟེབྱུང་བའིཚེ། ཇིགས་སའི་ & 

4 ཧཨ་མ་བཅསཔར་བྱསང་བས་གཏིདཔོདགས་དུང་ར་བའི་ཐབས། རན ཆོའུསྨསདབབན་དལ་འཇིགས་པའི་ཆོར་ཕུལ་བོརམ་ཤོང་ུངཔ་སམས་ཏེའྲིགརཅེར་ 
















ངོ སྤི་པལཁོ་རབའ་སྣག་བསྡུལ་བ་དུདབྱད་པར་ཡུལསེམསཿནདི་ག་སྡུག་བསྔལ་བམཐོངན། དེལ་སྟིང་རྡེམེད་པརརང་དེའདྲང་ཆུར་དོགསནུས སེམས་སྲོཔ་ཐེག། གྱིཟློདདུ། དེལ་སྙིང་” 

ཐིར ༨ སམ བློ ± སུལ་ ྱནྦྫ¢་ སམས ༦ ༣ ེིང་ 
དདེ་སྨོན་ལམ་གདབ་དོ། , །དྲུག་པ་ནཾ། རངན་ ཡང་རུང་བསན་བའེཚྩཾ་དཏྱེན་སགས་ཀི་བརྟག་དཔྱད་ དེ ་ ལ་ ཉིད་ ག་ཅ ཛོས 

ཙིསེམས མད དང་ སྲེངས་པས: འས་དགས་པར། ཆརཞིང་བོགས་ཐོནནོ། པ་ཞུས འད། ཝུས ཁ་འ 

མུ་བཅོས་བརའཇོག་ ` ི་ གིངོ ས་པས་ད དུ བསབ ་ས་་ འི ཅི ཤུངཆུབསྒུ་ ཁི 

















བྲུད སར །སུངས་མྱརས་ཧབན་དདངྱསེབའིརམ་ཁེརྭསརྦཡི་ུགས་ཅིས་རང་དབང་ཐོབ་པརའཤུདདོ། སུ་བ་འདི་དགསུལམདླགསཔ་ིགསུད་རབསསའཐོར་དུངགསུངསཤང སྣངཅི་བྱདཅིཤར་ཕྱ། 
རླ ལས་པལ་དོན་ཚང་ཡང་། ཕྱཾས་སྒབ་བ།, མས་ཀྱིས་ལམ་ཁུར་ གས་བསལ་དྲ་ཕྲེ་བརྩལ་སྩོང་དུ་ལགས་པ་འཇུགཅི །ཕལ་ཆེརལྭ་བདཆེ་བར་སཱང་བས་ འྭདྲུབས་པསྔེསེད་ 
འུབ །དྲུག་ ོགཚད་ཐད། ཤི པ་བྱསདངནམས་ འཆར: གྲ ཙྩི་གཉིག་པོགས་དོན་དང་བཅས་པ། གས་པས དྲ་བ པཱ ལཿ དགཞུན་ མསཞེསྭ་ཀད་གུགས 





ྲ། ཅརངངངརྔར་ཆྔང 
ད་ ་པ་ 

གྱི་ས' རིམ་ སྐྱེད་བ་གལཆེ >: ཉིསྱ་སདགམ་ལམོས་གུས་དང་སྙོམསྐ་ལིད་ 
ཟླ པ་འད ཅིས པཱ ཞིད མས མིལ ཡང་མོས དཔགས བོད་ད ི་ུཔགཏིས་ ོ་་་་་སད་ 

















ཆུ་དའབྲིདཆེ་གསུམ་གྱི་དཧྱེབས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ།* བདེཉམས་དང་བཅས་པའིཏིད་བའང་ བཿ 
¢ གཅིགའབྲིད། སསགས ླ ་ 
ཤི ཀྐེ་རེསཿ གསི་ོ་བོམཐོད། བདེགསལ་མི་ཌྟོག་པའི་དངདུ་གནས༡དངེ་ ཡོམ་མཐོད། 
ངྫོ དད་དམ སཔ མརྟོག་སྒེཝདུ་ད། ན་ཏོ གབགནས དས ནམ་ཤུར། རཆ ~~ 
རྟེདནྒམ་ཚུད་པའ ‡ ཀག་མ བས། ཞིང་ས དས་བ ས་ད 











སྭ་ཀུཔའོད་ འྭསོ་དང་བཅས་པའི་སང་བ་ཐལ་ཚེར་ཨའཐསསུའཆད། །ཇེས་ཤེས་སྲུ་དན་བསྐནམ་ཟན་གསལ་དུངཤི་ཉམས་དང་བཅས་ཉེ་སྟང་བ་དང་སེམས་སྣང་ དད 
ཟོ ག་ར རར ཆིགཔསམང་ལངེས་བཟུང་རྲང་བའོ། །རེས་མཉས་པརའདག $ ` སས་སུ་སེད་སརཔའི་ཛོ ང་རྣནམས་ 
-] ཧེའོ [ (རྱེ་གཟགའཟེགྲདསགས་༣ ནི དའིངངནས་ཏོགསངའཇེར་བསར་བསའུང་ཞིང་གངཤརརངདངས་མུའགོ། རྗེས" 
སྡིང་ཧུ་གསལསྙོང་གི་ཤམས་དང་བཅས་བ འཔྱག་ལངམསངངེ་གའ དུ། རེས་ རེས་ཨབབསསབའཆར།། × མིལམ་ཏམས་དེས་རསས་བརེས་ལ་གེབའག་ཞིག་ཁྲ་མིབསངད་ 
༡ འགགོ་བའོང། སྒེམ སྲ དམད་པར་འཆང་ཞིང། རྣམ་ཏོག་ཐམསཉདདའིང་ ིསངཐགཅདིང་ི་ལམཔལ་ཆེངདི དད 
བཟད།ེཿྱ་འཛིན་བ་དང་བཅས་པའིངེ་ ལས བུམས་དང་བསས་པསུད་ཆདཔ་འང རང ་སམསཿདཔད གས་སྤྱི་སན་བམང་པའཆར། ཟུག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། 
-མི་ རེའང་ཀྱ། ÷་ ར་ཕྲ ལགས །དེཡང་ཅེགཅིགགསུབིདུསསུའིཚལས་དཔདག་སྱངདཔ་བཅ པརལབཟལའཕོཞིངས་བག་ནགི་གསང། ངོ་བ 








ཌཱ 
/ 
" | ཏྫོ 











ས་ཤིང 
དིཟེ་ཏོས་ཐག་བཟད་སི་ཁྱ་ནས 























ཟླ 


ཤལ 
3. 
རོ པ་ 





སིག 
གོ་བ 
ར་ར པང 


ག་སོ 


འདོགས་མ་ཆོད་པ་ 
བྲལ་དུམ་ 


མཆོད ལ་པ སདཔ པས་བ 








ཟ་ང ÷ 


་ པབརའདམས་བདགས། 
ཤ༨ྤ རེ 


སབས ཧཱ སྭང་འཛིན། 
ཡྱིན་གྱིདཔྱབ 


སས་ སྣོཔའཛིནཉམ: ྲ 








འཛོར _ 





འི་མི གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྗེས ད་ར 
བརོད ཁྱི 














€ 


ངགགེས་ཀྱི་བདེ་མི་བདེམེད་བརྩ་ཕུལ་བླི་ཁྲགོ། ལངབྲ་བམསཉད་སྟོཔཞིང་བདུག་མེད་པརའཆར། རྗེས་ཤསསུ་སྣངབ་ཐམསཧད་རོག་པར་དགཔའི་ཤེས་པ་དདསསེང་ངེ་བའབཞའི་གཞུང་མི་འོདི་ཡད་རིགསྟངསྣང་སྟོངགི་ཉམས་བཟངཔ་དང་ 
ི་སིགགས་ི་བདེ་མ་།ཨ་ ཆད་ ནང་ག དཔརིནོ་བས་བཟྲཏམ དགིར ,རྨི་ལམ་དུ་འགྲུལ་པ་རང་མཛན་པ་དུརེ་འོང། ྫ+÷་་ ; 
: བླུས གཏེང་ཟུབ་པའི་ཆོསྣརམས་ཀང་གོགིངསེམསཏིདྭབམ་བའཆར་སྣངབདགེ་སྦྱོར་གྱི་གློགས་སུ་གྲོ། གང་ལ་ཡངཞིན་བརུང་ཆོས་བརྒྱདལས་བློ་ལོག །འོན་ཀྱུད་དནི་བྲམ་མི་དགོས་སྟམཔ་དང་ང་””” 
རོ རྐྱལ་དརྲོམ་སམས་དང་གཞན་ལྭ་བྱད་དུགསེད་པསགསའབྱང་དོགས་ཡོད་དོ། །སྤྲོས་བྲལགསུམ་གྱིཆེ། འིནཔ་གསུམ་བཏད་དེ་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་བ་བརྟེནཞྲིངསྦྲ་བཏད་དངའདག་སྦྱར་ལནན་ཏན་བུ། གཏོརམ་དང་ཀྲམའི་གསེལ་འདེབས་ཿམམ་ ་ 
_ས གཏོགས་མ་བཅས་ཀི་དགརནམསརཞིག་དོརནསྤ་དནཔལ་ཅིསསྭ་བའིང་ཡངས་མདད་བམ་པ་གལར། སྒབས་་ཆོད་མཱན་སགསའདུས་བུས་ཀི་དགེ་བབསགས་པ་དང་། ཐུམ་ལམ་སཧུས་མཆེད་དགསཔ་དུག་ཕྣང་སེམསཅནལ་ ༥ 
༥ སཱིང་ཆེ་བྲགམ་ིདྱ་ཧཱའྱབསྭ་ཏི་རོན་འབེལ་ནསས་བསམ། ཟྲམ་དང་མཆེདྲ་གོགས་ཉོགས་དོན་ལ་ཐབཡོའི་གངསབ་བདང་གུབ་ཐོབ་གརུད་པའི་དོར་འིཝ་གུརབལ་བ་དང་དབངག་སྲུབ་དབ་སོགས་བ། ཕལ་ཆེར་དྲུ་ན་པྱུནཆགས་ཏྱིས་མ་ཡངས་ 


ད་ རས་ཐོ་བཆརུ་མེདདྱམལབརྒ་སྩེརུ་མེད་དས་སཱམ་པའང་འོང་ངོ་། །་བལ་ཆེནཔའ་དུསལབདོའདས་ཅིཆོས་ཟམས་ཅདྱཿ་བ་ཚོདཔས་ཐཟས་ཅདཔ་ར་དགསམེདཉདླམའདོགསཆོདདེིནང་གི་ཆོས་བམས་ཅདལ་ ཇཾ“; 
















པ་ཏད་གཡ་ཇཞིདདམི་གས་བཅནམབནམི་དགའ། ཡངབདེ་ཤསངཞི རདྙྨྨྨིིོིོྫོདྫདླདོིོིོ་ སོ་བལ་ཆེད་ཕོརཔོ་བད་ 







རར ཆི ུཞིདཏོགསལ་འཕྲེལ་བརགསལ་བ་གདབ། རང་ཡིདམ་དུབནོམསལ་དརལ་བའུག་བསསལབསམཞིངདེམས་སབག་བཅདལ་སྤོསབལ་དུཡཉམ་པ༨་ 

¬ཤྷ བཞག དེ་བཞིན་འ གཏུད་བདང སྣ ་ ¡ །ཡསརིདོའི་རེར བྲ་ནུ་ཧེད། ཁའ བའི པད་ 

བརཅུད་ལ་སྣུད གཏེབ ས་བ ལྩང་བས༔ བཤདདོ། །དེནསཅི་ཞིགན་པརོར་འདཀྱི་ཆོས་ཐམས་དལ་སེའགག་ ལོ དུ 
ས་བུར་ཡགྱཧཆེན་པར་རོཿ གུ་ོགས་པའི་ནཱཡའོ་འཇུལ  དི་་གསེ། རཟམསཅདུས་ ` 


ཆུང་ང། ལྩེའཞིངའཛེན་བཿ ལྟ་སསིིམདབནས་ལུངབཟི་ ཤཛམལས་སེམ་སག་དདུས་ལུས་ར་སྟང་སམས་དབྱེར་མད། 
དར །རགཅིགམ གངཿ ས་པ མངས པལ་་དགིགའབིངཔོ། ཅུམ 




















ང་མསཔཞིགཛ་ིཆུ་ོང་དི་། ེལ་གེསསལབའཛནལདགསུལ་ཚོངཱ་པ བུར་ ` ་ འཛེན་མྱྱཱི་རི་ལམའལ་འོལཿ 


།རོགཅིག་གསུམ་གྱི་ཚེག དཾ རེསའ + བ གཞི 
ས་འ ༢ རླ 





ཀྲ རར ཚར ་ི 













ཧུ་ཡེཤེས་དངད 
ཙབ 





ཐམས་ཅད་དགལམ་ 


ཊག གཉི ཡངནྣམཏྟོ ་ 


དྷ བླ ལ་ཕན དྭ་ལའགུའ་བྱད་ ཀྱིས་ཟིནདོགས་ཡོདཔས་གཞན་དོན་ 
་ ཏེག གྲིབ གཞུན་ གྲ. 


ས་བ་དངརད་བཞིན་རི་ 


ངབཐམས་ཧད་སོམ་དུའཇར། ཙུམ་སི་བ་ཡོདའིབརྡ་སོམ་མེད་ཆུདྱད། སྩུམ 


ཆོས་མ་ཐད་ནྭ་ལྷ་མཛོགས། ཀུན་གཞིའི་ 


ངུམ་ཤར། ཁུས་འཇའ་ཐུས་ཡཤས་ཀི་གཟུགས་མྩ་དཔས་མསའོདགསཁ་ཆོས་སྐུར་ཤརནསཞིང་ཁམས་དགཔ་རབའྱབམས་སུ་སྣངན་ཡན་ཏན་སྱེས། ཡུས་སེམས་ 








ང་སོགས ་མཆུགས་པ་གལ་ཆེའོ། 
གས་བའཆརདོ། །ལྭ་པ་ནི། „སྒིལ་མེདལ་ཡང་གསུམཀེ། ཏྱ 


བིནཔདེདང་ཡངྲབལ་ཏིན་ལཚུནཔལ 


ྲ ;མཉམ་བརའྐགམ་དགོས་བར་སྣ ༩ཕཤེསྦཾ་ཀི་བོརཕ 
མེདཁོར་མུག་ ཤངས བཛིྡ་བ་ བསའ ཕ་མོརང་གསལ་དུའཆར་བ། མ་མེདའྲིང་ ༈ རྣམ་ཤཾས། སྱབ་གཡམ་་ ཡུག ུརབ་སོམ་མདརེན་པའོ། ཡདམཔཟིན་ 
ཡི མདམགོ སའ བར་མོངབདགནྭ་ཤོམམེདྱིངོ་ མཐོད། དེ་པྲདནརུའམ་གོལསྤ་ཆུ་༣དུགནདབོལམ་ཐོད། གཉིས་སྣངྲལ་པོ་དགཅིང་རོས་ཐམས་ཅ ༣ ཨོས 
གཡསམུལེདབར་ གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངམ་པར་ཆོག་དགིངས་ཡ་ཤེས་སུ་དགན་རམ་རོག་སྒོམ་བུ་ཤར། རྣམ འདིན་བུ་བག ཕྲ 









169 ‡ 








ཤཱ དདོ། །དེལཚོའདི་བའཆར་ བའི་མ ཡང སྡཔུ་སྲངདུ་མེད་ཤཱཉནཔ་བསྟེནདུ་མདདགྱ་རྒྱུདདཕྲ་ཤ་དགྱདསམས་དང་བྲལ་ིས་ཤི་མད་པའིདེཏ་པ་གཉིད་ནས་ཐོབ་སྟེམཉམ་རྗེསམདཔའིསྐེམ་མད་ ་ 

ལི ༡༣སསྱིགོར་མདཡིནྲསྒོམ་མེདད་ ཨ་ལ ནི་ད རར ཟོལ དམ ཀུལརེསདཔའི འིོམམདཙུམ་འགཿིགྱར་ཡངའྱབ་དབས་དེདག་ 
མ་མེདདངོས་ མི་རྟོག ཤས་ཡདུམཧརབརངུ་ ཁསཤེས་ཕིསའབོ་ལོས། པའེ སྲ དག གྱུཏ་ཡངའབང་བ 

རཾ རི ངོ ` ་ མི་༥རུལབསྱང་གྷེརི། + ཐོཨྱ་ཕི་ཤེས་པྱཧཱན་བྲསིང་བ་གལཆ་བར་བཤདཅི་ གསག 


དབངས ཨང བྱུགཅིདུལ་མིན་ི་སོ་ ག་པ ངྲ་ལུན་ཇོབྱ་ཁྱི་བཱང་དརྡ་ཚུལ་བཞིན་བ་བ་གལཆེའོ། 
ཆསྐཐོབྱཅུམའདིའི་སྣང རྒ ང་པ ང་ཁྲིགསའ། 
སྣ གསོའ ངཱ གྲལ ་ གཅག བབཤདཆདདྱབདམོདས། ༦ུཆེའདིའིསྣུང་ཤས་ཀྱི་དབང་ཇུ་བཏྟ ོསཔ་བཚད། ཁྲིགས ཁྱིག 


ད། རྫེསྐམཚུལ་" 
070 རནཊྣཾྣིསྤྣསྣསྣསྣསྣསས སོགས་བ ར་བ སུ 


17 གོམས་སའཐགབ འབན 














ཉྱི། རངཅག ཕུངསྱི་ལས་འབྲོཆ་མ་རྫོགས་པར་ཕིདཆོས་རྱིསསྟམ་སྐུ་བཡོའག་འདེ ལ། ཌཨ་བ་མདོནྲདྷ་གཱརང གཞནསག་གཡོགས་པརབྱེདཔརྣམས་ 
+ ]}ྣནྗན༽དོ་ 
ཟྭ ཡགསལས སིགས སྒོམ་ ཨན ཤུ །ག་ུ་སཁ་ལམ་ ཆོད་པ སྙམ་རོགཉིག་གསུམ་དང། ༨༦ བམཐང་བའིལས་ 
ིས་དུ་རའོོམས་ཅིགབིགས་། ེ་མདངནཔདས་ྱརས སམཐར། མ་ད འ་པ གཞས་གསར བ་མོས 
ཤིང་། དཔ་བརྟདནས་དེལ་བཤདཔའིལུམ་རྟགས་ཀྱངམིའོཔཧཾ། སྒོམ་མད་ཆན་པོའི་ཚ་ལ་རྫོགས་དུས་སྣང་ཚུལི ཡུན ཏུནབམས་ཅད་ིགུཆརྒ་གུབ་འྱབང་བར་བཞེདཔ་ཡིན་ལ། འནྡཱ་༡ང་གསུང་སྔགས་ཐབས་ཉི་ལམ་དངབསས་་ 
སྡསོས་གགས་གས་ཅིསསཔརརར་པར་བཤདདོ། །སྒམ་རྣལའབྱོརབཞི་གསུམ་པཅུ་གཉིས་དངམཚནཉིད་ གཔའསལ་མགངོབ་བགངརནང་མདདིསས།དད་ན་་གསབ་ དལྟར་བིྨ་ནབས་ 














༡ཊཏ་གདམས་ངགསཛོད་བཀའ་བརྒུད་ 








ཆེནརྟོགས་པ་མར་ངུམཐརཏྱིནཤོག  །ཉེས་པ་ཡང་སྭོབདླུསམ་ཆེདའགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུག་ཆེན་འིད་ཡེག་ཕུགསཐབས་ཆེ་འཤིག་བྱསརཞེས་བསྒལ་བལ་བརྟེནདས་སྒམ་པཕ་མདྒལའི་ཡེད་ངད་གྱིས་ལུག་ལེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་གྱོགས་ལ་གདན་ 
གཏོགས་པ་ཤུར་མ་དན་གོག་ ས་པས་འ ཀག གའི གས་མ སི ཨུས་པཔ་མལལ པཱ ཀཱ ཆེན་ 
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།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསརས་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོའི་གདམསཔ་ཕྱགྱ་རཆེན་ཡི་གེ བཞིཔའི་བིདྱསི་གནད་འགགགལ་ཆེ་བའི་འྱུའབྲེལ་གསལབུདཏིནམའི་ 
མགོན་པ་བཞྲུགས་སོ། ¦ 
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།ཡི་དབཞིནནོརདུ་ྭབ་ཡི། འི་ཚ དགྱར་བའི་བམ་དའནུད། །དོན་བཅྒུད་སྙན་བརྒྱད་བརྡ་རྒྱད་ཚེག་གི་བརྒྱད། །ཕྱགཁྲིདངི་བཞིན་མནོརའདིརའགོདོབྱ། །བརྩེ་ 
སགས ཊའི ཀོ གས་དུམཔ་བཅུ་དད། བ་ས རི །ཧ་བདིན་མགུངབདངདགདོ། །བ 
ད་ྲིསཔའིུ་དད། ཤེས དཔ དངས་པ་འབལ་པ་ཏ རུམས གས་ས བགི འ་ སིགཔརདཔེ་ཕེགཞ སད་དེ ཕ ུག་དང་གསའི ནྱ ་ 

ལུས་པ་སློལྔ་རུད་ཅིད་ ། རངས ངེས 
སུ་སྐོམ་པ་དང་། རྣལའྱོན་པའི་རྒོདཁྲིདཆེས་པ། གདཐག་དབཔོམ མན་བགསུལ་ རྒྱད་ལཿྒྱེ་ཚུལ་དང། དྲ ་ གལ་ཆ 






ཀཌ༼༩ ད༣ེ་སདགྲལ་ཛོད་བཀའ་བྱ་ཆུད 



























གངས།ི་ཅེས་པསོབམའྱ་ནུ་ཚདེག་པས་བདནལ ཅགཅནདུབ་དགདབ་པ་ འ། ོའི་མཛུབྲཁི་དཅེས་པཉམསཾང་རྩོགས་པ་གསུམ་རང་ གྱིཧཱདལ་གང་གྩེསཔ་དེམཛཱ་ །སྤུསྭུ གསུམ་ཡེ་ཤེསལ་རརསཱད་པའོ། །དྭལ་ མེ 
ཡི ལཱ སས ་ སག ཅྲིམ་ཐམབབས་ོན་ལྐམད་དོགས་པའ་། ་ བློ 
ྲླ་ སལོ། སིི ཐུནམོང་གི་སེན་འགྲོ་བྱར་དའི། གདཐགསྟེན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ ཕསདྲ་པ་ལ་དེས་བཅས་མི་དགོས དེབས་པཙམ། རྗེ་བཙུནཆེན་པེམི 
། དབང་དང ངས་དང། ས་དར། ཆེ འདདཔ ངྭསངས་པ་སོང་ཞིདྱུལ་དལ། ཉེ སྩེས་པལ་དོནངོ་སྤྲདཔ་ ས་ཆོག་སྟེ། དཔལཱན་སྒོམ སམ རུང མྲོ་བུབ་པའིནམ་པཔ་ བུའོ ] 

ྲཔས་གཞན་བམལ་བརེས་གིང དལ་རའ་ སའྱི་ཉོབམ་ཤིས་པར་ཐིད་ རྨད ཧ་གོ ཡན བགདིམཐག་པྟར་ཕེས་ང་ ཡ་པ པིང དལས་གཞན་པནུམས་ལའད་ 
་དཔའ་རངལ་ཐིལཇེས། གོ་ཅཿ སྭ་ལུརགསལབཏབ་སེ། ཐམལ་ཅིཡུས་སུནམ་ཡངཡེགནས་པ་ཡིན། འདི་ཟུརྙདྭདད་ 


དཿགས་མ་ཐོན་པར་བསློམ་ སགས 
ད། ༈ ཅ་བ ལེ ` མཆོགགི - འྭདམེདཔའྲིག་མའམསོག་ལྟད་འབལ་མདཅེས་པ་དང། དངོས་ཆུབ་དངཡོནཏན་ཨུནསི་ྱཐུད་ཞུངས་ཡིན་བས་ནམ། མི་བསངེས་༥ 






















སརམ་ག གི་མ་ལབསགསམ་གནས་སབ་ས་མཐངཐག་བུནཏཱསོགསུ་མབས་དིརྩ་ལགའུལ་ལོ། ཕུག་ཆུ་ཆེན་པོའིུགཞི་སད་ཀིད་ཏོ་བུལ། རྒྱཾདེའཁོརའདས་ཐམསཅད་དེ་ལསམ་འདས་་ 
ཧེ ཆན་ན་དེལསམཆོག་ཡར་གངནགའ ཱལེ་དཔའོ། །ཡི་གེནི་ཡིག་འྱག་འམ་ཚོག་ཁྱག་ཡེག་སྣ་བཞིའམ། ྟ་སོལ་ལྣད་འབསའ་ལེག་གབདོ། དོནགཉི་སནི་ཡིད་ཆེས་ཅིརབཅུད་པ་སེ། བཅུད་རུལ་ལྕིདཀེུག་སོ་སའི་རྣམ། ཏ” 
_ྷ །ྱྱརས་བྔས་སྒྲབས་དང་སྦར་བའི་རི་ འིརིགསཔསདྱཔདཏེབ་ཤད་ལ་དེས་ཤེ སབ་པྩེད། བརྒྱུདཔ་དེལས་བུང་བའིགདམས་པད་ སལ་བཞཱེ་ལས། གཞི་ལིན་ལུགས་གདོདམའི་ཡདསྦྱརས་ཀྱི་ང་བནར་བཅདཔ་ལ་གསུམཔས། དང་པོཧམས་ ཧོ 
ཌྷ རྩོཔ་ལྟར་བཅད་པ་ནི། རད ཅཙཉ ]་ མྱ་མདཾ་ཤིས་སློབ་མའི་རིག་པ་དམརྦ་བག་བཅད། ཁྲིད་ལང་ཡོད་རྒྱས་པལ་སེམས་ཅི་ }% 
བཞག་ཐབས། ནམ་མཁའ་སླི རཾ ངཿ ས་པ་དང་། ལོད་མེདབ བཞ །ཁྱུང་ཆེཧརྒྱམཚོ་ཉི་བླ་དང་། །བུ་རུང་ཟ་ངྨྲབས་བྱརྗེས་སོ། ༩ ་པ་གཞིར་བཅདཔ་དད།བཞག་ཐབས 
ཱེ བབ ིཀའིགཚིད། པའ ར ཟིར ལ་པ་ན སྤ་མ དམདྲ་བང།འཇུད། དྲ བག ཡིག་འ དབ་ རཾི ིམ་ ཡིད་ལུགས་ལིནཐོགྷཱ་དན་མའི་མཛུབ་བཅུགས་སྲུསགསུམ་ཡེ་གེསལ་རངོ་ - 
སྤྲོདདོ། །དནས་གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ ཉམལ་ལུ། རིར ་ རིམཅ + ི་ོ གཞི་ལམའབྲས་ཐུ་ཕཱདགཉེན་རྣམས་སྒོ”་པ£ 








འདོགསཿོང དེས་སྦྱརས་པརགཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གསུམཔ་གཞའུདཝུགས་ལྟདའ་ཆད་པ: སེམསཉེད། སླབདཞེས་པནས། བདུདཔོལ་སའདུགཅེས་པའི་བར་ཡིས། དསིད་འཁོརའདུསིརོས་སྱེ་འགུག 
གནས་གསཿྱྱི་བ་མཔམས་ཅདསེམ་སྦི་ནམ་པདཔ། རིྲདེེྱྱྲྱདོ་ ལསཝགིསཏེ། ཞེས་པའི ཧིས་སེམསྦནུ་ཆེན་དུས་ཛྲ་ལི་་ 
གང་ཧོངས་འཕེལ་འགིབ། ྱགས་རསྟཏགས་ཇདབདེ་མེ་འགག་འལཝལ་འཁའད མུ དཉ་ ག་སྒུཔ་སོགས་མདོད་ན། ས་གས ལའ ་ ས་ཏེ ཀི དྭལིདདེ་ཐམས་ཅད་ཊིསམ་གོས་པས 
སྦཱདདུསཱན་སྣང་མེད། བརྫོདདུསན་བརྔོད་མད། བསམ་དུསན་བསམ་མེད། བློ་ཡི་དུས་ན་ ༽ཕི་དདིད་མནས་འྭགལ་ཀནས་དགཔས་འཁོརབ་ཞེས་པ་སེམས་མཉོགསཔའྲདམལཅུན་ཛོཐ་སུདད་བཏགས་བཙམ་ལས། 
དེས་པའི་དོན་ལའྲལུལ་གོལ་ལོད་མྱམོདབ་ས་སེམས་ལེགཞི་དང་པོའི་སདསྱརས་སུངོསདཔའོ། ཟལ།ཏ། མི ཀམ་ནས་འབུལ་པཀཔ་ །དེགེངཉི་དཆོ མ་རིག་པས་འཁུལ་གཞི། རིག་པས་གོལ་གཞི། འཁུལ་གྲོལ་ 

གདོད་ནས་འདུས་མྱབས་ཤིདྨ་རོལས་འདསཔས་ཡུ་གཞི། དེའྱི་ཕིར། དཔལ་བཏྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །སེམས་ཅན། བོ ནཧདྲ་ལོ་ཐུརྡ་དི་ཡས་བ ཕཱིབས། །དྷེཉིད་བསལན་སངསྱ་རས་ཉིད། །ཅེ་ས་དང། 
དགོངསཔ་བད་ཐལ་གྱི་རླུདལས། ཧོ། ལྷད་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམ་སཅད་འུན། གའི མ་གཉེ་སའྲབས་ཡུགཉིས། །ཞིག་དད་མ་རིག་ཚ ཁྲུལ་ཏེ། །བན་ྱིག དུསམབྱས། །རད་བྱུད་ཀྲོང་ཡངས་བརྔོདདུ་མད། $ 













སུ 

















གྲསམཔའདིརྱ་ཀངས་བ་ཡིནཔས། བྲོདལ་བཞི་པའབས་ཞུའི་ཡི་གེ་སེ། ཏོགས་པའི་ཡེཤེས་དཉིད་བོམས་པས་ཡེངས་མེད་དུབྱ་ལུངས་པས། སུདཔ་ཆོས་ཏིད་ས་ལམདཱ་ཡོངབ་སེ། དེལ་ཆོས་ཚུན་ལ་ས། ཞིས་པ་ནི་མ་རིག་པ 








; ༄༅། [འཁུཔ་ཞིང། ཐོདནལ་བནི། མཐོད་མན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕག་གའིམ་རང་ལངེས་བསྟན་ཆེརསི་ཡོངལ། དེའི་ཕིདྲརལ་འབྱོར་བིའི་རིམ་པ་ 
¬ ཚུལ་སེགས་ནིསྟི་མཐུན་དུདྲའོ།དམ་ཁ་འཡིན་འདུག །གེལསགསུམལས་རྟོགས་པས་བསུས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔ་གསུམནི། གོལས་མེདཅིང་ཕུགསུམཏྩེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞམསཀྱིས་བསྡུས་ཕའི་བདེ་བལེན་འཛིན་བྲུནའདོད་འམས་ 
„ ཤོལ གས་ལབ་པའ་ཇཞེག་ཞགསནགཅགས།ཁམསས་ཀོལ། རཉོག་བལྔ་་སམམདཞགཟུགས་མད་བམས་མོུལ་བཀོ། །ཤརསབཞིའམ་ཤརན། དཔའོ་ཡིནལགས།བྲིནདོམ་ྔོདཔཡིན་ལ། འྲས་གརནི། 
༢༢ དངཔར་ཡིཧ་ལུགསགཏན་ལ་ཕེབས་ཀངྱ་ཙིས་ཡུཏམས་ལེན་མིགནདའཁུལ་བའོ། །དེལ་གཏཏོད་ཤེསྱ་བའི་གཤེསྦས་གོརབནི། འཁུརའདསལམགྲསམ་བྱིས་བྲས་པའྱི་རོས་ཐམས་ཅདགེ་པཞིད་སྩེམད་དོན་དམ་འདུས་མྱབས་ཡིའ་པ་དེགོ། །(༼ 
དེག་འགུག་ཤེདུ་ཤུང་བའི་བེདལས་ཉདའབེལྦི་མཚངམ་རིག་པར་ཐམས་ཅད་གོང་པ་ཡི་གསྱར་འབུསབད་དུག ར་འོ། །གཉོངཉིང་ལམ་དུ་གར་བཞི། སེ་མེསཡ་སོངཚོསས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟུན་པ་ཐྲོབ་པ་ལཾས་འབྲས་བྱལོགསྲན་མེད 
པའ་དོནམའིག་པར། དྭ་ལདཉིདབ་སམས་པས། ཁབས་བུཆོས་སླུ་བཟངབཟང་པོའིག་ལཀས་ནུས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གོདཞིད་གཞེན་པོར་ཤེར་བདི། སངྱབ་འཟུལ་པའི་ཉོནམོདམ་པ་དྲ་ཤི་དོབའོ་ཤས་མ་ཡེ་གེས་ཕིན་པའི་དོན་མ 
རྟོགས་པར་ཡང་གཤེན་ཐ་དད་དུའཛིན་པའཾ། །སྟོངཏྟེད་རྒྱས་འདེབསསྲཿཤོརབའི་བློ་ཆུང་རྱས་འདེབསནི། གངྣསཅི་གརཿི་སངས་འདེར་སེརམཁར་ཤེསསལད་རདོསམགཞིད། འདིགའི་དོབཧདཏིདབློ་བལ་ཡིན་པྲབོ་པམི་ཤོང་ 


--------------~. 





འི་འ ངེས་བཅསིག་ཚོབརིལསེས་པའོལ་ལ་དགོངས་བཞིན་བརྟན། ` ་ 


མཇེ 
༢ཏ3ུགདམས་བཀམ་ 


-ཤ 















བརསོངབ་ཡིན་སྟམ་པ༽ཉིསྦྱར་སའདེབས་པའོ། །ཟྲེདཔྱོརས་འདེབ་སྤ། དང་པོ་སང་སྟངདྱའེདམད་པོའལོད་པས། ལྣང་བས་གོངཤྲོ་ཕོཐཱསང་ོདལ་སཱང་བདགགམེ་དགོས་པའྲིཉམས་ཡོྱརདལ་གེས་ཡབ། ཡྱེསྒྲ་གོམ་བགཡལ་ 
བངབ་ གེ་སུམ། ས་སུ ལུའྱརབཞིའྱི་ེགྲ གཞི། གནས་བགསམ་ཅིས་ིམ་པས། ཡི་བྱ་གསཅི་པ་ལ་མཉམཔ་བགམ་བཞག་གནསཔ་གེ། རེས་མའྲི་གམསངམོ། ་ 
མིསོའབནི། བཟོགཟིབྱཅ་མིགྲབས་པ་དཔའའགྲིག་ཆགྱན་པྱབསབདེགསལ་ཡིང་བཐོང། ནམ་སེམ་ག་ཡོང་བཞི། ཆེག་ཅག་འྲིངཔཏངཔེའ་ཇིནལ་རང་དབངཐོབ། ཤམསྦྱ་ཐངད་འཁོར་ྱྱཱན་བཏནཞིང་ཙོལཔཅར་མིདགོ། 
པར་གཉིད་ཁང་པལ་ཆེརཉམས་དཔའདེསཔསྭགསམ་ཆེད་པཡིའ་སཱམ་པའ་རོམ་པྱགབཞི། རུགཉིགཆེན་པོཉམས་ི་ལཱཁིརྦ་ཡུག་མའོ།  འམཞརིས་གནས་པམཉལ་བཞུག མིགཤས་པེསོུས།།འཐས་སུའུཆུརབསྡུར 

་པབ་ཡིན། ཉསས་མྱུདདེ་ཡལ་མདང་༣ཛོཤེས་པའིདེན་ཤེས་སྒྱེསར་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་ཞི་ལླག་བླུང་འཇུག་ཧེ་ནལ་འབྱོར་གྱི་མིདཐོབ། ངེས་ཨུས་མ་སཱསན་ཤི་གནས་རྱང་བ་དང་གནུས་པཅུང་པ་དེས་ལྷུག་མཐོང་དང་རྣལ་འཕྱོརགྱི་མིད་ཐོབ། ཞེན་ 
བཏགས་པ་པ་ཡིན། ཧམས་མྱུདདེ་ཡུལ་མདང་ ད་ྡཉོག་སྒེམཛ་ཤར། ཏིང་དེ་འཛིནདེའྲིདངས་ཆལྱཆུ་འྲབསརྟེན་འབེལ་ལདས་ཤེས་འདྲོད། 'ལརདད་བྱན་ཆུད། : 


ི་སྙང་རྗེསྐེསནགཐུགས་སྐུའི་ས་པོན་ཐེབས་པ་སེརང་སའི་འགྲོ་དོནའབྱུད། གད་གརཉམ་ ྱ ཁཱ 
སར་ནས མབོ་བེབས་།་གེརུས དད པསེགས་ལཿཉི་རག་ཤདན་ཡོདཏཏ་སྱེམ། དེདག་སིལྡནནརྩེགཅིགརྒྱུདལ་ཕྱེས་ཊྱང་ཡོནཏནོ་རྒུད་ལམ་སྩེས་རྩལ་མཛོགས། གུརྫོབ་ལ་དངབྱནམ་རཱུད། གཟུགས་ 


ཟུ 


སར་བ 


རླ 















, ༄༅།  །ཨྭུའིས་བནམ་ཐེབས། ནམ་ཇྟོག་སྒོམདུམ་གར། ངེ་བམཤཛྲཾངབས་རེ་གཉིག་མུན་པའི་དཀྱི་ལནའབྱམས་གེསཔའི་གེལ་སུ་དང་། གོལ་སདེཆོདནས་སམའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བོ་བརྟན་ན། ཅེགཉིག་རུང་ཇུས 

ˆ འི ཛདརླུང་ུ་ཉང་། དྲན་པཧེརབཞག་བཞི། ཡུང་དག་སྤོངབབཞི། ཛཱ་འུ་ལྱའི་ནང་པ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ལམབཞི་གསུམ་བཅུགཉི་ས་ས། །ཅེ་ག་ཅིགའབྲིང་པོདྲོད་འབྲིང་ོ། ྩོམམདོདདྩསམོད པ་སྐོལདང་འན་པའོ། །གོག་ ཏ 

@ ཆེན་པོས་དྲོད་ཆེན་པོ་སེ། བཟོདཔ་ཆོསམཆོག་ལཱེ་སྟོབསལ་དང་ལྡནངའོ། །གོས་བུལ་ཆུང་དུས་སེམས་སྙེ་འགག་གནས་གསུམ་དངབྲལ་བང་རོགས། ལམ་ལལས་མཐོབལམ་སྣེ་སྡུག་བལལ་ཀུན་འབུང་ལམ་འགེག་སྙ་བདེན་པ་བཞི་དང་ ཛོ 

པི དེང་སོའམྔཝས་གཅིགལ་བླཟོག་པ་འསྡནམ་བྱ་བད་ལས་བདུད།དབས་གུས་བཟོད་པེ་ཤེས་སྐད་ཅིགམ་བཞི་ལྟེ་སྐདཅ་གབཅ་དུགདྱབངྱདུབ་ཡནལུག་བཅུན་ཏེ་ཡོན་ཏར་བྱ་ཐག་བྱར་གཉིས་ོ། །ཨོས་བལ་འབེངཔོས་སེམས་ར་བདུང་བྲལ་ % 

4 བར་རྟོགས། ཆེནཔོས་ཕི་ནང་གིས་སློ་འདོགས་རདཀྱི་སྔ་ཆོད། ས་གོང ར་གསང གན། སྤོས་བྲལ་མདཔའི་སྐེར་རྫསབྱེརཿ ཞེས་པའི་གོལ་ས་དང་། ངོ་བོམ་མཐོང་མཱལམ་རྫོགས་”་ ཏཾ 

༢པསུ་ཁུནརྫུབ་ལུརབྱ་བནམ་ཚུད། ཚོས་ལདཱཡིགས་པའི་སིངྡརམ་སྩུ་སན་གཟུགས་སྲུའིས་བནམཐེབས། སར་བདག་འ་དྲིམེད་འོད་བེདའོད་འྲལབ་ལདདཀའ་བ་མངོན་དྲུགརཔ་སེ། དུག་པ་མཉ་ཧི་ཡོན་ཏན་མདན་ཡུན་དནམ་ཡེས་ཅལ་མཛོག 
པལ །རོག་ཅིག་ཆུང་དུསཊ།འཁོར་འདས་གཅིག་རུ་འདྲེས། འ ཟུབ་འཛིད་ཙི་ཆུ་བ་ཆོད། ཆེན་པས་ཆོས་ཀནམ༡མཧི་དདྷ་ཏོགས་པའོ། །ངོགཅིག་ཤར་ཡང་ཆེན་པོརམ་སེབསན་མལམ་ཚོགས་དམིགས་མདྦ་སྟེ་རྗེམ་གརནགཟུགས ཟུ 








ནམ་ཐེབས། དུམ་རོགིགདི་ལྟ་བཏོགས་ཉང་། ཇི་ལེད་མའིན་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་མ་གརན། རོགཅིག་འདེགཔའི་མལ་གཡེདས་ཤེས་པའི་གོཔས་དད། ངོབོམ་མཐོང་ཀུནཚོབ་ལ་རབྱ་དནམ་ཚུད་པདང། རིངདུ་སོང་བཞི་གཡོབལེ 

× པའཾ་བློ་གྲོས་རྣམས་གྱི་མཉལརྗེས་ཙི་རྟབ་མཇོགས་ན་ཡོན་ཏན་མ་ལྟེས་པའོ། །གྲེམཱམཱེད་ཆུང་དུས་བསྲོམབྱ་སྒོམ་བྱད་དང་དྲལ་བར་རྟོགས། ཁའབྲི་བབོས་ལྷུནགྲབ་ཀྱི་རངས་ཟིན། ཆེནཔས་འོདགསལམ་བགཅིགྣ། རངེས་པོ། །དདཔ་ 
ཌྷཾ ཕམཐོངཡམ་རྒུདལ་སྱེས་པནས། སྒམམདའབྲིངནམ་སྙམ་ལམ་ས་བཅུ་ད་ཆོས་ཅྱི་སྤིན་དད། མཉམ་བཞག་ཟག་མེ་དྲ་ཡི་ཕེ་ཤེས་ཆན་བོགཅིག་ལས་ཇེས་ཐོབ་ཟག་པཅས་འཕགས་ལམ་ཕན་ལག་གརུད་ཡོནོཏན་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསབཅུ་ 
-ཿ འགྱུརདརིམཔསའ། པལ་ཀུནཏུ་འོད་པྨད་ཅན་དོར་འཇིདཔ་བདེབཆེན་པོའི་ ་སདང་ལམ་ལས་མི་སབཔའིལམ་སྭེ། ད་ལ་རྡོར་ལཱབུའི་ཏེངངེའཛིན་བིས་ཤེསྭ་བའི་དིམ་ཝ་མོ་མ་དགན་སམམདཏིམ་སྤཱ ཅྱིས་བཀབ་ཅེས་པའི་གེལ་སདད། 
ྨ བཅོགས -ས་བྱཅུཔནས་བཅུ་བཞི་བདེ་བཆེན་པོའི་བར་་ཧྱི་ལངྡ་ཏོགས་ཀིཆེ་བ་མངོན་དཔ་སུརྡན་གླགུགས་སྣའི་ས་བནམ་ཐེབས་ཡོན་ཏདམ་སེས་ལུ་ཏོན་དེ་དུག་དངྲ་བལན་མི་སབ་ལམ་དཾ། ཡོན་ཏནཐམསཿད་ཛོགསཔས 
༠ ༩བསྲའུསནོ་གངསཔསྦྱརས་ྱིསམདོན་དྲུགར་པའོ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྩེ་དུས་ཚེས་བརྒྱད་ཚོ་འདིའི་ལྡངཔ་ཐིལྱི། ནུས་པས་སང་གྱེ་རམ་པར་འབིང་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་། གཉེན་པོའ་བཟུང་དྲན་གསང་སྦྱདཏི་ངུས་སྤོཾས་གྲལ་་ 
རྒྱདལ་སྱེ་སནས་སྣང་བཟམས་ཅད་བདེན་མེདདུ་འཆརབས་སྱུ་མལྟཧུའཏིངཔེའཛིནདང་། མང་དག་ཤེས་དྲནརིག་པ་བརྡུལཞུགས་མི་སྤོད་པའིདུསའགཅིག་རྒྱདལ་སྐྱསནས་སང་ཏདསྟངརྔེཐང་དུ་ཚུད་པས་རྟན་རངགི་སལས་འདས་ཏེ། ! 















| ༄༅། ཙུ །ཐེག་པ་ཆེན་པོན་ཡང་དག་པར་ཆུད་པས་དཔའབཔའཕྲ་བའི་ཏིངའེའཝིན་དང་། རྟིངང་འཛྲིན་འོང་དྲན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣན་པར་རྒྱལ་བའི་ཡློད་པའི་དུས།ཀ, སྙོམ་མེདམངོ (གྱུར་ཚེ། སལམམ་ 
ཕྱིནཏེ་རོརྗེལྷུའི་ིང་པའཛིན་དང་། ལུན་ཐུབམཁྱེན་དྲན་གྱོགསཀུན་ལས་རྣམ་པརརྱལ་ཏེ་འབྲས་ཇུ་གྲྭ་གསུམ་མངོན་དུ་གུར་པའི་དུསས། ཤོགས་བམས་ཅད་ལསདས་པར་ཚུལབིོ པའི་དུས། ཞོལཡདམརདློད་མུར་རོ། སལ་མཆུ 
ཇེས་ཐོབྱ་ཆ་ཡན་པ་བམལ་ཧཱའཆར་བའོ། །ཇྗེས་ཤེས་སོ་སོའི་མཉམ་བཞག་དེའི་ཕྱིན་དཱབས་ཅིས་ཤེས་པ་སྲརྩསི་ཐམལ་པདང་པི་འདབ་དད། ལྣང་བ་ཡང་སྣར་དངྱ་དུང་མི་འྲད་བསྔེས་སྣ་པཞེསྦྱབ། ཇེས་ཐྭབརྗེས་ དྡ 
'།པཱར་ལྕགས་སའཆཔན་མཉམ་བཞག་ཅལ་ཆུང་པས། ཇེས་བིན་ཅིས་བླརབ་མནུསཔ་དྲཾ། ཐམལ་བཱན་སཱདལའང་། མཉམ་པར་མེབཞགཛེས་ལ་ཚྭས། ཤེས་པ་ལྟ་པུའོ། །དེ་ལཆེ་གཅི་གལ་དངསའི་མཉམརེས་ལས་མཏམཇེས་ 







ཐཱ མཆཚནཞིདཔ་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཨཁ་ཐས་སཱའཆར། དམཚམས་གནསམི་གནས་ིས་འབྱེད། དཔེམིསིན་ཡུལྷ་འྱི་རེསླ་བུངདཔ་འདྲ། སྦས་བྲལམཉམརྔེས་གཉི་ས་སུའབྱེད། རྗེསཐོབ་གྐུ་མར་འཆར། ས་མཚམས་དནུམངན། 


གྱིས།འབྱེད། རོགཅིགམཉ་མངེས་གཅིགཏུ་འདྲེས། ཇེསཐོབ་གང་པར་འཆར། སམཚམས་གོང་འེན་དག་ལ་དགགིསའྱབེད། ཨོམ བའ་ཞེག་ཡིནཔས་མཉ་མཇེས་མེད། ཆེའབྱིང་རུངགྲུམ་ཏོགས་པད་ ཡི་བྭཏནི་གྒན༥ 
འབྱེད། གསགས ར།། དེས་བ ་ཅེགཅིགགིངུས་ཧུགཕུགསི་ཕུང་པོད་ད་བྲལ།སྟོལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་། །ཧློས་བྲལཇུམ་སཚོང་བ་འདུ་ཤེསིས་ཝུངཔ་དང ཤེ་སའདག 
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ོཤག་གྱིརསསའདྱ་བད་ིཕུང་པོདང་བལ་ཏོནམོངས་པ་ཅནྲ་གི་ཡིད་འགག །ལམམེདི་དུས་སུནམ་ཤིས་ལུངཔབལ་ཀུནགཞིའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་འདུག །དེལ་བདག་ཅེས་པ་མེདཔརསོང་བཞི་ཡིན། གཟུངའཛིནིིུམ་འདུག་བའོ། 
རྩེ་གཅིགགིཇུས་རླུའབྲུས་ཨའཐས་སུའཆད། གཱོསྤབལ་དུས་སྐུམ། རོ་གཅིག་ངུས་ནུམ་མཁའ་ལུབ། ཨོམ་མེདདུ་སགཞི་མད་ཏེན་ཅིངའབེལ་འབུངདྲ་མཁེནཔ་ཀྲོ། །རེ་གཅིག་དུས་སེམས་ཀྱི་ངོབ་ཉགས། སྤཾས་བྲལ་དུསརང་བཞྲིན་ 
རྨོགས། ཚེགཅིག་ཇུས་མཚནཉིད་ཏོགས། སྡོམ་མེངཏོགསཔ་འཁོར་ཡུགམའོ། །དེ་དགམ་དྩརད་བསྭན་བཅོསམནུངག་ཚད་མའི་དགངས་པ་ཡིན་ཤུང་། དགསཔ་རིན་པཆེསུགསལ་པརམཛདཔས་རྟོགས་པའི་ཚོས་སྲུ་བེད། རྗེ་དྭགས་པོ 
སྣ་མཚུལཆྱིས་ཞིབཏཱཞུས་པའི་ལན་ཞལ་གདས་སམཁེསགགས། དང་ལ་ཕགམྦུགུབ་བཞིགསམབྱས་གཉིས་སབེ་བམཛད། འཕོཔའི་མགུན་བགངཔྱ་ཧངས་ྱིས། ངོ་བོམཐོངམ་མཐོང། ནུམ་ཐོག་སེམ་དུ་ཀརམ་ཤར། རལཛུག 
མྔ་ཚོགས། གཟུག་སྤལའིས་ལོན་ཐེབམ་ཐེབ། གུནརོབལ་རངྱ་བནྙནུལམཚཱདཾ། ཡོ་ཏན་སྣྲསམསྟཾསྭ་དུག་གས་ཕ་འི་བབྱ་བེདཔ་དད། ལྕགསྱུའཇའ་ཚོན་བདགམད་པ་སྔེ་ཅེགཅིགྲུངས་ཊྱི་མམ་གསུམ་དབ། ཕྱགསུ་རརེས་འཇོགམ་དེ་ 
སྨཾས་ཐྲལ་ངུསྱི་སྒེམགཉེས་དང་། བ་པས ག་་ེོིདསཤས་བའིད། རྒྱལབ་འབྲིགུངཔ་པྲོས་བྲལ་ཆེནཔ་སཇུག་དེ། ཉན་རང་དང་ངོར་ཏོགས་མཐུནཔར་བཞེད། རོགཅིག་ཆུང་ཇུསས་བཅུན། འབྲིང་བས་ས་བརྒད། ཆེནཔོས 
ས་དགུར་བཤིད། སྒམམདཆེའྲི་པརུངགསུམ་ཙིས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིགཔ་སྟེགཉབརམདོདད་དགོངས་པ་བསྩུན་ཏེའོ་མགོན་གཙང་པྱརརས་ཀི་བཞེདཔ་དང་། བཅུཔ་སྲེམ་ལམདུ་པས། བཅུག་ཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུགསུམབཅུ་བཞིནྣམཱ 
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ཟླ 

ཤུ ༄༅། །མི་སློབལམ་སངསརྒྱས་ཀླུགསུམགྱིསར་གསང་པུགས་རྡོ་རྔཐེག་པ་དང་གྒོ་བསྟན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ང་བའི་བཞེདཔ་ཡིན། འྲུབས་བུནིདམཔ་གྭ་གཉིས། མཆོག་གི་དང་པོ་ཕྲུ་གསུམ་དད། དེལས་དྱི 

<ཾ།པསསུ་བཞི། . སུལཝ་སཱ་དྲུག་སོགས་རྣམ་དབྱེམང་དུགསུངཛོད། དེལ་སྦུལ་སྙའིལེ་ཤེས་མཁེན་པགཉིས་ལྡན། འདེས་གྲུའི་ཡེ་ཤེས་ཝལཱན། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐེར་ཡང། བངསྒྱ་རསྱིནྭ་ཞུ་གསམངའེརམདངོ་བ་གཅིག ་ 

ཏཱཾ པས་དྲངདོནདུ་དབྲེབ་བརྐན་པ་ཅམ་སོ། །དེལ་ཡོན་ཏན་སབསབཅུམི་འཇཾགས་པ་བཞི། མའདེས་བཅོབྱཧདསགསཆོས་སྐ་གཙོཆ་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་། མཚན་བཟངཔ་སུམནུ་ར་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པེ་བརྒྱད་དུ། གསུངདབྱངས་་”་ 

ངོ མནཱ་ལུག་དག་ཆཱ་ཧ། གཟུགས་སྐུགཙོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཉན། ཟུན་མེང་སཱབསྦྷཾརགྱི་ཡན་ཏན་ཡན་ལག་བཅུན། བྱང་ནུབཀྱི་ཡནེ་ཏན་བརྱད། , མེ་ཐད་པརྒུན་གྱིའཁའལ་རྣམཔལཱ། མདོར་ནསངསྦྱརསྱ་བརྡརབ་བཙུལ་ལཱནའུདསཏེབརྲད་ ཁཾ 
ཀྱིས་མི་ལོད་ཞིང: དབཐུང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པ་གེ། མཆོག་གི་དངོས་གུབའབྲསབུཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔལཛརེའཆང་ འུཔང་མངོནདུ་སུར་པའོ། །ནལ་མིུནམངོདགསདག་མབ་བ། །གནས་ལཱམ་རིག་གྲུང་རྟོགས་རལ་མྲ་ ¡ྲ 
རྫོགས། །སྩུབ་པའི་རྟགས་མེད་ཡིང་གཱནགོ་ཡུལམ་ཁན། །རྒོད་ཚངརས་སེགས་སྣ་ཚོགསམེད་ལཱན་པ། །མལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁེ་བེ་བདུག་འདྲ་ཡཾས། །འཆད་རྩོད་རྩོམསགས་མུཁས་པའི་བྱབ་ལ། །འཇུག་པའི་འས་མིན་ཆུས་པ་མམཆིས རཾ 

བྱེང །སོནཡང་མྱེདྲན་སྱེས་གྱཿས་བྲ་གོས་ཝྡན། །དམ་པའིའིགས་ངེསྟརིསྭཱཧཱཞེས། །ལྕེས་ཅུམཆོག་གི་སནནཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རང་གི་སཁ།ཡུལམདོ་ཙམ་ཡེ་གེར་བཀོད། །ཞོར་འཁྲལམཚཾསནམ་པ་སཁུ་རྣམས་ལ་†་ 














བགས དགེ་ཚོགསདཔཔ་། །མཁའ་མཉམཁགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེའཆང་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག་ །སྲར་ཡང་། དཔལ་ཀུནཧུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁདོད་ཞི་བ་པ་བབརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་སེབ་ 
སཿཕ་མེའང་པསལ་ཡོད་པས་ཤིནཏུ་ 


[ སུས་ཟེནན་འོབོ་དང་ ཡི་གནས་པགདགེ་སྩོརསྙེང་ཕ་ཅུས་པའི་སྐབསསལོ། ] 






























པ །བདེ་མཆོ་གསྐན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསགསལ་བྱེདའའུགསསོཾ། ྦ 
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༦༦༦༦ 


























༄༅། །རྣམཧུརུ་དེབཌ་ཀིནཱ། །ཚིགདབདདངའབྲེལཔ་ཡེ་ཤེས་གསལའདབས་པར་བྱེད་པ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམ་པསྦུལ་སྐུའིགནསངོས་བཟུང་བ་དད། སྒམབྱེདལོངས་པྙོདཛྫོགླ 
“སྐའི་བྱ་བ་བསྟྙན་པདང་། བསྤམེབྱཆཾས་གྷཱགརྒྱཆེནཔའི་དོན་གཏན་ལདབབཔའ། །དང་པལགསུམཏེ། གླམ་བརྒྱུདཔ་གྲུབ་པ་ཐེབ་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྒམེསརནྱིནཔ་རླབསཝེཞིང་སྒྲབ་ཐྲགཉེབ་་ 
དང རི་དགངསཁདན་གསྲའདལགཞས་མབ་བབདབའི་གནསས་བ་སསན་་ཡཾཏོགས་འཕ། བརཆད་པ་བྱཉིནམ་ལཔ་འད འཛད་ཐགས་ཅོ མདཔ། མགུ དཔ། ཆུ་གང 
མཐུན་ཆེན་འཛོམ་པའི་གནསབསྒམསན་དགྱེསརྦ་བུགས་ཀྱི་སའཕེལ་བའོ། །གཤན་ཡང་ཡོན་ཏནགསུམ།ཏེ། རིམ་པལྟར་རྡོརྗེ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བརའགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མདུད་པགྲེལ་ 






























སུད དོལ 
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༄༅། །བརའ་ཅུ་རབདང། ཇྷཱཏིནརསའོ 


ཀྱིབྱ་བསུའི་སྒདགུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པས། འབད་པ་དང་རྫོལ་བམེད་པརགནས་པ་དང་། 


དཔའ་བོ། རྦུང་སྙམསའཇུ་གཏུ་གནས། ལསརྙ་སྐུ། དགསགས་སྭ་ལི་ཀཱལི། སེམས་ཡེ་ཤེས་གདོདན་ 


ཞུས་ཡིན་པརཔོས་བྱབངངོ། །གཉིས་པྨ་སམ་བེད་ལངས་སྤརྫགས་” སྐུའིབབབསྟན“ཞི། ལུས་ 
ངགགྱིཧབ་གསུང་གྱི་སེ་བཞིརངགནས་སུ་ཐིས་པས་ས་ཐམས་ཅདཐབས་ཤེས་རབ་ཁི་རང་བཞིནདུ་གནས་ 


ངས་མགྲིནཔ་ནས་སྩི་བོའི་བརགྱི་མཇུད་པཅེ་ཡིགས་པགྲོལ་བརའབྱུན་བ་ཡིནརྐོ། །ནངགིགནསནེ་དང་ ལཏི་ཤྲུ་བཞི། རྩདཔའམ། ཐིག་ལེ་༠༠༠ ྣ 


པདང་། སེམས་ཀྱི་པབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒེགཉིསདབེ་བསལངས་སྨྱདརྫོགས་སྲུའི་རྣམ་པར་དང་གྲོལ་ཕསའ་བད་ོལ་ཁྱའཇུགཔ་ཐམསཉད་དངབྲལནས་ལྷུན་་གྲུབཱ་གནས་པསཕྱགརཚེནཔལའཇུགཔའོ། ། 














493 གདརཊངགརྦ་ཇྡོད་བཀྲའ་བརྒྱུད་ 
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ལྦ རམསཀབསད་ཡིན དེབམལྭ་ར།་ ་ ས་པས ཏཾ དེལམ་དུབསླེངསན། ཞགས མས་པར འུར བྱིག དས་པ 
ཝེནཔས། ཅ་ཐམསཅད་འྲེ་སབགས་བ། དདབལབ། ངོ ལྒ 









ྲོ ཅོ གས་་ིས་པས། ལས དཔཔའའྱི་གོསགད་གཏྱབའདི་ཡན། དེ ྲ ་ྒ ། 

¿£ -{ 

9 བ་ག གས་ཆག བསགས བམས་པ བགག ོད 
མཁདུག་ྐཞོན་གངདཔའབདྡ གདའ ་མ་དྲ་མུངསན། དེའི་ནདན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ།ཁབདགདབིབས་རེགྱ་བདངྲབལ་བ། ངོབ་བདབརངབཞིན་གས་ལབ་གཅིག་ཡོད་བ་དད། ཟག་བཅས་ཆི་ཐིག་ལེ་འདེསནས་བདེ་སོངཟུང་འཇྲགའྱགར། 
ྱུར་དང་བཅས་པའི་ཐིགལྭ་ཐམསཅ་དགཅིགྱང་ལུར་ཏེ། ཡའ་སྱི་རབ་པསྩ་མ་དན་ལས་འདས་བའྱི་ཆལ་སགཟུངནས་གནས་ངས། བྱ་བཆུབ་ཅིསེམས་ཟམསཅ་དངངེས་པཞེས༡ཀངྱཔ། བདྭ་སེངགཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེཤཾས་ལམངའ་སྒརཡས། བྱང་། ཚ 



















ཟཾ༅ །ཟམས་བདེ་ལྟང་ཐུབའཇ་གི་སྒནས་སྨནམེབལྟམས་པའོ། །དེ་ལྟཞརྣཡྤཧགྱི་ཆུང་ཐིག་ལེག་ཨུམ་པོལམདུ་བསུངམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚརུང་ཐིགལེ་གསུམཧུའུརཏེ། ཚགསལབྱུརནསིསུག་པ། ཆུ་སིཉོག་པྒྱནནུ་ཡསཏ་གཔ། 
ཐིག་ལབདེ་བརྒྱནགྱེསརྟག་པ་འདེགསལསི་རྟོག་པ་འོགཅིགཏུ་འྱམར་དོ། །གཉིས་ཕམབཅོས་པའིཡེ་ཤེས་ལྭ་བོབཞག་པ་ལགསུམ་ལེ། མས་ག ཚི འི པཾ འཝ་་མ་ 
༼ཕྱེ་མེ ཨཱཤེས་པའི་སནསམབཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷགབཞག་པའོ། །དངབལ་བཞི་སྟེ། སེམས་དང་པོའི་སངསྦྱར་ས་ལྟརན།རནས་ཁངམ་འོངས་པརབཞག་པདང་། སེམསལཁོརབལ་རགངདུ་ཡངམི་འགོབར་བཞག་པ་དང་། སེམས་མགཤམ9ྱི་ 
བུ་ལྟ་རགདངུལངགནས་པ་མད་པརབཞག་པ་དང། སེམསནམམཁའི་མེཏོགལྟ་རགང་དུ་འང་གྲུབ་པམད་པར་བཞགཔའ། །དང་པེ་རྒི ཀུན་གཞི་ལརྒུ་ལུནགྲུབཏུ་གནས་པ་དེ་ལ། དང་པོའི་སངསརས་དངུས་འདིནསབུངམདད་འངྱུང་ཡེན། དེབཞིནད་་ 
, སེམས་འདེནསྐྱ་ངངཨམེདདེ། སྩེམདངངྱ་བུངད་ཤེས་པརྱབས་ཏེ་བཞག །གཉིས་པནི། འཁརབ་ལམཐལའདིནས་པའ་མེད་པསའདེརསང་ཡེད། དེབ་ཤིནདུ། སེམས་སྕེ་མེདཕའགྲོབ་མེདཔསའགགཡེད་དུ་ཤེས་པརྱསཏེ་བཞག །གསུམ་པནི། ཡོ 
ཧཾ གཤམ་རྱི་བུདེལགཞི་མགྲུབ་པ་ལ་འདིནགནས་མེད། དེབཤིན་སེམས་འྱསལདུས་དངོས་པོལ་སགས་ཐམསཅདདཔནཔས་གནས་པམེདཔར་ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ་བཞག བའི་པནི། ནམམཁའི་མེ་ཏོགཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཁངདོན་ཕྲགུབ་པ་མེད། དེབཞཤིན་ ་ 

སིམས་ལབྒསམྦཔ་བྲསམྱ་པང་དམིགས་རྱས་བཅིར་ལངས་གུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཀག་པུལོ་ གཉིསབལམའོདགསལ་ཧྩེམདདུ་ཤེས་པའི་སྒེནས་མབཛེས་པའི་ཡ་ཤེས་ལབླ་བཞག་པཞི་ལྔ་སྟེ། དབང་དོནརང་བྱངགི་ཡེ་ཤེས་འོས་བཟུངབ་དད། རྟེན་ཚེས་ཉིད་ 


།9ཌོ གདམས་བག༧ཛོད་༧ཀལ་བརྒྱད། 













རཱུ ༄། ` །དམིགསྱབེད ཊཾ ཤསཔཞིགདགདས་བྱ་མེེ རི ླཆཚ་ི །དེལ་དམིགས་པ་ཡེངས་མེད། བློའཛིན་མེད་ཤེས་པབྱ་ཐལ་དུ་བཤག་ཀོ། །དེལུརམཉམ་པར་བཞག་པས་་ 









¦, ཤེསའི་ འདིམ་པལའང་། ས་སན ལགརཡ་འད།མ་མིན་པལོནས་མངནཔབཇོགས་ཡརས་འཅྱརས་ མིད །གསུམ་པ། འྭཐསྦབ་བདའཇད་གྱསེ་མདད་ཤེས་ ¦ 
བརྙི ཅོས ཞ་ བཞག་པ་ལགཉི་སྟཏེ། རིས ུཞགཔདང། སངས མད་བག་ོ།ནཔཔཤོདབཔགིཔའདོྱ་ྩཆནཤིསཁངྱཾ། འི་མིག 
ས་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་ཅུརྱབ། ནོ དགངས ནས་ད ལཱ གཞུ རངབཀིནབབ་དཔ ང་ཐའཇགངབས་བདངས པུང་འཇུག ཉིད དསལཔ 


_ྷཾཿ གོ ལ་ སྒྱལ འཕའྱལ་ མེད་པའོ། །དེལས་ལེད དམེ་སྲི་ ཕྱ (པདངང་སེམས་དྲབེརམེད་ ་ 
ཀཀ ིྣིོ་ར ] ཅཙཉ ་ 
མཐར་གྱུངནས། ཅ་རླང་བྱངཆུབ་ཙི་སེམསགནསསུ་ཚུ་རནས། ་པའངས་ྱདཚོགསཔའི་ུགས༔ྒ་ེ། རངྱབངཤི་ཡ་གེ་ཤིག་་།འས་པའིདོནམཔོོད་བསནས། སྩེ་བམེདཔའི་ཆོས་སྲའི་ངང་དུགནས་པ་དབུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 












མདདྱེརམེདནི། དྷེའ་བའི་དོད་སེབམེདཔའི་ཆོས་སྲུའི་བདགཉིད་ི་བཆེནཔོ་དེལས་མག་ཡོས་པརདངདྷ་ིངརགོམས་པའིམྱཐུ་ལསམཚནདཔེས་སྨས་པའི་ལེངས་སྱུ་ཡར་ལག་བདུད་ལྔནཱཅིས་དྭག་པས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྙནཔ་དང། 
བིམ ྷེ་བའི་དོ་སེབཅདཔའི་ཆོསབའི་བདཏེ་ཟནཔདོ ག་རབ སང ཟེམས ག་གི་ག སྲལ 
མཚན་ཉིདབདེབ་འས་མུ། མིརྟག་པཆོསས། དེརཡེདངོབཏིདི་ཕུའོ།།རིགཔདྲེ་མཆོགས་སགས་ལ་བཛི་སེདཔ་མེཔའི་ཡེ་ཤེས། རངབདིདསྐངཇིལ་བམེན་པའི་ཡ་ཤེསགསལ་སྣུངདབེརམེདདེདྱའིངས་དང་ཡེ་ཤེསདྲང་རམེད་ 
ཧ། །གསམ་པྱལྱ་ཡགགྱཏབྲས་བའིམནཔ།གིས་ངབོས་ཐམས་ཅདལ་རསམཔ་ལགཉིས། གནརགཉི་་མདལེས་ལརྒོམམས་་དང། པུགས་བཔཞེནཔའབགེལ་ི་སུདཔརོ་སམས་པའ། །དངལ་ལྱདག་སཱེ། ལམ་དཔར་ བཞིན་ 
གཉིསམེདདུ་བྲསས་ལརོསྙེམས་པ་དང་། ཉམས་མྱོངདང་རྟོགས་པགཉིས་མེདབ་སྲེསལརོསྙམེས་པ་དང་། སངསརྐྱས་དཔསེམསཅནགཉིས་མེདདུབསེསལརོསམས་པ་དང་། འཁོརབ་དམངབདས་ ཤིསམད་བྲམེས་ལརྡ་ཞེའ བདུང། 
ིགབདང་དགེབགཉིས་མེདདུབསྲེས་ལའོསྐུམསཔ་དད། འཇི་རྟེནཆེལ་བརྱདགཉིས་མེ་དཇབསེས་འརྐུམས་པའོ། །དངཔནེ། མརྟུགས་པའི་དུསནལམབདོ་ལདང་བཅས་བདང། རབ་ིྡོ་ཚུད་སྲ་གབ་པགྲས་བདདཁང། ༈ ཕའ 
ལྔལ 


དབངགསམ་པདཁོད་ 


ལའབདབ་དངོ་ལབ་སྣཚགས་ཆི་སེནསྣསོམ་བདང། རངབཞིན་བཞི་པའ་ོ་ཕུནགྲུབརུ་གནས་ ྱར་བསན་གཉིསཆེདཇུརོསེམས་པའོ། །གཉིས་བར།མརྟོགས་ཙན་ཉམས་ཟག་བཅས་དང། 













ཟབ འབང 




















ཟ། ༄༅། །ཏོག་པ་ཟག་མེདགཉེས་བདདཁ། རྟོགསནཉམས་བདེགསལཝི་ོག་པ་དང། འད ོག་པརམབིིམ་མབབིགན་གསམོ་མོསཔའོ །གསུམ་པཞི སྟར་གས་པ་ལ་ས་ཅན་ 

ཅརིན་ དུ སངསྐྱརས་རིག་པ་ཡེ་ཤེསགཉིས་ཐདད་ །དདྱ་ཀང། རྟོག །སན་མའིག་པ་འཆིང་བ་དང་བ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་9ྱི་ར་མཚོ་འིངང་ པའོ། ! 

-ཾ བྱསལྱ་གིརང་བཞིན་དང་། ཐརབ ༄་ནལས་འགས་པགཞིས་བཏོགཔ་པའི་དསན་བདད །དདཀྱང་། རྟོགསན་ལ ་ ག་ཤས་མཞ་ས་འམལརིག ཉིདདབྱེ ད་ག མིད་པ །ལྔ་པ་། ཏཱཾ 

ཕུ ནི སིག་པྲགབརྱ་བ་བདད། བ་ད ཏག ཤེ དེདཡགས་མིདྨལོལསའད། སེ ཡིགཔྱ་སནཀིསམེ ལམ་པའོ། རི %་ 
རྟོགས་པའི་དུསན་བདེ་བདྲང་། སྡུག་བསྔལ་ཐ་དདསུང་ཡང། རྟོགསན་བདེལགགཞིས་ཀལ་རངབའི ད།  གགས་མཿ མྲ 

4 སཿ འུགས་འབུཔཞེན་པ་དངཔ་གོལྱབྱསདལལ་པའྙཧོམས་པན་བྱར་ སྐེ ཚད་ལཔའྡརོད་ད། མཁན་བ དཔྱབ། རཿ ལཔརྟུའི་སྨོད་ཕབྱ། རརོ་རྫས་ལམངོནདེན་ི་བྲོ་བུདནབུ་ £. 

ནཱ ཆུབཉྟ་བུའཇྱད་པབྱ། ྨ་ིེམགགི་བགི་གཉབའིཧོད་། གཉེན་བཤེསལ་གངུང་བའི་ཁྱོབྱངན་རིཔགས་སྨས་མལྟ་བུའི་ྱོད་བབྱ། ནདདང་གདོནྱི་བར་ཆད་བུངནདཔའབེགཡལ་བུ་འཇུག་པ་ལྟབའིསྱོདཔབྱ། བསོད ; 


ཟླ 
ཅེ 
















ཆུར་བདུད་ཀྱི་བསྨུ་བྲིད་བྱུང་ནབྱ་སྫོརླུང་ཁེར་རྱིསྤྱད་པངྱ།། བཙུནམོང པྨ༢༢ྲཐངབནྱ་ིབར་ཆང་བྱུང་ནབས་རྐུསབུའི་ཡྱོདཔ་བྱ། སྡུག་བསྔ་ལདངསྕབའི་ཁྲོབུངན་ལྷའིོལམེ་མཁན་ཏྱི་སྨད་པབྱ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུནམ་མུབའགོས་སུགེན་ 
པའི་སྦྱདཔ་བྱལོ། །བཞི་པ། འབྲེསབུནམམཁལལྟ་བུའི་འཆརཚུལལགསུམ་སྟེ། གངཐག་གངལ་འཆར་བ་དང་། དུས་ནམའཆརབ་དང་། ཚུལཇི་ལཱརའཆར་བའོ། [དངཔནི། བདཤགཔདགཉརྡལའྱོརཔ་ལབཛར་ེ། མསགས་་ 
ཅན་ལ རིནླརབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཆར། བརོནའྱུགས་ཅན་ལྷ་གལ་པའི་སྟབས་ཤི་ས་ཆརཔའོ། །དུསུན་བསལ་ཕྲ་གཔསམེདཔ་ལ་སོགས་པལ་མི་ལོསཏེ། དམིགས་པ་ཡངས་མེད། བོ་འཛོན་མེད། ཤེས་པྱ་བྲབལ་ཁིངངདྲ་སདཅི་གབརོདདམེད་ `ˆ 
༥ །པའི་དུས་སུའཆརརོ། །འཆར་ཚུལནི། ངོབཆོསསཱའིགེ པཅནདའཆརཏེ། རང་སྣང་ལ་དྲི་མཐལབའི་ཆོས་སྙུ་རང་བཞིད་གྱིས་ལོདགསལ་བ། སྤཾས་པ་ཐམས་ཅདཞིབ། མརིག་པའི་སྡིབ་གཡོགས་དང་དགྲེ་སིག་བགཆགས་ཉྱིགཡའ་ 
དངབལབ་འཆར། ནང་ལས དྲིམ་དང་བལ་བའཆར་ཏེ། གྲབགསཔུགཉིས་ཅེས་དག་པ་དང་ཆ་དག་པའེག་བྱུནམས་ལམ་ཆོག་དངདམན་པའིིཛུལ་ཅིས་འཁོརབམ་སངས་ཅི་བརྡ་དུའགོདྣན་དཔགཉ་མེད་པ་མཛདཔ་་ 
| ' འཆརརོ། །བྱེད་པ་ གགི་དྲི་མ་སྦྲེང་བྱེདདུའཆརཏེ།  སངསྦྱརས་ཤེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅནྷནམས་ཀི་ མ གགྲིདི་མ་སྙེདབར༢ཆལ་འོ། །ཕྱགཉྒྱ་ཆེན་ 
། པའི་ཡེ་ཤེསགསལ་འདེབས་པརྱ་བེདཔའི་གདམས་པྲ་བ་མམཁལའཝོའིགསུངས་བཞིན་དུ། གཉའནམ་ཐོད་ཕུག་དགོན་པར། དྡོངྱཾཧལ་མཚན་བརེ་བསྔ་པིས། ཡོགས་དུས་དགེ་ལེགས་ལྡནགུར་ཅིག །ཇེམི་ལ་ 
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ཐོ 
ས། 
ཿགཏད་པ་རྫོག་ 

'ིཿ¡ 

རོ གས 

རསཆུང་པཛྡོར 

སར 

།རས་པ། 











ཡལོདས 
བྱན 
ཆེན་ཡེགསལ། 
་གྭ་པཱཨཆེ 


























ˆ ཟླ 
ྦ | ། ། =, །ཟོེགོ་པ་དཔལ་ལགོ་དསལཔསམཛདཔ་ྱིཕྱགཔོ་འགདམམཔབགསས། ཏཔ་ རར 


ེ བཀ 85.» 




















རེ་ས 








༄། །ནམོ་ཨུ་རུ། གདམག་པའི་བྱཤས། བཱམལརེཡིལལ། །གདྭལ་བཟབ་མོའིཙཱམི་གདེ། །ཇ་རེན་ལཅེཡིསགསོལསུརཔས། །ཡིདཞིའིགདུངསེལ་བདུད་ཅི་མཆོག །ཐསདཙིགགིས་་ 
ས་བསླད་པ། །སཱཱནནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལགས། ༈ གདཌས་པའིཆབ། བསྐལ་པགྲངསལེདའངས་པཞཱས། །སངསརྒྱས་དཔག་མེད་བཞུགས་པརྣམས། །ལམ་ཐབ་འདིལ་བརྟེནནས་ཁྱང། །རང་ 
དོན་གཞན་ངོན་ཕུན་ཚོགས་འཛཛུབ། ༈ གདམས་པའི་ཉོད། ཤ་ཐྭའི་གདོན ལྟའིབུའིབཏུད གྱིསམ་བཟུང་ཞིང། །ལེ་ལཕྲིཾག་པའིསེམས་སཱངསནས། །གཉིས་སུལེདབའི་གླམ་ལ། །དངབའེ་ཡིདཆིས་མི་འབྲལ 
བར། །ཡུས་ངག་ཡིདིས་མཆོདགར་ཏེ། ཏྟ ཤུཨམོངམ་ཡིནཔའི་སཱོན་འགྲོ། གཡེང་བཐམས་ཅད་རབ་སངསནས། །འདུ་འཛེམེད་པའི་དགོན་པར། །ཐས་གོས་ཉིཤེན་པ་བཅད་གྱར་ནས། །ཞེནམད་རི་སྙད་ལ་ 
ཡྩིལ་ཁུང་བཅའ། །རེ་དོགསམེདངའི་ལག་པ་བསྣོལ། །གསོ་སྒྱམད་པའི་སྒལ་ཚིག་བསྲངས། །རྔུནཱ་ཨཱམེདཔའི་ མཐིད་འྟོངཏོང་ སྟེང་སྤོགཞནོན། ༈ ཤེསརབཅི་དོལས་བདདཔ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངའི་་ 
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རོབ །འབབལབད། །ཁསྦ་བངས་དམ་ཚོག་གཞུངབཤིན་བསུང། །ཆགཅིག་ལུམ་གཅིགསངསྦྱངས་བསབ། །དཀར་བོའསསརས་འདོད་ཐག་སོ། །གོ གོའ་ི གིས་བ 
ནས་སུ། །ནམརོག་ལམདྱཱ་བེད་པལིས། །མཚནཉིད་ཐེབ་པསམ་བམད་པད། །སུབ་དྲག་གབའགདངས་གོ།་ །བསགས་པརངཏྱྭ་བརཔས་བསོམ། །འཇིགརེན་པ་ཡིཡངདག་ལྟ། འའ ཁེ 
` །ཨངསྱསརེབམམཆིས་ཁང་། ༈དཀར་པོའི་ཞོུགས་ཅི་ཆོས་སྔདནི། །རྒྱན་ཆད་མེདཔརཞམསསྭབད། །ངནའགོའི་དོགས་པམེདན་ཡང། །ཅེས་བསྲ་ཕི་ྲཕ་བལ། །མིག་གིའྲབས་ 


བུར་ཛུལ་བཞིན་བསུང་། །སྟོང་པའི་གོཚཅེ་བཟང་ཡང། །ཐབས་ཅིསལ་མའེར་དཔྲདབང་། ¶ དཔོསགཞིབདབནལབ་ལམདངཔ། བསམ་གཏན་ཡོངསསུ་དགཔ་ཡིས། །ཡན་ལག་ལྔཕ་བཅས་གྱུརནས། ! 


7 ཐོདབནལབགཉིསངའི་བྷསམའིཡ། །དང་པོང་ཡི་གང་ཟགནི། 


།ཉོནམོངས་རྣམརྟཾགབྱང་གྱ་རན། །འདོདཆགས་འདེ་ཡངརྣམོགསྟེ།།རྣམྟོག་དེ 


སླ 

















སྣངབསེམས་སུ་དེས་བྱ་སྟེ། །སྱིམེདངངལ་བཞགཔརབྱ། 


206 གདམ་སངགམཇོདབ་ཀའ་ ་ 








སྱེསསུ་འཇུས། །སསས་ཀངྱེ་བམེདཔརགནས།།བསམས་ལངངལ་བཞག་བརྩབ།།དེབཞིནནམཏོགམཡས་པ། །ནམདགའགེསུ་གོབརྦ་བ།།གསརབགནས་སྤག་སྒོམཔི།།རྱཚོེནཔོའི་རྲ་དྤབས་བཞིས།བསྲབ་ཤིང་ 
ཞིད ཨསཉིནདྨནཱཾཿ་བུངྱ་གུརྱ་ཀང་། །ཟྣམ་པརརྟོགཔ་ཕེགཔ་སྟེ། །རིག་པྣམཐརསྤེ་གསུམདུ། དད {((ོ༥ོལ་ 
བརབསུམ། །ལཔ་མོག་པའསེས་ཏིདལ། །སོང་བར་འདདན་ཐངནུབ། །ཱ་ཨལ་བའ་འདུཔན། །སྐྱབམེད་བསསཱཔམི་དགོས། །དདུངནད་ཙི་སུག་བསུལ་གྱིས། །ལུས་སྙེམ་འཚེབརྦ་བེད་པན། །ནུདདང་སྡུག་བསྔལམ་ཡི: ལིནལ། །གསོལ་ སི 
] །སཚདདྲ་ཚགས་ངི་ལཱབར། །བསམས་ལ་ནད་པའི་ཚགཱ་ནྣམས་དག, །སཱེས་ཁི་དུདབ་ཇཾ་ བྲ །བགཔའྱི ཤགསབསའ་དོནཤ ཅི 
ཚིས་བཅུགས་ུང་བདེབྱས། །ཁམམདིངཇ་བོསཔའི་ཆ། གཙ 





ཐིར སྱ གམགེགས བཟ །གདམས་བགརྫལཔ་ཕྱེས་སྦར་འདི། ༈ ཀིསབས་པའི་དས རྦ སཔའི་རྩོལ་བདྱི་ རེམ རེས ངེས བྲི 











(&&. 


པིཤས་༢ོ །པ་སཱསནས་ཐར་པཟོབ། །གཉིས་སུམདཔ་ལེས་ཤེས་འདི། །ནྣསཚོག་བདན་རུད་ལའཆར། །ཐོས་བསལ་གོ་མགྱསམ་ཤེས་རབ་ཅིས། །རངསམསབལྟསུནབསན་བུངཡིན། །རིག་པ་དཔ་བབཞག་ཅོན། ཤུགས 
། འབྱུང་སྒོའདོགསཆོདདེའཚི། །ལྟརྟོགསུགཅིག་5གྱུར་པ་ཡིན། །རྣམརྟོག་རངབཞཱིནཾགོན། །མཁའལ་འཕུར་བའི་བྱརེསདེ། །རྒན་བོྣམས་ཊིས་མིཆོད་ལྟར། །བྲ་སྙདཞེབཞགིགནས་འགྲོ། །འནཔའ་ གསནད 
ཡིན། །ངོས་བཟུདམད་པཐུངའཇྲུག་སྟེ། །ཡད་ཡེདམཐའ་ལས་འདས་པའི། །རྟོགས་པགཤའམར་སྩེས་གྱརན། {འབྲས་བུ་སུགསུམ་ཞེས་བྱབ། །ཉྱས་བུགསུམཁྱིལས་རིམལ། །སྩྱོངབའིའབད་ཆོལམི་དགཾས་པ། ། 
ཕྱིས་བསནནིའུངཡཔ་ལྟར། །ངོ་བེརཾིད་དིཞུགསལས་འབྱང། † དེརམ་ཤིདོནབཝུབ། བསོང་ནམས་ཆོགསལ་འབདཔན། {ཞམཾསཁའཡོངསསུདག་བལ། །ཁདོགཐདདྲགིནྷཝསའྱབུདོ། །འོདྲགསལ་དྭངས་པའྱི་རུམཚོ་་ 
ལྭ། །ཐྭླ་རབས་གཉེརམ་ལུབསསུའབུང་། །གཉེརམྱཧཾམཚོརམ་ཤེསན། །གཟུགསབརྟནལི་མཐོང་གུཡང་འཇིག །ཙཱོགས་པྱཐཱམེད་ཤེས་ལགསན། །ཕུང་འངྲ་བལ་བའིསངསྱརསཐོབ། །འབ་ཁིསྲ་རི་ལྱིས་བསས་པཡིན། 
སྒེ ཏིམ་ཁྱིམ་པའེལམཐི་གནས་ཅེ་གཅིག་ །ཤིནཏཱ་དབེནཔའི་གནས་ཉིདྲང། །རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱེང་པལ། ༼ལཿཱཾ་ྷག་པ་འབོར་བཅས་མུ་ཏ། །ནམམཁའམཉམཔའིསེམས་ཿརྣམས། །ལྡུག་བསུལམཚོལསཐར་དོན་དུ། །ལྷཞཙིག་སྕེས་ 

ཧྩོར་བསྐོམ་པརབྱ། །རུཊདངའིགས་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གསུམ། །ཐམལརྣམརྟོགཏྣཚོགསཔས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེདཔས། །ཡིདམལྷ་ཡིནྣལ༽གྱོར་བསྒོམ། །མཆོག་དངེཇུནམའོ་དངོས་ཞྲུབརྒྱ། །བླམདམཔའིཡོས་གུས 
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ཡིིན། །སྤི་བོའི་གཙུགཏུ་བསྒོམ་པརབ། མསྱརས་བདཞེས་ལནགསམ་བསམ། །མཆོདཔ་གསུམ་གྱིསམཆོད་བྱསནས། དཔའི བྐུརཆད་ཅི། །ཤིན་དྲ་སད་བཅུདམ་ལུས་པུ། 

ཡི །སཾའིགཙུག སམཔ་རབ། །སངས་ཏས་འདོ། དོ ་ སེམས་ག འབང །གོངགིག །གདམསངག་ཐོག་བབསབ། ། རཾ འམ བགི 
སཱབས་བརྒྱདལམ་ལྡརྣམརྟོག་སྟེ། །དབུང་པྲལ་ཡང་ནུས་ཉོགཡིག། དང་ཐུན་མོད་རྣམརྟོགརྒྱ། །འཇམ་དཔལ་རོལ་བའིམདོལས་གསུངས། ༈ གསར 
པརལངས་ལྐུརགནས། །ངོས་བཟྲུངམདཔསྩུལང །དསབཟད་མངབས། °+ དམ་པས་གསུངས། མ་པས ཀུ དག་བྱསབླདབའའཚོས། + ་ 
དུན་པསཉེས་ལམིའཇུགུཔ། །དགེ་འདུན་གསུམ་ཀའི་ངོབོ་ཡེན། །སྱ་མེདརྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ། །ངང་ལ་གནསཔ' ་རིབསམགཏགཏེ། །རྒྱན་ཆདམིདཔ་བརྙོན་འགུས་ཡིན། །བདག་མེད་པརགོ་འརིགསཡདཔ། །བཟོདཔ་ག: 

རྟོགས་པསྭེ། །སྟོངསཾམསམཐརཐུག་གནས་བྱརབ། ཆུ་མ ཅབ་དགལ་སྟེ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཕརོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། པ་འི ངབཞིན་འདི། །ན་ མམཁའ་མཏམ་པའི་དོནད་སད། ག་འཛིནཉོགསས་ 
ཛ་ཛ ༠༠༧༧༡༥། གགྱུ་རྐན། །དྲནཔཉེར་བཞག་བཞི་དགདང་། །དད་དངྡ་དནདོང་བཙོན་འགུསངང། །ཤེས་རབ་དབང་པ་ལ་ལསགས། །ྣམ་པརྟོག་བའིྱཔྲགཏུ། །ས་བྱམརོག་འགནས་བསི། །མགོན་པབྱམསཔས་བཀའ་སྩལ་རྟོ། །དེབས་ཛཾ 





















ཟའོ །རྣམརྟོགམེང་ཛྷུ་རན། །དཀརཔོའི་བསམ་པཡིའགུབ་པས། །མཐལ་པམེཏྟོག་ཕྱེབཡེད། །དཀར་ནུགལྟོསཔསཁུའཔའི་ཕྱིར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིནབག་ཡོད་གསུམ། །ད པའྱི་ཡོགསིརུབ་ཡིན། །ཞམ་ 
 རྟེག་ེདནར་བཞིག །དེ་བསྣནམརག་ངོམཚརཆེ། ༈ པྟ སི་དཿབ་མམསལསབཟདཔ། པར་ལྱིན་པའི་ཐག་པའི། །གཉེནཔ་དོངས་པོསརཔཡིས། སྣང་བ ཞི 
སཱང་བྱསཱོད་བྱེདད་ལྟར་བཞེད། །དེབས་གྲངསམེདགསུམ་དག་ཏཱུ། །ལམལནནཏནབསྩེད་ཛྙུར་ཁྱང། །ཱས་གསུམ་སངས་རྒྱསརྒྱལ་སདེར། །ལྕེས་བུ་དམ་པ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ཁྱེདརང་ཡུགས་ཁྱི་གཞུང་ཡུགས་ལ། ནདངོས་ཁོམངཔ་། ¥ 
_& དཔགམདྭབཤད།, །སཱ་པཱིའིཚིགསརྣམསའགྲལཛྱུར་པ། [རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱངས་པ་ཡཾ། །པདྱི་ཏརྡཾམསརེ་ལྟ་འལགས། །མད་ཀྱང་ཊུརེབགྱིསཔ་ལགས། ༈ གུས་པིལི་འཇོག་ལྷོངསྱི་འདཔར། ཀུ་སཔི་བའི་གཡཆེནླགམ ། 
དམ་པ་གཅིགལ་བརྟེནནསཞི། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་ རྟོགས་པ་དབ་ལྡནཔའི་ ལྕེས་བུཡི། །ཇུཿདུསེམས་ཐག་བཅདཔ་རྱ། ༈ གཤས་ཞབས་ཁི་འཐུས་བུ། ཆུབདགྱུན་ཆདལེདམཛདན། །སྣངབ་ཀྲབ་དཔོན་འཆརནས་ཡོད། གྱ ་ོག་་ 
_¥ གཾའབསུ། སྣང་སྲིདམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱད། །བདེཆེནཞིདདརྡོགས་པརམཆི། 7 དོ་ཊཙྩུག འགགས་དངཤབ།ཟིན་ཙན། །ཚེག་ཚོགས་སྟིན་ཕུང་ལུངིགསགྱུར་ཁང། །སྙེམེད་འདུདུབབ་བྲབས། 7 མཇུག་གི་དྩོན། ཐབས 
ཡི་གེ་བབྲིསཔལ། །བླམཌ་ཀིས་བཟོདབརགསལ། །དགེཔའི་རྩབ་འདིདག་གིས། །འགོ་དྲུགརྣམརྟོག་ཟདཔརཤེ | །རྗཾབཙུན་ཟླ་༧ོདགཞནཧུའེ་ཆོས་ཨི་བྲིཆེན་པོར་མཚུངསཔམེད་པའི་སང་གེའི་སྒསློགས་པའིཆོསཁྱིརྒལ་བར་ལྷ་ “ 


















དཔབཿས་པའིའཇིགཏེན་གེས་མངོནཔརདབངབསུརབའིབདབརགཤེགསཔཆེནཔོདྡོརལ་པོའིའུལ་སནས་མཛདཔཇོགས་ས། ༈ོ །དཔལ་ཕགམྱགུ་པའིགསུངཟུརོཆོསདུག་གྱིབམ་བྱཧདཔའིརེས་པདང་གདམ 
གནད་ཏྱེ་དྱཔེ་བཟདོར་བསྡུས་པབཞུགས་སོ། །རྣོདཏྟ་ཨུརུ། བླམཉྣརོ་པའིོསངྲག་གྲི་བམ་བྱཧད་པའི་རིམ་པ་དང། གདམསངག་གནད་ི་དབེ་བམདོརབསས་པཤེསྱ་པ་བ། ལྭ དཔལཕགསམརུ་པའི་ཡུགས་ཆིཐབས་ལམ་ 
ཇ ཆིགས་བཅདས་འདིལགསུམ་འིདདང། གཡུངདང་མཇྡགགོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཆོད་པར་བཅོདབ་དད། བརྩམཔརདལ་བཅའ་པའོ། །དངཔོནི། མཉམམེདངིན་པཆེལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཟླམངེབཙུན་རིན་བརེ། །དངོས་གུབྱ་བིན་རབས་འབྱཔབའི་ 
གནས། །སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་སྙོབམཛདདཔལ། །བཀའ་དྲིནཿན་ལ་ྱག་འཚལཏྟེ། ༡ བཏཉིས་བཞྐེ བླམ་བརྒྱདཔའི་རེམཔ་དང། གདམས་བགནད་ཀྱི་དཔེེབ་གཉིས། །རྗེ་བཙན་གསུང་བསྲོས་ལ་བརྟེནཞྭས། །མངོར་བསྡུས་ 
བདྲག་གིས་བབདྱ་བ། །༈ བཉིས་བགཆུང་པགསུམ། ལྕོནས། གདམས་པ་དངས། དེལསའཐོས་པའ། །དངཔོན། དེ་ལྭ་བམའིབྱཧདཔནི། ཞིང་ཁམས་བ་དེ་ཝན་འོག་ཡིན་གནས། །བཅོམ་ལནདྫོར་འཆབཆན་ལ། །སྡུདཔ་པོཡཾསཞུཔ་ 
མཛད། །རྡོརྫའཆང་དང་ཕུགརྡོང་གཉིས། །ཐདདཡའ་པམ་ཡིནདེ། །དྷཆེས་བརྡམདཆུད་ལས་ཁུང། །འཆདུཔ་པངཆོས་ཤངང། །རང་གིཚུགས་ལཱན་ཤན་བང། ཞེསསོ། །དེསི་གརྙཐོགས་བགོར་ཡུལ། །ཟུམཉི་ལོཔ་ལ་་ 
གཞད། །དེསིའྱེཉསམགོ་སོས་ནི། །རེས་འགའཏ་ལོགཅིགཉྭ་སྣད། །རེས་འགའཏེ། ངཔོར་ཧྱོན། །རེསའགའ་དགེ་སྤོངཆབྱད་འཛེན། །རེསའགའ་རྣལ་འབྱོརཕཡེགཟུགས། །རས་ཀྱི་ཨང་རགགསལ་བ་དད། །གྱགཞཉ་་ 5 








རླ ༅། །མོབསྣམས་ཞིངཔྱོན། ཡེཤེས་གཉིསལ་མངའབརྟེསཔས། །རྡོརྔ་འཆང་དཔ་འདྲར་གསུངས། །བཱམཏིདྲིཞལནས་ཁད་ [མི་བརྡེདགཟུངསཐོབཱ་ ཤིས་བར་དངབ་ བབྱེ་བ་"” 
9 ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཱདེབཀུསུབདང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངདགཏམ་བྱས། །ཇོ༨་ཉིད་བདེནཔ་ངས་ཁང་མཐོང་། ནན སོ གཉིས་བར སིན་པ ལསྭོ། 


དེལ་གཆེན་བཞི་ཡོད་ 
༡༩ ཤརྱོགས་ངོས་སྭཏ་ལོ་བཙལ། །ཀྲ་མ་ཤཱི་ལརཏེ་ལོརྙད། །ལེར་བཅུ་གཉིས་བརད་བ 
བཙུན་དང། །ནམ་ཕྱེདཆོས་སྙནཚོགས་འཁོ་བངང། །ཆོདམ་གཉེབོམ་གསུམ་སྟེ། 


 རྒྱར་པོ། 


ཀྲུཔྨྲ་བདང་ཤིལྦུ་ཡི་པ། |ཀུནཏུ་བབངམོ་ལབའོ། །ཉེ་ལེའཱ 


དམཛད། །མཚ་ནཉིད་བཞི་ཡིམགུར་ཡང་གསུངས། །དྭལྟ་ར'ྱ་དནིིན་དབསནས། །སྲེབད་ 


གཱ་ཏྲཚཡཾས། །བླམནཱ་རོཔལ་གུནད། །རྔོབ་ཆེན་བོནུ་ངོབས། །ཡི་གེ་བཿ 
སྟེན། །དཀའབརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྙད། །མགུས་སྐདཅིགཙམམ་སྩེས། 


པའབུམྲཕག་གཅིག །བཟླསཔས་ས་གཡོས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ། ! 
° [རྒྱ་ཐུབ་ཉགཙལ་གུས་ཟམ་དང། །ཐངདང་རྒྱལ་བཙུན་ཕླན་ 


སྲ པ་གསུམ་སྟེ། །དཀའབརྣམ་པ་བཅུགཉིསས། །དེམཐའམཐུལ་བཅས་བ་དད་། །གདམས་ངག་གཞང་བའིཞུ་བ་ཕུལ། །ཏེ་ལོས་སྱན་གཏིས་ཅེར་ཏཾམ་ཛད། | 
པ མཆེལ་ལུ་ ོའི་དྲཔལ་བརབྱཧག །བླསྙནཱ་རོད་རཅིག་བྱསལ། །དེནས་བྱཆལནི་སངཙ་མན། །སྣེསོདརྒྱདསྡེམལུས་པ། །ཚིག་དོན་བཅས་པཐུགས་ལགསལ། །ལུལ་དུགུཡམ་ཨབངག་མུངན། །སམས་ཉེདཆོས་ 


ས་སས་རབའུད། །དེནས་བམན་ངོཔས། །ཞྲུ་མདའིའི་དགོན་པ་དེར། །ལནི་བྱཿ་གཉིསྟོགས་པ་བསསངས། 





ཚོའ་བཀའ་བྱུདེ 


དམས 


ཛཱུ 





ཚེ་གཅིག་འཇ་ལརུམཆོས་སྤཐོབ། །དེ་ཡིས་གདམས་ཤིངྱའིན་རུབས་པ། །ལྟོ་བགམར་པལྟོཌདེ། །གཞེན་དུས་སྦྱདཔ་ཐུབདང། །ཐཱོ་ཤིདག 

བས བལྐབལ་གཉི 'ཀར་ཧྱོན། །ག་སསུ་རདྲ་བངག་སུམ་བིན། །དཔལཆེནཱརོལསགས་པའི། །ླལྡབཔབཟངཔ་ེ། །གསེངཅ་ཤབསཏ 
སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབཔས། །ོལ་སོང་ལུས་ལྲ་གོངའཇུག་དང་། །སྟེང་གི་སལགཤེགས་པ་དང་། །རུས་ཊིནུས་པ་ཐོནཔསེ། །གསང་སུགས་སྟན་བརྒྱད་གཏར་ཁྲེ། །དེསནི་གདམས་ཤིདཔྱིན་རླབས་པ། [གཞུང་ 
གླིབ་ངོག་སྙོདཏེ། །གཞོནཔའི་དུས་སྙུརིངམ་གསན། །དེནསམར་པའི་རྫརྱབོན། །རྒྱུདདང་གདམསཔ་གཏིས་ཀྭས། །བདགསད་ལམོབཅོ་ལ་ཡི། །དྱཾ ་ 
གདམས་པནི། །མང་གུངམཚམས་ཙེ་རཾབྱཙུནདེ། །མིཆོས་ཤིན་ཐ་བདམནཔ། །དབུས་སུམཡུཚོལམ་རལྱ་ཤོན། །མཐུ་བསུབ་ཡརབྱོན་གཙང་ངོངདུ། །༈ྟ 














3 ༄༅། །ནསྐ་མརཔའིསྙན་ད་བོན། །ཆུད་དང་གདམསཔ་གཉིས་ཀྲཞུས། །ཞུགཏུགས་བམངོག་ལ་བས། །དེནས་གུང་ཐད་ཡུལ་དུ་ཧོན། །དགུནཅི་གྲ་གོང་གི་ལྟག་ཏུ་བསྒེམ། །དེནས་རི་ཁྲེད། །ལོ་ ¡ 
ཚཱ གསུམ་ལོནནས་གཏུམམེ་ཐུབ། །གུང་ཐང་གཞས་སུ་སྒོམརྟགས་ཐོན། །རབསཆད་གདོན།སསཅོ། འབྲས་བྲེགསུམ་དང་མརཚུད་ཅིབ། ༈ཤགཟུགསཊ ་ཡསུགུ་བས །།གས་བབོདིང་བབིསས། །ལོ་ 
དཾ ི་རིལ་པོར་བབ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གངས་ལ་བཞུགས། །དབྱིད་ཀ་ཡུལ་མིཚོལ་དྲུ་ཕིན། །བཱམམཁདས་བཞུགས་པར་སྡང་། །ཚོལམིརྣམསཀྱིས་ངོམཚར་སྩེས། །ངེནས་ཡུལ་དོུན་པ་ཞུས། །བླམསགངས་ཀྱི་མགུང་བཞེངས་་ 
ཡཱསོོ ༈དེ་ནས་དཔན་གཡོག་ཚན་གཅིགྭ་དང་། །དཔལ་གྲོ།བངུ་ག་ གས་པའིཆེ། ༈ལམ་དྲུཚོང་དམང་པ་བྱང། །བླམའེསཱལཚོང་དཔེན་འདུས། །བྲམས་སྲབེདམ་གུར་གསུངསསཾ། །བྲིན་གྱིཕུལ་དུནམམཁའལལ། །ཕེང་གེ་བཅི་བཱ་ 
ནཱསྔ་བོན་པ་ངད། །བུད་མེདག་ཅིག་གིས་གསེལ་བཏབ་པས། །མོ་ཡི་འཱཟེའུནང་ཛི། །ཉིན་རྲེཐང་གསུམ་བོག་པ་དང་། །ཡོན་བདག་གཅིག་གི་སྣང་བལ། །མཆོད་རྟེན་གཅིགཏུ་མཐོང་བ་དང་། །ནམམཁའི་དབྱི་ངས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། 
རཾ གཡང་ལཆྱུང་བས་ཉེས་མེདངང་། །ལེརེགསདནས་ཕུལདོ་ཡི། །བཤེས་ིསཆོག་པའིལྕེ་ཆུས་དྲང་། །ཁབལིལམ་ལ་འཕུརབ་དང་ །མཐལ་འགོས་གསོའྱརུདན་པདད། །ཡོན་ཏན་དཔགཡེང་མངའ་བསེ། །ཧྱ་གྷྱ་རཆེན་པའི་་ 





༣ ༤ 


དངོས་གུབ་ཐེབ། །དཔེ་གདམས་ཏྱེཧཱཚིས་བརླབས་པནི། །གཉལ་ཆིརྔབཙུན་ལྟརེད། །དེད་པའིའི་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྲུནས་ཏིཞུཐུག་ལ། །རྒག་བཅུ་ལཁིམས་བསླབ་པརྫོགས། །བྱངསེམས་བློ་ལྡབྱ་བལ། །གདམས་ 











ཅག་ཞུསནས་བསྒོམས་པཡིས། །ལནི་ཨུམནྡཱ་ཐམ་པན། །ལག་པ་སེམས་ཊི་བྷ་མབཔ་ཇོགས། །ཇོབོཆེནསབྱཆུད་པའི། །གངམས་དགམ་ལུས་གསནཔདང། །སྒུཉམས་བཞེས་པས་ཐུགས་ལའཁུངས། །དྲེནསཇེབཙུནམིལ་ཡི། 
ལྕོ་ཧུས་གསནནསདད་པ་སྩེས། །ཚོལ་དུཿ ཤཾགས་པའསྙར་བམཛད། །བིན་གྱི་ཁརུ་རྗེ་དངམཇལ། །རྗེཡེསམ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གསུངས། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བསྟེན། །ཞལགདམས་བཀའ་བབས་བཅསཔ་གནད། །ཐབས་ 
ལམེ་བསྒོམས་པས་སུབ་པ་བརྙེས། །ཞྷགེ་པ་ཤེས་རབ་བསྲབཔ་རྫོགས། །དེནས་འོལ་དྭགསམྱངགསུམདུ། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྟནཔར་མཛད། ༈སྦཱམ་པར་འཇའ་ཚོན་གདུགྲསསུ་ཕུབ། །མུངརོངབར་གྱི་གཙོད་ཁྱབལ། །བྱེང་ 
ཌཱ བམད་པར་བཞུདཔ་དང་། །འཡར་ཚང་ཚོས་གོས་ཐེརལ་བཀའ། །གོང་མོ་ཕུག་གི་དགོན་པརརུ། །བོནཔ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ༈ཡེ་ཤེས་དག་བའ་སྣང་བལ། །མངོན་ཤིས་དྲུག་དཔལྡནཔ་དང་། །ཕག་ཤབས་འཁོར་ལོས་ "༡༠ 
ཤཿ བརྒྱན་པ་དང་། །སྐལ་ལྡནམང་པེ་སྦེལབ་སྟེ། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ། ༈ཞབསྭདྲུང་བཀའ་དྲི་ཁོ་པོསཞུས། ༥ གཉིས་པགདམསཔདངོསལ། - གཉིས་མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོནཾ། དེ་ལྟར་གུབ་ཐོབ་་ 
མནངག་འདི། །བསྣུནརྣམ་པ་གསུམ་དུའདུས། །དངོས་པའི་གནུསཝུགས་ལམ་དངནི། །འབུསངྱ་ེབའི་རིམ་པའི། ༈ གཏིསརྱརས་པའ་འཤད་པལ་གསུམ། གཞིདཔམ་པའིགུགས་ལུགས། ལམ་པི་ཉར་བཟོད་པ། འྲབསྣ་ཞེབའམ་པའོ། ། 


དངཡོལ་གཉིས། མདོང་བསྟན་དངྱ་རསབ་ཤདདོ། །དང་པོག་ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དངསེམས་ཧི་གནས་ལུགསསོ། ༈ གཉིས་པ་ལགཉིད། ལུསདངོས་པོའི་གནས་ལུགསདད། སེམས་དངོས་པའི་གནས་ལུགསསོ། ༨༨༥ 








འདས། །རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལེའི་ཞལ་སྲནས། ཊེ 





གཉིས་བ སེམསཙི་གནུས་སགས་བསྟན་པནི། །ལྣཆོགས་ཤར་བམཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་བཞིན་བ།སལ་ལབརྗོད་དུ་མེད། །ངོབོ་པཱེ་མེད་བློལས་ 


ིི་བ་མ་ས་ས་དང། 





216 ཀནཨྲསངགཡཁོད་བཀའ་བཆུད་ 








4ཾ བསྩེདཔའོཾརིམ་པཉིདདངདེ། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡ 
པགཉིས། །མངཝཱན་དངཞིཉུང་ 
མཱ རྒྱས་བཤདདོ། །དངབོནཾ། རྫོང 














ར་ནི །སང་དངཆོགས་གསེགནོགཞཉི་སྱའིས། །བསདནམསཚོགསཞི་བསགས་བུསལ། །ལེཤེསཚོགསཞི་ཆགསལལ་སེ། །ཕུགྱའ་མཚན་ཉིད་བཏག་པ་དང་། །དགུག་དངའི་མཐོད་བབ་དང། ། 
༢ 'ི སྲ 





ལུསཟུདྱ་ཆས། །སྦ་མར་བལལྟ་དང་རྩ་བསྨྲང་དད་། །རྩ་བཙལ་བ་དང་ཐམལ་༅ྱི། །ཞེརྦ་པ་བཟློགནས་ལྟར་བྱ་དང། །བྱངསེམས་དབབ་དང་གཟུངབ་དང་། །ངཟློག་དང་རླུང་དངབ: 


` གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་གྲངས་བརུ་བཞིའོ། །ངེ་ལསྭ་ལྷནཅིག་སྩེས་པ་འབུད། 
༈ དངཔོས རང་ལུས་ཐུབས་ལྔནྲ་པོབ།སརིསལ། །བླསརིནཆེན་བཤེདལ་ཡི། 


དད། །རུ་མེག་དགྱའུ་ 
།དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ༈དཀིལ་འཁོརབ།ཕོརའའི་ཐབས་དང་ནི། ཞེས་སོ། ༈ གཉིས་ལའཁཉིཀ། མདོར་བསྟན་དད། རྒྱས་བཤདདོ། 
།ནཱ་རོའི་ཅེས་བཞིརམཚནའདོགས་ཏེ། །བསྙེམས་པས་སངསརྩྱས་གཉུམཨོ་དད། །སྦྱ་ལུས་སངསརྒྱསརཾལཾམདད། །གཉིད་ཀྱིས་སངསརྒྱས་་” 


འོད་གསུལ་དང་། །མ་བསྙོམས་སངསརྩྱས་འཕེ་བོའོ། །བར་དོརྒྱབ་བརྟེན་ཡིནཱ་པར་བཞེད། 7 གཉིས་པའ་མབའི་ཇོས་བཞི་སྟེ། གཉུབསེ། ནིལམ། འོད་གསལ། འཕོ་བའོ། །དངཔནོ། དེ་ལ་གཏུམ་མའི་གདམས་ངག་ལ། །གནདཞིརྣམ་ 


¦ པལྔ་རུགསུངས། །ལུས་དང་ར་དད་དུས་དང་རྲུང་། །ལུལ་གྱིགནད་དང་རྣམ་ལྔ་སྟེ 
ཤིད་། མམ བས་བཅོ 





\ལགཡེན་བྲམའིཞཱུ༧ལསུ་ཤེསུ། །ལུངནེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །ལྟེ་བའ་གརུམ་མེའབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལཱ་བསྲེག་ས"་” 
།ཅེས་སོ། ¶ གཏིས་པཞི རྨིལམལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གསུམ། །ཡུསའདི་ཅོག་ཕུང་ཕྱས་པའམ། །ཡདན་“་ 












༼16།ངཉཡ་དག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


















ཟོར །ལཡང་གསུམ། །གང་སག་དབང་པོའི་བྲེ་བྲག་གིས། {རབྱིའཕེ་བའོད་གསལ་ཡིན། །འབྲིང་གའཕཾ་བ་སྒྱཝུས་དང་། །ཐམའེ་འཕོབ ཡོན། །འོད་གསལལཡངྐནམབཉིསྐ་ཏེ། །ཝཞོདགོམས་་། 
སའ དངའཆི་ཀའོ། །སྒུཿ བག ། མོདགགའད་ རྡིས ། ས་དའི་མའཕོ་འང་གསུངདུན་དད། །རླུང་ལྕང་པེ་དང་འཕེབ་སྦྱད་། ཕབ གསུམ་ཡིན བགོ །ངི་ལྟར་་་ 
ཟི ཕུ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདབ་རང་གིས་བཟའ། ༈ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དངདི། །གདན་བཞི་ལས་བང་བཤད་པ་ལིན།  ཞད་ཐུང་བརདོདི། པར་དོལནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བརདོ་སྦང་དང་བརདོ་བྲསེ། །བར་དོ་བཟུང་དང་བར་དོ་དངོད། 
¿5 བརདོད་དོས་ལ་བཞི་ཡིནཏེ། །དང་པའོད་གསལ་ངོས་གསུང་བ། ེམ་ཟིནག་སཱ་ལས་བང། །དེ་ཡུམ་ིནམངལ་སྨདགབ། དེམ།ཁོགསན་མངལ་གདམསྱབ། །ལག་ལེན་ཐམསཅདཞལ་ལསརག །ལངཞི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་་ 
 ལས། །ཇིལྟར་མྱུམརྨིལམ་དང་། །ཅི་ལྟར་བརམའི་སྲིད་ཡིན་ལ། །རྟག་ཏུ་གེམས་པའབྱོངས་པལས། །དཅིལའཁར་ཅིནི་དེབཤཾན་འདོད། །ཞེསསེ། དེ་ནམསཙིས་དངས་ཨུརསལ་དད། ཚིལམ་ིའབུགསལས་རུངཨ་བརྟའ་ཚསངུག་སྟེ། དེ་ 
ཟཿཚེས་ཡམྱི་གཞས་ཐབས་བསྟན། ¶ གསུམ་བའཐག་ཐུཉྟེབའིརིམཔ་ལགཉིས( འབས་བུ་ཐུབ་བའི་རྒྱདད། དེསུགླབ་པའི་འབྲས་ལྡུའ། །དང་པོའི། འྲབས་མུ། 


ཝཱ སྩེབའི་རིམ་པནི། །དང་པེ་མེ་དོད་ལྟ་བུའགྱད་། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ལྟ་བུའབྱང་། །གསུམཔ་ 
` མིརྟགསྱེབབའགྱུར། །དེནས་རྣམརྟག་ཤུག་སལ་འགགས། །དཱ་བལ་སེགསརྟགསརྣམས་ཡཐོད། །འདུ་བརྣམ་་ཞིསགོད་ནིཛུས། ! རོལ །མཆོག་གདཔསྤ་གུབཐོབཔ་ལིག། །དེསན་སབ་བགཙོར་བགཅེས།། 
























ཤ གཉིས་པལ་གཉིས། ཐྷུན་མོངགནསྐ་གབསདད། མཐད་ཇུག་མཆོགགི་འྲབསདའོ། །དང་ོ། བསབས་པའི་འྲབསབུབྷས།པ་ལ། གཞས་སྐབསརྟགསརྣམསའབྱངབ་དད། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོངི་དངོས་གྲུབུ་ཁང། །སདཅིག་གཅིག་གིས་ལྕུན་རྱིར་ཁྲུབ ¦ 
གའབ་བཞི་ཡང་ཤུགས་ཅིས་འགྲུབ། །ཕྱི་ཡིཚྭྲ་གང་བཟོད་པ་དུང་། །སྐྱིགས་བུ་འདོན་པར་ཡིནུས་དང་། །ཨུས་ལསཾགཆགུས་མེད་པདད། གག ཞས་འབརཔ་དང་། །ཝུས་ལྲའི་མམིཆགས་དང། རར ་ 
དང་། །བྱ་ཧང་བསྙུམ་གར་ཡངམཉནཔ་དད། །དྭབུགས་ཆི་འགོའོངམི་ཚེརདད། །ཁ་སྣུནུད་ཏུང་པ་དང་། །གཉིདའི་རྟོག་པ་འགགས་ང་དང་། །ཟསྭ་སེམ་འུཤེསཆུང་བདད། །ནྣ་བརྨ་་བརྙན་ཐོས་པ་དང་། །དིབ་འི་ལྡནལེན་་ 
མུཁས་པ་དང་། །སྣ་བ་སྟན་པར་སྣྲབ་དད། ག་དིིབ་ར་མཁས་པ་དད། ༈ཕརལ་ཉྕེནརྣམསའཆོས་པ་དང་། །རང་གཾས་ཡོནོཏན་བམྙྱདབ་དད། །སྣ་བའི་དོན་དད་མཐུན་པ་དང་། །རྫས་ཚོགེསུ་ཡོདཔ་དང་། །འཁོརལ་ལྕོབ 
ཿ ལྕེ་བདང་། །དབེན་པའི་གནས་ལ་དགའབདད། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་སྟིངའདོདཔ་དང་། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་ལྟིང་འདོད་པ་དང་།, །ལུ་སུཉིད་ཡོད་པརཡི་ཚར་དད། ༈གདས་ལངེས་པ་མེད་པ་དང་། །མཁའའཐོའི་ཚོགསརྣམས་འདུབ་དང་། } 
རཱི་ལམ་སུང་སྟེན་འབྱང་བདད། །ཆོས་ལརདྱ་བཱཛུད་པ་དདུ། །མངོན་ཤེསའིམ་གྱིས་འབྱངབ་དང་། །ས་བླས་སྟེངས་འོག་གི། །རིལ་གུལ་སེགསུའགྲུབ་པ་དང། །འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་པདང་། །བ་ཏོན་ བྲག་ཤེས་པ་དང་། (རླུང་ཕུན་འེང། 
བ ི །བསྐལ་པརབསྔམས་ཆད་ཚུགས་པ་དད། །དུསལཾ་བབན་གཏོངབ་དད། !དུསམིན་ལྷརྣམས་གསོདལ་སེགས། །རུས་བསྣཚོགས་བྱང་རྱུར་ཁད། །དེལ་ཡིདཆེསསིབྱའོ། །དེལ་ཡིདཆེས་སྩེས་པ 







ཧཱ 























གདམས་པ། །བླམརྣམས་ཀི་ཉམས 
_ མགྲོན་པོ་དཔལ་ཕག་མེ་གྲུ་པསམཛད་པ། པའྡཾ 


ཇོ 


༄༅། །ག། །ྡ་སྟཐོག་བདུད་ཙི་དབངདུའཐོ། །དེད་ལིནཏེདེིད་མིན། །ལྗངྷ་ལིན་ཏེའྲབས་བུམིན། །ཡོན་ཏན་ལིན་ཏོཏོག་མེད་མིན། ༥ གཏིས་ཤི། མང་དག་དོནྷ་སིཊོ་གས་ཚོདནི། ༈དཔེ་བྲ་ལུགས་པའི་ ཱ 

ཛཱ རུམ་མི་དགའབ་བཞིག། སྲ ུ་ཝ མེ ད་ར ཨམ་ཡིན། /ྲ དཱ གདེད་གྱིརྟོག དནི། །དཔེརན་ལྲུགས་པའི་མིལམམམ། །གཞེན་ 

' བཞིའེ་དྲག་ཡིསཚུགས་པར་དཀའ། །བཅོས་ཐབས་དཔགཏུ་མེདཡོད་རཱ། །དག་སུང ཁ 

སྨྱིན་པར་མི་བྱ་སེམས་དཀྱིལ་སྐུ། །དཀའུད་བཟོད་པར་ུསཔ་དང། །སྡུག་བསྔལ་ཆེལ་ཡི་ལྟའིད། །རྒྱད་བརྟན་གཉུགས་སྲིང་བསྒོམནྡུས་ལ། །ཚོད་འངུསྟར་ཞིངགཞང་བར་བྱ། ༈ གསུམབ་བྱརབྱང་གིས་མཇུག་པྡུབི། རྗེ་བཙུ་ནནཱདོ་པའི་ ) 
ཛང ར་ རཱ 


གསུངས་ཚད་དང་། །རང་ཏིདྱ་བི་ཉམས་ལེངྱ་སཾ་ཡུགས་དང་བཅས་པའོ། །རོ་པའི་ཚོས་དུག་གི་བམ་བྱརདབའིརིམ་པ་དད། གདམས་ངག་གནད་ཉྱི་དབབེ་པ་མདོརབསྡུས་པཞེསྱ་བབ། བབྲོ་བའི་་ 






_ ¶ གསུམཔ་དེལགའཕོས་དའི་དོནལ་གཉིས། གེགས་པེལདད། གདབས་པའི་སྣེད་བརུག་པའོ། །དང་པོནི ལས་དང་སྙལ་བརའཛོམས་པལ། །བདུད་"””” 
གུས་གཙིགས་སཆེ། ཀ གཉིས་པཞི། ཁ་བས་ཀག་ལོ་སཧཱནནམས་དང། །མཁ་ཤེས་འདིལ་སྒྱེམས་པ་དད། །རྫས་ལ་ོསརས་བྟེནརྣམས་ལྭ། 












བགཤིས་དཔལ་ཁྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ། སྐལ་ལྡན་ཡླ་བསལ་ཕནཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཧུ་བྷམམྱུས་རྔང་གཏཾ།། ཡ་ 






































། དོ ཨམ །ྩེམེདངའི་ནབ་ཆེས་མཛདཔའྱི་ཕགྱ་ཆཐེན་ལོའི་ལམམ་ཆོག་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ།། ྒ ཛཾ 








3890 ]8. 














ད་༤། དཔལ་ལནབམཇེབྱརནདམ་པྣམསལྱ་ཐགའཚོལའོ། །དུས་གསུན་རྒྱལ་པམ་ལུམ་ཐམསཉདཀྱི། །ཐུགསརྔཾའི་དྲེན་ལས་མཐར་ཐུག་དབང་བསྐུར་བའི། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའིཞབསལ་་ 


གུས་བཏུདརྣས། །སྟཾསྣོད་ཆྦྱདསྡེ་ཕེག་མཆོག་མཐའདག་གི། །བཅུ་དཀྱི་ཡད་སཱིང་བདེགཤགས་ཀུན་གྱི་ཛྲུགས། །རྡལའབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ 
གཞན་དོན་སྔངས་སྟོབས་བདག་ལ་མེདམད་ཏྱི། །དམ་ཆོསྡརེས་འབྲངས་གུས་པའི་ཀླ་གྲེས་ཅན། །ཐབ་མཐརབ་བླསཅོའོའྱགས་སས་ 


ལྨན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཇྗེ་བཅུནབརྒྱདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ཡུང་རིག་མནངགམ་ལུས་ཐྲེག་པའི་བཅུད། །ངེསདོན་མཐའ་ཕྱིན་གྙིངཔོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོཧཏད་ཀྱི་སརྣམ་དགའོད་གསལ་ 
རྐས ། དུ སི །འིདམ་དག་གསལ་དི་ས། ། 


དུས་གསུར་རྒྱལ་བཟྲོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། །འཕགས་པ། 








ནས ཐུགས་སུ་བརུད། །ཆུ་མཚོནཆེ་གཅིག་སྱེན་བྲལ་སྤྲབས་འགོད།། 
། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མྲས་སྩད་པའི་ཡུམ། །སྦྱངས་ཿནསྐལ་་” 





























25 ཨ་དམ་ཨང་་མ་སད་བཀའ་ བར 















































:26 གདམང་ བགའཛོ་བདའ་སྒྱུད་ 








ཡུན་ལ་མཁས་པརའགུན། །རྩ་བའྱཤེལ་བས་ལེ་འདབ་ངང་གིསའྱགེལ། །དེ་གི་དཇངསེ་མས་གཅིག་སུ་གཏནལ་དབབ། །ཤུན་ཧིས་བོན་རངསེམས་གྲནས་ཡུགས་འདི། །རྒྱལབསྲས་བཅས་གུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནི། །ཡེནས་ཁྱད་མེད་པྣུམེདཆོས་སྒུན་ " 
[བེམ་པྱཱེ་ཡྲིན་དང་འེག་དང་གིས་གསལ། །དངོས་པོརམྲ་གབམདོགདྱབིབས་ཚད་ཀྱིས་སྙོང་། །དངོས་མདམ་ཡིནྱ་རེན་གིས་ཅིང་ཕང་འཆར། །ྒུགཔརཆི་འགྱུརངབོཞིདཁྲིས་སྟང། །ཆདཔརམེ་རྱན་རང་གསལ་ངོས་ཉེད། 'བདགཏུ 
ཊས་བུལ་བདགཉིད་ཆེ། །མཐའརྣམས་མ་གྲུབ་འདིན་པ་གང་ཡང་མེད། །དབུམརམ་གྲུབ་ལྕོས་པ་ཀུན་ལས་ད་ ན། །དཔེ་ཡི་མིང་དང་མ་ཚོན་བྱའེ་ངོས་བཟུང་མེད། །དཔེ་མེདནམ་ཁའ་ལྟབུའོ། ། 
དངུ་མེད། །ཆགབལ་མ་ཡིན་བརྗོད་པ་གུན་གྱི་རྒྱ། །ཡོད་དད་མེདདངབདེན་དང་བརྫུན་པ་དད་། །སྙད་དད་མི་སྟོངཞེདདམ་ཞི་དང། །སྤེས་པཿཡོད་དང་སྤེས་པ་མེད་པ་དང་། །བསམ་ནུ་ཡེདདད་བསམ 
མི་དབེནྡ་གུབ་དངམྲ་གུབ་དད། །དག་དངམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབམ་གྲུབ། །དེ་འདྲའི་ཚིག་ཚོགས་བརྗེང་པས་ཐུག་ 
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༡ ཚིག་དུམྭ་ཐུབ་བརྗོདཔས་བ 
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ལཾ ཡིན 
པ་མཾད། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པའི་རད་པའི་ཚིགཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མཿབརྗོདཔར་བྱས་བྱད་ཀྱང། །སྲེམས་ཀྱ་གནས་ཡུགས་ཐོག་ཏུ་ཕེབསཡེ་སྲིད། །ངཾ་ཙམ་མཁས་ཤིང་ཟབ་པའི་བརྟགས་དྱ། ཀྱིས །བསྐལ་པ་དཔག་མདཆ་༨པོར་བརྗོད་ 


གྲནས། ཡ 
མ་གུབ་བརྟགསར་སྙིངཔོ་མད། །བདགམེདམ་ 

རར `° སྟུད ༨, ཏ༽ ༨ 

གྱིས་མིཁྱབ་དང་། །བད་དད་སྡུགདང་དམི་གས་པ་ཡོདམད་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མེདཀློལས་འདས་མའདས། །དབེནདང་མི་དབེན་གྲུབ་དངམཿ 

ཧྱས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་བརྟག་པའི་ཡུལ་མིནྱིར། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟེགས་པ་མི་སྲིདདེ། །དཔེདན་རམཆོ་དཤར་བའི་གཟའ་སྐར་དེ། །དངཚགས་ཇེ་ཙམ་བཟང་བས་བཙགས་བྱས་ཀྱད། །གཟའ་སྐདདངོས་པོདམི་སལ་སུ་མེང 
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 གནས་ཡུགས་མིན། །བལྟ་བ་ལབེདགཉིསའཛེནད་སིདདུ། །གཉིས་སུ་མེདཔའི་གནས་ཕུགས་ཏོགས་མི་སྲིད། །མདོདན་ཡིནསསལཐའ་དགའེནཔའི་ཝ། །ཞེནཔའི་ར་བས་འཁོརབམཐའ་དགྲུས་པ། །སེད་པིད་ཡིནསྟམ་སུའཏུ་ཤེས་དག།། ཏོ” 


£ ཡིནཞེས་བྱབ། །ཐུབ་པས་ཀྱངནིགཟིགས་པ་ཡོདམི་སྲིད། །ཁེབོས་སྦྲས་པའདིས་གྱདམེ་དཔོགས་ཏེ། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིནནུ་རྟོགས། །དེ་ལྟད་ཤེསནཐ་སྙད་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིས། །སླིབཔར་མི་འགུར་ཚིག་གི་སྐེརྒམི་གོས། །དེཕྱིར་ 
“ ཚིག་དང་བརྟགདྱདམི་སང་ཞིད། །དོན་དུ་རློམཔས་ཞེརཔ་ཡངཡི་བྱ། 0 ་ །ཉོན་མངས་རྣམ་ཏོག་ུང་པོ་ཁམས་དང་ནེ། །སྱྱ་མཆེད་་སེགས་སེམས་ཅན་མཐའ་མཉམ་དང་། ཨུབགེ་དེགོས། གདི 
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མདོརནི་ནང་དབོས་པོལ་སོགསཔ། །མཐུས་ཡུསབ་མེདཔ་ཞུན་ལཁུབ། །བབྱ་ལུད་ཁུབབཁྱ་ཤེདགཉིས་སྐུ་མེད། །བདག་ཏིདཆེནཔགཅིག་གིཆོའཕུལ་ཡིན། །རྒྱམཚོད་ཤར་བའི་གཟའས་རཟམས་ཅདལ། །རྒྱམཚོསཁབམདགཉིས་སུ་དབེར་ 
མི་ཡྱེད། །ཆུ་ཉེད་འ་བྱམས་པའིར་རླབས་ཐམསཿདལ། །རྩྱ་ལསྱབམདངཾ་ལྟརདབྱེ་དུམད། །བརྭལཱང་དུག་ལྭ་ཤིགྱནུག་ལོ་བལ། །བར་སྣང་དག་གསྱབ་མོདདྱབརམ་ཕྱེད། །གསཔཡསཨཔྱས་པའི་སྙུ་དང་རྒྱནལ་སེགས། །གསར་གྱིས་ཁྱབ་མོད་་ 
སཱ དི་ལྟར་དཔྱར་མི་ཤཾད། །གུ་རམ་ལས་བྱསའཤྲོ་དྲུགབ།ཟུགས་བརྟནལ། །བུ་རམ་དག་གིས་ཁྱབ་སྟདབྱང་མི་ཧྭེད། །འཇའ་ཚེན་དག་ལས་ནམ་ཅཁཁའ་ལགས་ནམེད། །ནམ་མཁའལས་ཀྱང་གཞའ་འོན་གཞན་ན་མིན། །གཞའ་ཛོནནམ་མཁའམཔའཏིད་གཞའ 
4 ཚོར །ཐདདམ་ཡིནདབྱ་དམེདབཿདདུ་མེད། །དབདིནསེམས་དང་པྣཚོྲ་དབྱེརཡིུད།།སེམས་དང་སྟོངཔ་མི་ཡེད་སྟོང་པ་དང་། །བདེབ་མ་ཕུད་ཆེན་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིནིད་དངྱ་མཔའདས་དབེརམི་ཕྱེད། །དེ་ལཱརཁྱབ་པའིསེམས་ཞིད་ཕྱག་རྒྱུཆེ། ། 
པང རང་བཞིན་སྙེདཔས་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུངམད། །མཚན་ཉིད་དིག་པའིཆོའཕྲུལཅིད་ཡངགསལ། །ད་བོ་དབྱེར་མད་ཟུང་འཇུག་རྡོཌེ་སེམས། །ཐདམེད་སྟོ་མེདརླག་མེད་སུས་ཀྱང་ནི། །འདྲོག་པརམིནུས་ནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་སེམས། །དིམས 
མ་གོས་ཤའལྟར་དགཔའིསེམས། །རང་ཡིག་རང་གསའ་མརམ་ལྟ་ཐུའི་སམས། །རང་བཞིནའོད་གསལ་བྲད་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སེམས། །རྒྱན་ཆད་མད་པཆུངོ་ལྟ་ཐུའེ་སམས། །ཇོས་བཟུང་མེདཔ་བརྩསད་ལ་ཐུའི་སེམས། །ཕྱིཿ མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ རྙ 
བངཐལ་སེམས། །འཁབད་གཞོད་གཅང་མཆུ་ཡིས་བཀང་བ་འདྲ། །བགཆགས་གཟུགས་བརྟདམ་ཕུས་འཚད་བའསེམས། །མེ་ལོངཾགཡའམདེ་ཕྱིས་པའིངོས་དང་འདྲ། །ལྕ་བའིལ་འུའོ། 7 །དེ་ལྟད་གནས་པ འཇསེམས་བཞུག་ བླི 
















སྙནཔ་སྒོག །བཀུདཔཧི་སྨདས་གྱད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྭི་བྱེད། །དམདས་བཟུད་ཡད་གུན་གྱིས་གོང་དུའ།ཁུན། །སྡུག་བསྡལ་བསྒྲབས་ྱདམིཚེ་སྙིདལ་སྒྱེལ། །དབུལ་པོར་གྱན་ཀྱདལོའོས་སྙོད་ཡོལང་བྱེད། [ལ་གོསའབདཔ་མེདཔར་གུགས་ལ་འབྱུང། དོ 
§ གཅེག་ཡུནབོན་ཀདའཁེདྲསབ་ཚོགས་དངའད། །སཱདཔ་མདྱ་ཀང་ལོག་འདེནབགེགས་རྣམ་སའདྲོས། །༣ཊམདཔབཊངཆས་སདབད། གས་མང་ལས ཤས་ཀྱིས་གུན་བསུངས་ནས། །ཁ། ར་གས་སུག་ཅརའདམས་༡ བར 
4 པ་ལ་སགས་ཡན་ཏནདམ་དུམ་ཀུན། །ཆུད་མི་བར་ཡནཏན་ཚོད་ཀལ། །ལངས་སྤྱོདཔྱེདཔ་རྣམསལ་མངོན་སུན་གཟིགས། །ད་རྒྱལལ་སེགས་ཉོན་མེངས་མཉམ་པོ་ལ། །ཐོས་པ་བགཙམ་བྱས་དེས་མིཆེནབྱེད། །དགེབའི་གཟུགས་བརྙནཏྐམུ་་ 
ཤཾ དུམ་སོད་པ་ཀུན། །ཤོན་ཏུན་དམ་དུམ་ཀུན་ཀྱང་མི་སྙུན། །དལཆོསགཤའ་མར་སྩོད་རྣམས་སྤོས་ཅི་དགོས། །བདག་པེལེདཔའིའྲི་བག་སུཔསན། །རུལའཚོས་མེདཔའི་སྦྱོད་པ་བག་རེ་ཡུངས། །མེ་དྲན་མེདཔའི་སྙེད་ཤ་ཨ་དེ་མནྐོག །འཕྱ་ལྟོས 
མདཔའིརི་དྭགསའགྲོགསརེ་བདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཟས་གོས་དྲོལ་མཛེས། །མ་ཆགས་ཚོག་ཤེས་ནོང་རྫསཐད་པ་མད། །བཟོདི་ གོཆའཐུག་ཅིང་སྲ་ལ་ཡད། །ཤུགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པའེབརྩོནའགྲུས་རྟརེབཐད། །ཏྱིན་ཅན་བླམ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦྱབས་རེ་བཟང། །ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱིགདམསངགཏམས་རེ་དགའ། །བདེགསལ་མི་ཏུགཏིངའཛིན་ཞེརེ་ཞིམ །རད་ཕིག་དྲི་མེད་སོང་བའད་རེ་གསལ། །གཞི་མདཅར་ཡང་འཆར་བ་ནོད་རེ་བོ། །གད་ཤནདྱའིངས་ལམ་གཡུས་བོ་ 
རེ་བདེ། །ཉམས་མུད་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པས་ཁ་རེ་ངོམས། །སྤཾས་བྲལ་ནངནས་ཤར་བས་སེམས་རེ་གཙད་། །རྟོག་ ལགགཞིན་ཤིས་པ་བགའརརོ། །རིག་བའི་མ་ཛོདལ་དབང་ཕྱུགཞེ་རེ་བྱག །ལྣང་སྙིདཆོས་སྐུར་ལོངས་སྤོད་ཨ་རེ་སྙིད། །སྣང ཏུ 
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སུ་ལོང་ 
ཟླ ཐམ་སཅད་རིལ 
བནགང་གི་ཡོད་ཏན་པག་ཙམ་འདི། །ཡུས་སྲོག་འབེན་ཅུ་བཙུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ནོར་རྫས་ཁབ་སྙུད་ཡནྣ་ཆད་སྤངས རཾ 
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ཐདས་པའིདུས་ཡིམཆེ། །འདིགཏེན་མཐའ་དགྲ་པོ་ཡི་སམ་བཏུདན། །གཏོང་ལོདྱ་བུས་དད་ཚུལ་ཁིམས་བསྡུའས་པ་དང་། །དྲམ་མཆོདདང་དཔེནཔ་བསྙེནཔ་དང། །བསུམ་གཏནའབདདང་ཤསས་མོངབཟད་སྙམ་དང། །ཤེསརབ་ཆེདང་ཏོགསཔ་མཐོལ""" 
སོགས། །དགེ་ཧོརྱཾ་བུས་ངལ་བ་དོནམེད་ཡིན། །འཇི་གཏེནླ་ོ་ལཾས་གཏོངབ་མ་གོས། །ལྷུམིའི་བདྲེ་སྤི་དལ་ཡང་མི་བསསན། །ཚེའདིའི་སྐིད་ལྡུག་བསམ་པསྨོསཅེ་འཚལ། །ཇི་སྲཾད་རྣམརྟོག་མ་ཐད་བ་རདུདི། །སངབ་གནང་བུའི་བྲེལ་བ་ཤོངོ་མེ་"" 
ཧཱ སྙིད། །ལིངས་ཀྱིས་བོརལ་དམ་པའི་ལུག་ཧྱིརའབྲེང་། །གདུམས་པའི་མཇོད་ལརད་བུན་ཚུད་བདད། །ཤྱིནང་བདད་ཀྱི་དཔུད་གིས་མི་ཚུགསདང། །རྡུལ།ཁྲིམས་གཙང་མ་ངོ་ལྟོག་མེད་ལ་སེགས། །ཆེ་གརྒྱ་ཐུབ་ནས་གཅིགཔུརའི་ཁད་འགྲིམ། །ཚུལ་" 
4 འཆོས་མད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གཙངལྡནཔས། །ཞེནའཁྲིས་ཉེ་རིད་མེད་པའི་ཕནསེམསཀྱིས། །འགྲོ་བའིདོནདུ་བྱངཆུབ་སེམསབསྙེད་དེ། །ཐངལྩོད་མདཔའི་སྒྲུབ་པ་གཤའམ་རྭའབད། །ཚགུད་བཀྲསསོམ་སག་གིབརཆད་སོགས། །སྭདྲགྲག་བད་ཟིང་ 
' ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོད་བད། །ཇི་ལྭད་གསུངས་པའི་གདམས་དག་ཉམས་སུ་བླང། །ཟབབཏང་བའིལའུའོ། པ ཅནཤེས་བབསམ་ཡས་ཤིད། །དབང་པོའིབྱེ་བྲག་བསམ་མིཁྱབ། །ཕྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུད་ཁྱདཔད་གྱིས། །རྱལབའི་ཐོག་ 
མཐའ་ཟདཔ་མད། །མདོརབསྡུས་གདམས་དགརྣམ་པགསུན། །སྦྱངས་པཆེ་ཆུང་ཁྱད་བདགྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དད་གཅིགཆང་དང་། །ཐོདརྒལ་བ་ཡེ་གང་ཟག་གོ །རེམ་གྱེསལ་ཡེལམ་མཆོགདེ། །གཅིགཆརབལེ་ཆོས་ལོག་ཡིན། །གཅེགཆངང་ཡི་ 
ལམ་མཆོགདེ། །དིས་གྱིསཔ་ཡི་ཆོས་ལེག་ཡིན། །རྨ་བྱའི་ཟས་མཚོག་བཙན་དུགྲ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཐོས་ནའཆི་བརའགྱུར། །ཉ་ལི་གནས་མཆོགཆུ་ཡིན་ཏེ །མི་སོགས་ཆུ་ཡིས་སུབསནས་འཆེ། །ཤནཾ་སྐམ་ལ་ཕྱུདའཆི། །ཚདཔའེནད་ལ་གང་ཕནདེ།། 






















ཟླ ༄༅། །གུང་པའིནདལ་གནོད་བརའགྱུར། །གྲངཔའིནདལ་གད་ཕནདེ། །ཚདཔའི་ནད་ལ་ཤིནཱཏུ་གརོད། །གང་ཟག་གཟེགལའངགནས་སྐབས་ཉྱི། །སྔ་ཕྱའིཐེག་པསོ་སོར་བསྟན། །དམན་པའེདུས་སུ་གང་ཕནདེ། །མཆོག་གིདུས་སུ་་ 

འཆིད་བརྩ་བེད། །མཆོག་གིདུས་སུ་གངལ་ནད། །དམནཔའི་དུས་སྐུ་ལུང་བརྭ་བེད། །ཚད་པའི་ནད་གཞི་གཅིག་པ་ལ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུབསིལཐང་ཕན། །སོས་ལ་ཁདལ་ཤིཾན་ཏུ་ནོད། །དེྱིརགནས་སྐབས་དུག་ཚོདདང་། །དབུངཔོ་མཐོདམན་ ་ 
ེས་བྱས་ལ། །ཕནཚུརལམ་ལ་སྔད་མི་བྱ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་གངཐགགིས། །དང་པོདལ་འདྱོར་རྟེད་དཀའབས། །ངརྡ་འགྲོའི་འཇིགསལ་སྩོབ་བཉྱེད། །དཝའབྱོར་མི་རྟག་བསམ་བྱས་ལ། །མྱུར་ནུགསུམལ་སྙུབས་འབྲོབྱ། །དེརྔེས་བསྟེཞགནས"་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། །དེརྗེས་བསམ་གཏན་ཁིམས་ལ་དང་། །དགེ་ཚུལ་དགེགླེད།ཁྲེམས་ཀྱི་བསྲུབ། །འཁོར་བའི་ཆོསལཡཡིད་ཕྱང་ནས། །ཧྱ་ངནའདས་ལཔཱོ་བརྟན་རྱིད། །ངེས་པརའབྱུདབའེབྲིམས་ལྡནཔས། །བྱེ་བྲགམདལྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སློབས། །དེ་རྗེས་" 
མནང བརད ཝི པོའི་དིན་ཕནབསས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ཡིས། ལ་མགོ །ས་བདངས་ཁགྲི་ས་གསུམཅིས། །ིའཕརྦ་དདདངི །ཚོགས་གཉིས་དགཿབསྣུསབྱས་ལ། 
ོབིད་ཧཱིང་རེཐུང་འབྲེལལས། །ཞི་གནས་ལྷགམཐོངགོམས་བྱ་ཞིད། །རངརྒུད་ལེགསཔར་སྤང་བར་བུ། །ངང་འདོད་མེད་པའི་ཕནས་མསིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་བའིག་ཞདོརའཔད། །དེ་ལྟར་སྲངས་པའི་ལྩེས་བུ་ཡིས། །ཡནལག་བདུན་ལྡན་སྣུ་སྐུ'ྤིར། 
` རྗེ་ཐྦག་པའི་སྒེར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱད་ལྡེ་བཞིལ་རིམ་ཟྱིས་སློབས། ེསྨན་ཅྒབམདོ །རུད་ད་བམཔའིདབང་སགསལ། །དམཚ།།གོད་ཡར་བསྲང་ལྡན་པས། འམ 


སླ་རྩོར ཟོ 


234གདམས་འགམཛོད་བཀའ་བརྱུད་ 


རྡ 
ས་སྦྱང་བརྱ། །ནི་རྗེས་གསང་བའིདབདདག་གིས། །རྱ་རླུད་་༧ 











ཙོལ་བ་བདག་བིན་རོབས། །དྲེ་ཆེསགསུམ་པའི་བདསང་སྒེམས། །བཞིཔ་མཐར་ཕུག་གཡེས་པངབྱ། །རིམ་ཕྱེས་གངཟག་ཟུ་ཙམ་སྨྱོས། །གང་ཟག་རིགསའི་བརྗོད་མི་ཡང་། །ཐེག་པ་མསའཛེག་དགོས་པ་ཡདོ། །ཆལངོ་སློབ་པས་ཆོགཔ་ཡོད། །སློབ་" 
མི་དགོས་པ་དག་ཀྱང་ཡེད། འའ །བསྙུར་ཡངམཐོབ་ཤིནཏུ་མང་། འ་་ག་ ཛ་་འི་གསསཛོར། །ཡས་དབད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །དེ་ལྟར་ལྟོད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ནས། །སྣོད་དངའཚམས་པའི་ 
དྷ ལག་བ །ཕྱས་ཡལསདཔགངཟགགིགསབསནཕིའའ་ནོ། ཀ ར་རོས་རེསབད་ཞསཔའླིོགོསཅན། །ཟཔམསརབབླལབཅདབྲགསྲ་གགས་བ་ཡས། །གལཏེ་ལནབསིདམབའཆཾ ལགས་སཱ། །སྱདས་ཅན་ 
-ཌ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བླད་བཀོད། །གཅེག་ཆར་བ་ཡི་གདཟག་གིས། །ལུས་སོགས་དདོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཀྱེས། །བརྒྱདལྡནབྲམ་མཉེས་པརབུ། །དབང་འམདྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཡེ། །བྱད་ཆུབསེམས་ཀྱིས་རབའཝངས་ལ། །ཐོགམ་ཤིདནས་དེས་པ ནྲ། །ཕྱག 

རྒྱ་ཚེནཔ་བསྐྲོམ་པར་བྱ། །རྟོགས་པའི་བཏུད་ལྡནབྲམ་ཡིས། །རངལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ལག་པའི་གཏར་བཞིནངོ་སྤེདལ། །བསྒོམ་བྱ་གྒཾམ་བྱད་མད་མོདཀྱི། །སྒེམ་མདདངལས་ཡདས་མི་བྱ། །སྤྲས་སོཾས་མད་པའི་ཞྲི་འདོད་ཀྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་"་ 
ལྤུབ་བུར་མཆེ། །བྱགརྒྱཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ། །འདིབྱའི་ཏེགཔོམི་དགོས་སོ། །ལྔོནའགོ་དངོས་གཞི་ཇྗེས་གསུམ་གྱི། །གོརེམ་མེདཅིད་གངས་དེས་མེད། །དཨ་ཚོད་ཆས་གངསབཅིམེ་དགོས། །ནམདནའདྲོགསལ་གྲོད་ལ་ཞོག །དངཔ་བདདང་ཕྲམ་མེད།| 
རང་སེམས་སྩེ་མེད་ྒྱན་མི་འཆད། [ཆུ་རླབས་རཱོགས་པའི་ལང་ལོད་དེ། [མ་རྟོགསའང་སར་བཞགན་དྭངས། །ངང་སེམས་རྟོག་“་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་འདི། །མ་བཉོས་རང་བཞག་ཆོས་སྐུདདྭངས། །བཅས་བཅོས་མབྱེད་གློད་ལ་ཞོག །ཤེས་པམ་བཀུག་ཕན་" 




















ཐད །པར་ཐོད། །ཤེའདོམ་བེདཔལསར་ཤོག །དམེགས་གཏུདལ་འཆའ་ཉལབརཟད། །བེདམ་མངཿནནདོག །སེམསླཀི་བཞག་སམའཚལ་པར། །ཏེན་མེ་དཔར་སྡད་ལྟ་བུརགྲོལ། །འདས་དང་མ་འོངས་དཀུརལ། །མེབསམ་” 
'གཱ ཤེས་པརངསངནོག །རྣམ་རྟགའཕྲས་ཐུདམ་འཕྲས་རུད། །ཇེད་ནམ་སྒཱ་ྷུག་པརཞེག །མདོདནཙི་ཡང་མ་སྒཱཔན། །ཤེསཔ་ཅེདགརཐོདལཐོང། །གང་ལའད་ཉམ་ད་བྱི་དགོས། །ཆོས་སྒའེདཔལས་གཡསར་གི །ཤེས་པ་སྟདཁྱིསསློད་ཙམན། 
གསལ་ལྟ་ཏོགབ་མེདཔའི་ཉམས། །བརྙསང་དགབའིདྱཀི་ལ་འཁོརགནས། །དེནིའོད་གསལ་ཆོས་སྣུ།ཡིན། །དེ་ལུདབཞག་པའིངབ་ཉེདལས། །རྣམརྟོགཏལ་གྱིས་བུངབདེ། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ སྒྲ །གཞན་ཞིག་ཡིན་སམམསེམས་ཤིག །གཡོ་་ 
ཚི རྨེདརྒྱམཚོདཱངསུཕལ། །ཐརླུབསཆིལ་གྱིས་ལངས་པདེ། །གཞནའིགིནཔརི་བཞིནདུ། །རྙོགཔའེགཞི་མ་སེམས་ཡིནལ། །སེམས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིད། །གསལ་རིག་དང་བདིན་སྟོང་པའུ། །སྭངཔའ་དོབདཆེན་ཡིག། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེལ་ནི། །མཚན་མའི་སུན་པ་གཏན་མེདཔས། །འོད་གསལ་བ་བ་མང་དུབཏགས། །ཆོས་ནམས་གུན་ཅེ་བདགཉི་དདེ། །རངསཝས་རིག་པའ་ངོ་བོ་ཡིན། །མདསམས་དིག་པའི་དབོ་དེ། །མཚནམ་འཕུས་འིས་སྟོང་་ 


ཌྷཾ།། པསན། །ལུས་མེདལུས་ཏེལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུསམེདཆོས་ཉིད་ལུས་ཡིན་ཕྱིད། །ཚེསཀི་སྐུདེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཕྱིདུ་རྣམ་ཏོག་འཕྲོས་པ་དེ། །ཆོས་སྐུ་ལསནིཆོས་སྐུའཕྲོ། །ཐུང་འཇུགལས་རྡེ་ཐུང་འཇུགའཁྲོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལསནིཆོས་དབྱིངསའཕྲོ། . 





རྣམདག་ལསནི་རྣམ་དགའབྲོ། །རྔོརསམས་ལས་དོངསེམསའཔོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསལས་བྱངཆུབའཔྲོ། །གདམས་ངགགཤའ་མསམ་ཟིན་ཅིང་། །སྙངས་པའིའཕྲོམད་རློདས་པའི་མིས། །འབྲོས་པ་དངདྲི་མའྲོས་པ། །དོག་པ་དང་ནིམི་ཏོག་དང། { 













སེམས་དང་ཆོར་སྐུ་གཉིས་སུྱེ། །རྣམརྟོག་སྐྱོན་དུ་བསྟས་ཤིངབཀག །མི་རྟོགའདོད་ཉིད་ཆེད་དྲ་སྒུབ། །ཆུ་རུབས་ཕགས་པས་ཕྱིར་མིའྱོངས། །ནྣཾགཔ་བཀག་པའི་སེརྟོག་པ། །དེཉིདརྣམརྟོག་ལཐུལཔསྭེཾ། །ཆོས་སྐུར་སླིབཔའི་མུནཆེན་ཡིན། །རྟོག་པ་འཕྲེཔན་་ 
མི་འདོད་གང་། སི་ཏོགགནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞའདདའགོདཔོ་ཕུགསསུཞུགས། །གྷགམ་འག་དམརོད་བདཔདབད། །རྣམ་རྟགའགགས་པའྲིསམཆནདེ། །མརའདོདཆུལ་བྱསབཔ་བཞིན། །བསྐལ་པརའསྒོམས་ཀུངདོནམིཨཐོང་།།དྲེཔིར 
རྣམརྟོག་དགགམི་དགོས། །འདུགྡ་ཆདད་སྤྲོ་ལི་དགོས། |འཕྲོས་ཀྱད་ཆོས་སྒུ་འདུག་ཀྱང་ནེ། །ཆོས་སྒའེདངལས་གཡསང་མེད། །བླམ་དམཔབ་བིན་གྱར་ན། །འཕྲེས་ཀྱང་གྲོལ་ལ་འདུག་ཀྱདགྲོལ། །ཱམདུམ་པསམ་བིནན། །འཕྲོས་ཀྱངའཆིང་ 
ཾ ལའཛུགཀྱད་འཚིད། །དྱིདགདམས་པས་བིནཔད་མདོད།།བྲཾགསསུ་འཆར་པར་གདོན་མི་བ། །བརྟག་དཔྱདཅ་བཙུབ་མ་མང་བར། །ལློད་ཀྱིས་ཀླད་ལཙེན་གྱསཞཾག །ཡྱིལོག་རྗེས་སུམ་འབྲད་བརྡ། །ཤས་བ་ཅི་དགར་ཐོདལ་ཐོང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལལ་མ་ལྷཞིག། 
རང་གི་སེམས་ལའདམ་ལྟཞིག །ལུས་ཀྱང་སྣེངལ་སེམས་ཀྱད་སྙེང། །ཉམ་ད་བག་ཚབྱམྲེ་དགོས། །འདི་ཡིནསམ་པགད་བྱད་ཡད། །དམིགས་ཞེནས་བོནྡ་ཐེབས་པ་ཡིན། །རློམས་སེམས་རྒྱ་གུ་གྐེས་གྱུརན། །འཁོརབའི་སྡེད་པའཕ་བརམཆིའོ། །སེམས་ 
ཏིང་ཡེ་དགའོད་གསལལ། །སྒེམ་པའི་མུན་པས་མ་སྒྲིབས་ཤིག །རྩོལམེདའབྲས་བུ་སྭེདཔརམཆེའོ། །སེམས་ཉིད་རྒྱམཚོདྭངས་པ་ལ། །ཞེའདོད་རྙོགས་པམ་སོདས་ཤིག །ཆོས་སྐུའི་ནོར་ཐུ་སཱིབ་པརམ་ཆིའོ། །སེམསཉིདམ་ལོངགཡའ་མེད་་ 
ལ། །བསམ་གཏནདྲིམས་མྱུགས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་དོ། །སེམས་ཏིད་རྡོར་བུ་དིན་ཆེན་འདི། །མཚན་མཁི་འཇིམསག་མ་གཏུམས་ཤིག །འབྲེས་བུ་དགོས་འདོདའགགྲཔང་མཚེའོ། །མདོངན་ཡིན་སྙམམེད་པར་ཞོག །མ་ཡེན་སམ་པ་མད་པར་ 
















དངོས་མེ་དའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུརའཆར། །འཛནམདླ་བཱ་བའཆར། །མ་མཁའིའོད་ཕོལཔསམདབཞིན། །ཅི་ཡངྱསོང་བ་མེདཔར་མྱང་། །མ་སྱོང་བཞིསྱོདཔའི་མཆོག ང་བབམསཉདས་ཏེའོ། ས་ལོངབལ་བསྱསསེད། །ཉམས་མྱོང་གིལེུཧོ། 

༢ དྷེ་ལྟརཉམས་སྲ་མོརྩ་ཙ་རནས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིསའཆད།།རྟོྲ ཤསམ་ཤརན། །ཉམས་རྱོང་ངི་ལྟརབཟང་གྱར་ཀྱང་། །ཤིང་བཅད#ྫ་བ: །ཕྱེརཤིང་ཏོནམངས་ཟུརབ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཤ་རབ་གཉེས།། 
ཏྟོགས་དགསེ་གྣ་ས། ༨ ིག་་།ས་མཁོང་བཆིན། །ཐོབ་ཆེ་བསའོང་པམྲིན། །།གགེབ་ཡི་ཡོད་སུལ་མིན། །རྟོག་པ་བཀག་བའི་མི་རྟོག་པ། སེེ 
4 ཆེན་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤུགསའུབྱངདེ། །ཨ་རེའདོདདང་གྲདཔ་དང་། །བརྟག་དཔྱདམཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །ཐྲས་པ་ཆེ་དངཆུང་བ་དང། །ཞམས་མྱུངབཟང་དང་དནཔ་དང་། {རྩོལ་བ་དྲགད་ཞནལསགས། །གངཤིས་ཁྱངནིམིའཆརསྭེ། །བླ ` 
' མའེ་དུས་ཐབས་བསྙེནཔ་དང་། །བདུག་གི་བསཾདནམསལས་ཤེས་བྱ། །བམའི་དུས་ཐབས་བསྟེནཞེས་པ། །རྟོགས་ལྡནབླམམཉེས་པ་ཡཾ། །བྱིན་རླབས་སྭེབས་གྱིསའཆརབ་ཡིན། །བདག་གི་བསཾདནམསཞེས་པནི། །སྩྱངས་པའིའཕྲོ་ཉནརྣམསལ་་“"” 
འཆར། །དྲེ་ཕིརྟ་ཏོགསུ་པའིཕེ་ཤེས་དེ། །བྱིནཌླབས་ལམལ་གནས་པའིྱིད། །དད་པཅན་ཚི་སཱོད་ཡུལ་ཡིན། །གུས་པ་ཅནལ་འཚར་བ་ཡིན། །སྦུངས་པཇན་གྲིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞུན་ཧི་གོགས་ནི་བརྫོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐལ་ལཱན་ད་བངང་རབ་ཀྱིས་མཐོང་།། 
ཚིག་མཁནརྣམས་ཉྱིབྲོར་མི་ཤོང་། །དེའདྲའེ་གང་ཟག་རྟོག་ལྡནལ། །གཉིས་མེདཌྟོགས་བཆརབ་དེ། །བླམ་དམ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟོག་པའིད?ིལནསཆོས་སྒུ་མཆེད། །སེམས་ཉིདདཀྱིལནས་གཉིས་མདའཆར། །ཏོན་མོངསདྱྱིནས་ཡེ 















།ཀ །ཤིསའཆར། །ཉམསྭ་སོང་དཡིལནས་རྟོགས་པའཆང། །གཉིད་ལོག་སྐྱེས་བུ་སདུབ་བཞིན། །གཞིས་འཛིམག་བྲུལ་བསངས་ཀྲེས་སོང། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡཱད་བྱེར 
སྭམ། །གཉིས་མེདེ་ཤེས་ཨ་རེདགའ། །ལྔནཆད་སྱོདཔངོར་ཚ། །རྟུགས་དང་མརྟོགས་ཐེརབཡི། །ལུབར་འདས་སེམཆམས་དང་ཕྱེད། །སྔན་ཆད་མ་རྟོགས་གོང་དོལདུ། །དཔེརན་མི་ཞིག་གཉེདལ་གཔའི། །རྲེལམ་རྨེས་པའི་དུས་ཛཾམན། ! 
འཁོར་བའྱིར་མཚོདའྱ་ཁམས་པྲརིས། །དམྱུལ་སོགས་སྲུག་བསུལཆྱོང་བརྨིས། །སུནཔས་བྱམ་བསྟན་པརཱིས། །གདམས་ངག་ཞམས་སུ་བྲངས་པ་མིས། །ཉམསསྱཾངསམས་ལ་ཤརབ་རྲི་ས། །འོདཔ (ལ་ཆོསསྐུ་ཤརབརྨིས། །རྟོགས་པའི་མུན་།ཛཱཾ 
ནག་སངས་པརིས། །མཉམ་གཞག་རེས་ཐོབ་མདཔ་རེས། །དེནས་ཏོགས་པ་ཤརབཆིས། །མ་རོགས་པ་ཡི་སེམས་ཉནལ། །དམེགས་མདྦལསིངྡ་རེ་ཤརབྲརིས། །ཕུགྱར་ཆེན་པ་མཆོག་ཐོབནས། །གཟུགས་སྲསའགྲོདོན་ལྷུན་གྲབ་རྲིས། །གཉིད་མད་་ ¦ 
སྤྲད་དེསདདུས་སུ། །འཁོབབའི་སུག་བསྲལརྱོདབ་མེད། །སུན་པས་བླམ་བསྙེནཔ་མེད། །གདམས་ངག་རྣམས་སུབླངས་པ་མེད། །ཉམས་མཾང་སེམས་ལ་ཤརབ་མད།།འོདགསལ་ཆོས་སྐུར་ཤརབམེད། །རྣམཏློག་མུནནགཿ ཡེད། ་ 





འདུགཔལ། །སཱ་ནམཉོགས་རྲུག་སོང 
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རཿ ཡེ་ཤེསརག་པ་རབ་མེད།།སིསླ་ཅནམེ་དཅིང་སྟིདརྗེམེད།བྱུང་ཆུ་བ་མེང་ཉིང་ཐོབ་པ་མེད། །འགྲོབ་མདཅིངདོན་བྲེད་མེད། །བདེན་པ་མེད་ཅེང་རྔུནཔ་མད། །རྲི་ལམསྣངབཅམ་དུ་ཐད། [རྨ་ལམརྨིས་པའའཁར་བ་དེ། [གནས་བྱུདཞིངགངདུ་སང་། །འཁོར་ 
སཱངས་མྱ་དནའདས་པ་དེ། །གཞས་བྱུབ་ཞིངགའ་དུཡོང་། །ངེསེགས་མིལམ་ཆེབ་རྣམས་ཀུན། །གནས་བྱུང་ནང་གངདྭ་སོད་། །དཔེརནརྒྱལ་པེཆན་པོཞིེ། [གདནལས་སྐད་ཅིག་མབ་སྟོད་པད། །སྐ་མའི་་ཕོས་ཁྱར་བེདེ། །ལ་དགུ་ལུངདགུབརྒ 
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བདང། །བདེ་སུགས་ཚོགསཉམསསོངཞིང། །ལ་ཟ་མངཔོ་ཡོན་མོད་ཁང་། །རྱལ་པོས་གདནལས་མགཡོས་ཤིད། །སྭ་དོཙམ་ཡངལནཔ་མད། །རྟོགས་པ་དེ་ལར་ཤརབའི། །ཤེས་རབ་ཆེནཔོའིསྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་གུནམ་མུས་ཁོང་དུུད། །རུདདོ་ 
ཧཱམ་པའི་རྨོམསེམས་མད། །གཉིས་མེདལ་ཤེས་མངོནདུ་གྱར། ཅུངཧཡདུ་འརོམ་སེང་ས་མད། །ཁམ་སགྱསལ་ཐེག་པདམནལས་གོལ། །གོལསྐམ་དུ་ཡརོམསམས་མེད། །གཉིས་ལདོགས་པའི་སུདཿིག། །སངགགས་མཡས་དུ་ཡག་ 
¦ ཆེདཔས། །རྣམ་བཅས་གྲུབ་མཐའམདོནདཱ་གྱར། །སཾམས་ཉིད་གསལ་བརཿཐག་ཆོདཔས། །རྣམ་མེད་གྲབ་མཐའམཛོན་དུ་གྱུར། །རང་རིག་སྱུམ་ལྟར་ཤེས་པས། །སྒུ་མར་སྨྲ་བའི་གྲུབམཐའ་རྫོགས། །སྒྱུམ་སྭོངཔར་ཞེས་པ་ཡིས། །རབ་ 
4 ཏ་མི་གནས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །སྣོངཔ་ཾང་རྔེ་ཤརབ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཟུངའཇུག།ལྟ་བརྫོགས། །ཐུང་འཇུག་ཡིདལ་མི་ཧྱེདཔས། །ཁྱགཆུ་ཆེན་པོམངོན་དུ་ྱུར། །གྱུར་སྭམ་ཧུཡཔའདཱ་ཤེས་མེད། །དེ་ྟརརྟོགས་པའི་ཡེཤེས་དེ། །གང་ ` 
' ནསྤ་བང་ནི་མ་འོཔསལ། །གདན་ཡངནིམིའོ་ག། །གང་ཡང་གནས་པ་མེདཔའོ།།རོགས་བརོགས་པའི་ལེཤེས་གཉིས། །མི་རྟོགཆོས་ཀྱི་དབྱེདས་སུ་ཐིམ། །དབྱིས་ལས་འདུ་ཤེས་རློམ་པ་མེད། །མཁའལཱད་མཉམཔ་ཏིད་ལ་གནས། །སྣུ་བསམ་ཐམས་ 
ཅདའཆར་བའི་རྒྱ། །ཡང་དགཉིདལ་ཡདདག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོངནརྣམ་བདགྲོལ། །ང་ཡིས་རྩེདམབྱས་ཕལ། །བྱིས་པ་ཐམསཅད་ཨ་ཐང་ཆད། །ལདོནབླམ་རྡེ་ཛུནམཆོད། །མདན་ཤེས་པགྤོདཝཀོལ། །དེ་ཚོ་རིམ་གྱིས་འཆརཝགས་ཡེན། ། 
ཐོད་རྒལབ་ཡི་གང་ཟག་གི །གནསང་ཉམས་མྱོད་རྟོགས་པ་གསུམ། །སྡོན་དུརྟོགས་པལྷག་གི་འཆར། །རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཐ་རླབསའདྲ། །དེས་འགའཉམས་ཕྱོང་རེསའགའནི། །གནས་པ་འོང་སྭེངེས་པ་མེད། །ཉམས་ྱྱིམཐོདམའསྐས་ཁའིརྩལ() རྙོ 




















ཤྲ པ།། །གི་ཅིག་དང་མི་གང་བགལ། རོགས 


ཉམས་ཀྱི་སྱང་འདས་གསལ་བརབས། །རྟོགས་པ་ཉམས་དང་མའབྲལན། །རླུང་དམར་གསབ་ཀྱི་མད་མེ་བཞིན། །དང་པོའིལསཅ 





¦ འགྲུནཅིག །སླེན་མེ་ནུད་དའི་དུས་སུནི། །བསེར་བུ་ཕ་སོཙས་ཡང་གནོད། །ནགས་ལམེ་ཆེན་འབདབའི་ཚེ། །རྨུངདམད་ཡདགོའ 
ལས་ས ོགསཔའ་སྒོན་ལེགསེབ་གཅེས། ༈ ཤིད་རྨོན་མད་ནབསདཔར་མཆེའོ། ¡ཏགས་པངི་ལྟརམབོ་གྱུརད། །གནས་པ་ཉམས་མྱོད་མ་བཏནན། །སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབན། །རནསོདས་དྲག་བོས་བཅངས་པད་མཆིའོ། །ཇི་ལྟང་སྩེས་བུ་“], 
༦ གཅེས་པཞིག །དྭགས་བཟུང་མཆོན་ཆས་གཏུམས་གྱུརན། །རདྦ་བིམ་ལམ་ངོཆ་ཡོདྱ་ཁད། །འལོ་དབད་མདཔངི་བཞིནན། །དྲཔིརཉམས་སློབ་བརྟནཔོཡིས། །རྟོགས་པའི་སྒྲོནམེ་གསོབའ་གཅེས། །སེམསུ་ལ་རད་དབུད་མ་ཐོབན། [རྟོགས་པའི 
གཏེར་དང་བྲལབར་མཆིའོ། །སྐུ།བམཆེ་བའི་ཁན་མེད། །གཟབས་ཀྱིན་མཛོདཅེག་སྤོམ་ཆནནམས། །ཁཚོཉམས་དང་འགལབར་ཡ་ཆེའོ། །དཉིས་ ཡདཏགསཔའ་ལེདོ། པྲ 


ལྩོ ' རའི་བྱཅུདྭལྲཐསཡཾས། །གདམསག་བསྟནམ་ཐོགྱན་ཡུད། །ཞམསརྱོང་རྟོགས་པགནས་པ་གསུམ། ` མེ་ལང་མེ་དཔར་དས་གཅིགའཆར། | མས་སོངའཕེལའཐེབ་ཡོདྱོཧུའཀུང་ 
པ རྟོགས་པའགྱུ་དབ་མེད་པར་གནས། །སྤྲེནུཿཡད་རྒྱུག་མད་རྒྱུག་ཀྱད། །ལྔོན་ཤིངའགྱུ་དབ་མེདཔར་གཞས། །ཇུ་རུབསཞིརུང་མཞེ་རུང། གསམ་པ གསུས། །གསཡང་མད་པརདུསགཅག་འཆད [༡མས་ཕོད་བོདནངགདདག་བསོང་ དྷི 


ན་ཁུདབར་མཆིའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེནལ། །བཟང་རུད་དན་རུང་གྲོགས་སུའཆར། །དང་པོཔརྣམས་མུ་ 
སུ་འགུར། །རྟག་པ་ཉག་ཅུག་ཤར་གྱུདཀྱང། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་གེས་ཆེན་ནམས། །ཉམས་སྤུསོད་པའི་ཤིང་ 


།ཤྱག་ཆུ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །རྟོགས་པའི་ 


2, ,42གཱདཡས་ངགཡ་ བཀའ་བཅད 








ཡེད་བཞིནནོད་བལ། །ཉམས་སྭུམང་བས་མདོག་ཕྱད་པྟེ། །ལྩོད་པའི་ལཱས་པས་དགོས་འདོད་སྐུང། །རེས་གྱིསཔ་ཡེ་གུང་བགནེ། །གསངསུགསུལམལ་ཤུགས་ཡ་ཐག །མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐག་བསྲིངས་ལ། །འ་ཕོར་པའི་ཆོསལ་ཡེད་ཕྱུདཏེ། །བྱང་” 
ཆུབ་ཆནཔོར་བློབརྟ | །རཔའདོདམེད་པའེ་བསམ་པ་ཡས། །འགྲེབའི་དོན་དུ་སམསབསདལ། །ལཱ་ཡེང་རྒྱལ་མབྲལ་བག། །བཟླས་བརྔོདམརྟ་གཏོར་མ་དང། |།མཆོདསཾགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དད། །ཡིདྭགས་རྣམས་ལ་གཏརམ་དང། ] 
ལཾ ཆུདྱིན་ཀླུ་ྣམས་གསབ་དང་། }ཡོདནགཱམ་མཉེས་པར་བྱ། །དག་འདུན་སོན་མེ་ཚོགསའ།ཁོང་དང་། །སྲོང་བཀུན་ལཛོངས་མདཔཱུན། །ཡྱི་ང་ནང་གི་ཉུན་སྲེག་བུ། །ཚཱ་ཚཱ་མཆོད་རྟན་སུུ་གཟུགས་བཞེངས། །སྤེག་ཆགསཚེབསྙུབ་གསུངནབ་པཀྲབ། 
ཏཾ མདོརན་བསེད་ཛོགསྲ་ཐུནབདད། །གེད་ཇེཆེནཔས་གནབསངས་ནས། །དགེ་བའབའ་ཞིགམ་གཏོགས་པ། །ལུད་མ་བསྟནདུའཔཡི་བསདན།།མིདགེའི་ཡུདཔ་ལཱསཅི་དགོས། །ཤིནཏུ་བཅན་པའི་དགེ་སྲེངམ། །བགམ་གསར་པའྲི་ཚུལ་བཟུངནས། །ཡོུད་ 
ལམ་བགངདལྡན་པ་ཡིས། །ཤྱདད་གུ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བསྟུན། །ལི་ནང་སླིབ་པ་སྦྱང་བ་ཞིང་། །བསདནམས་གསོག་ལའབདབདྲ་།། ༈སོན་ཏནགསདལ་ལྟོགཉ་སྲེལ། །ལས་འབུས་ཁྱད་དུ་གངགས་དངས། །ཀུནཛོབ་ཐབས་ལ་སུར་བའདེབས། 
འདབ་གཤོག་པུལ་བའི་བྱ་བཞིནདུ། །དནའགོའི་གཡངས་རངེཡཔར་ལུང་། །དེ་ཕྲིམི་དགེ་ཕྲ་ནས་སཱང་། །དགེ་པ་པནསབསྒྲབ་པར་བུ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སྤོངབལ། །རྒྱན་ལེ་འཆད་པར་བརྫོན་ལྡན་པས། །ཧུང་བད་བརྟནཔ་ཐོབ་རྒྱརས། །ུདཔ་ཤ་ 

ནང་གཉིསསུཕྱེ། །ཚོགས་སྱོདསྱེབོ་རྣམས་དང་བསུན། །དཔེན་པནངསྩོདཏེང་འཛེན་སྤེལ། །ནང་སྱྱོདཏིང་འཛིན་སྲེལ་བའི་ཚེ། །དང་པོ་ལིལས་བས་མཆཚོར་བད། །ཏིང་འཛིན་རྟོགས་བ་གོངའཕེལ་བའི། །སྐྱོད་པ་ཉམས་དང་བསྐུནཅིང་བྱ། །མིའཆིངཆུ་ བྷཱ 


















།ཕྱེད་སྐྱདབྱ་ཞེང་། །སྟོབས་ལྔ་དག་ཀྱང་བསྟེནཔ༨བྱ། །འདོད་ཡོནབཤུ་ེདམི་སྤད་ཞིད་། །ཞེནཔ་སྲངས་ལ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །ཞིངསའེའབྲས་ཀྱི་མྨུ་གུ་དེ། །ཆུ་ལུདའ་ཛོམ་པས་རྒྱས་པརབྱེད། །རྣལ་འབྱོཕཡེ་ཤེས་རྱུ་གུདེ། 


ཿབྱ་ཚུད་ 


-3ླ།༄༅། 
8 །དོད་ཡོན་བསྟེན་པས་རུས་པར་བུད། །སེ་ཆེད་ཉམས་དངམ་བལ་པས། །གདལའའ་དེནཔ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཚོགས་སྤོད་དཔསྤོད་ལྱུག་པ་ཡི། །གཞེས་མེདརྟུགས་པས་ཟིན་བྱསལ། །འདེབ་འདེ་མི་བྱ་མད་པར། །སཱོུདཔ་གང་དགུར་བཏད་བརྱ།། ཌཱ 
¿ གཉིས་མེད་རོགས་པའྱི་ཉསྱ་སོངགིས། །གོསལ་འདིགན་ མེ་གནམིད། །བཟང་ནངངནནངབ་གོབརླབ། །ཟས་ལའདེ་བའདེ་ཡིབ་མེད། །གཙོདདུང་ཚོ་གརུངབཟའ་བརུབ། །མིཉོག་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བརའྱཧུར། །དགལ་འདྲོསའདེམི་སཱ་མེད། 
<, ཏླུ་བརྡོལ་ལྟུདསྨྲ་བར་བུ། །གང་ལའང་ཆེད་དུ་བཅོས་མི་བྱ། །རང་བུང་ལྕུག་བར་གནས་པདབུ། །ཆོས་སྐུའེཉསཁཿདང་འབྲམི་བྱ། །གངལའངཞེནཔ་མེད་པར་བྲ། །རང་གི་འཁོར་ངམ་གཞན་དག་གིས། །ལེགས་ཉེསལ་སེགསཆི་བྱས་ཀྱང་། །སྐད (¥ 
' ཅིག་ཙམ་ཡང་འྭ་བུགས་མྱི་བ། །བེམཔ་བཞིན་དུ་གནས་པརྱ་བ། །ཨེམས་ལ་གནད་པའི་བུབ་ནམས། །ནམ་དུ་ཡད་ནི་མི་བཱའོ། །རི་དྭགས་མིལ་འབྲོས་པ་བཞིན། །རྟགཏུ་ཨིལའབྲོས་བདྱ། །བདག་བཟང་ཧྙེམས་པས་གཞན་དག་ལ། །ཁེ་བཟང་ཁོ་དན་་ [ཏཱཾ 
ཆེནའདིང་དགའ་མྱི་བཞིད། །རྟགཉུ་དམནས་བཟུང་བརྩབ། །མཐོདམའ་མེད་པའི་དོནཏོགས་ཀུར། །བ་མ་མཁའའྱའོ་ཏགཏུ་མཆོད། །མདོདནདབའ་དད་གཡ་ ཛི 


བཤདམི་བད། །བམ་པས་དད་མཚད་ཝེདཔ་བཞིན། །རང་གི་ཡོནཏན་ཏགཅྭཱསུ། །མི་ཆེནའདེང་དགའ་མི་བཞིད། བཱ 
སྒྱ་དང་། །བཟོས་མ་ཐམས་ཅད་སྤང་བདབ། །ཇི་སྲཾདཨཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབགིས། །ཡོདཔ་དེསླིད་མཉམ་བཞག་ལ། | ཤེས་པ་བརྟནནམསི་དརྟན་བརྟག །མཉམ་བཞག་ཤེས་པ་ཡི་བརྟནན། །ཡག་མ་མོག་རས་མགོ་གྩམས་ནས། །ཐུན་སྒོམ་བྱས་པས་་ 




















-3ླ༦༅། །སྣངས་མཐོང་། །འོདོ་གསལ་ཡིནཔའིརྟོགས་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟུརོ་ཆ་ཉམ་རྟོགས་པ་དེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་པའེདུས་ཚོ་དདེ། རྣལའབྱེ་དོགསུམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །གཞུག་མའི་ཡེད་ཀྱེས་ཟིན་གྱ་རན། །མཆོངས་རྒྱག་་ ® 
_ ལུབ་ལབ་སྦཱ་ཱེྱ་ཀད། །མཉམ་བཞུག་ངདལ་གནུས་པ་ཡིན། །གགམ་འི་ཡིདདདབལ་བུརན། །མལན་སམ་སདཇེས་བོབ་ཡིན། །སལ་མདནཔའྱོར་གདས་སུ། །ཕག་པའིངབ་ཉུན་དད་བལ། །ནལ་འབུརུཔ་ལབྲསེལྷནཱཔ། །གམ་མཁན་ 

མི་འདུགརྩལ་བམཡོང། །སྨྲུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནགྱ། །སྭངས་རྒྱས་དངལཚངངོ་ཟར། །འདི་རང་ལིན་མད་དབཟོད་ཤེས། །ྱགརྒྱ་ཆནཔོ དཔོསྦ་གུབ་དེ། །འདི་རང་ཡེནཔར་དོན་ཐག་ཆོད། །ཡེནས་གཞས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཐབ་བོ་སམ་པའི་རློམ་སླལ ༦ 
ཧཱཾ མེད། །དྲནངསཟིནདངམ་ཟིནམད། །ཏིམའད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ནལ་འབོ་ངམཉམ་བཞག་འབའ་ིག་ལིན། །གཉིས་མདམངད་ུངདལ་བད།།ཆེ་བཡ་གུས་ྱིརེས་ཐབཞི། །དངཔོ་ཨ་འཐག་ཉིདདཐང། །ལཱང་ཡང་སྦུམའབསྒེམ་བརབ། །ཧླེས་" ༤. 
རཾ བྲལ་དུས་ཀྱིརྔས་ ན། །རསའགའ་ སམར་སྣང་ཡང་ན། །རེས་འགུའཨ་འཐས་ཏིད་དུ་སྣང་། །སྣང་ཡང་ཆེས་སྐུར་བསྒམ་ཕརབྱ། །དོགཉེག་ནུས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབན། །དན་པས་བིནཚཆས་སྒརའཆར། རམ་བིན་ཨ་འབས་ཡད་པུ་དོཅོམ། །སྒོམོདུ་མེདལ་མཉམ་“་ རྱ 
བཞུག་དང། །རྗེས་མེདཚོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་པ་ཉོམས་ལྣངངོ། །སྨ་བམས་ཆེབའི་ཁནེ་མད། །ཕྱེ་གཏུདའགམ་བཞེ་བན་མེད། །འངམགོརང་གིས་མ་གཏུམས་ཤིག །མ་ཏུམེད་པའདུས་ཚོདནེ། །གཉིདལག་མ་ལོག་མེདཔར་ € 


གསལ། །རོགོདཔོདྱ་བསརཱརམ་བྱས་རུང་། །དྲན་པས་ཐིན་རུངམ་ཟིན་རུང་། །བདག་མད་གཞན་མདཆོས་སྐུར་གསལ། |དམིགས་མད་ཐུགས་རྫེའེའབདྩོལྱིས།།རྣམ་རྟོགམེདཔར་ཤུགསཀྱིས་འཆར། །དེའདྲའ་ཅུས་ལ་མཧིན་བར། །ལྟ་ཡུག་པའི་”་ ྷ 
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སམཆེན་ེས། །རདགེས་རང་ཏིདབླསས་ཉེན་ཆེོ། །དེ་ལརྒགལ་ལནྲགོསོཆེནནགས། །ཤོམ་མད་པལ་སུབས་ཨི་བར། །ཏམ་བཀུར་ཤེང་བས། པེ རོ 
ཧཾ ནི་ཉིས། །དགིས་རང་ཏིདབླམས་ཉིན་ཆེའི། །དྱེ་ུ་ཏལ་ནྲ་ཤལ་ཆནུ་སས།། །ཡེལ་ཡད་པལ་་བས་༠ེ་ལར། ཏ་བཀུར་ཤེང་བསདདམས་བསགས།བུ་སུགཔས་ཨ་བླས་ན །བསེདོནམས་ཚོགས་ཀྱེས་བསུས་པ་མེད། །རྟོགས་ལཱདཱཿམས་ཅིཿ“་ 
གཏམ་ཡིན། །ཚོགས་དང་དཔེནཔའི་ཁུ་དཔར་ནེ། །ཚོས་སྒུ་ཡེནས་འབྲལ་མདཅེང། །གཉེས་འབིན་ཤེས་པ་དངབྲལ་པ། །ཆེས་བརྒྱད་ཡྱོགས་སྱུམ་ལྦུང་ན། ཚགས་སུ་ལབམསདདཔན་བསྲན། །གཉིསའཇནཞེན་བདངབཅས་པས། ་ 














རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱདམཇོག་ལྟོས། །བབཅོལ་ཐེོམམ་བེད་པད། །སྱོདཔ་ཐཝ་དདའབྲེལ་བརུ་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་ཐངལོདམདཔ་དགྱིས། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་གྱིས། །སྦྱེད་ཕཚུལ་བཅོ་མེ་དཔའ་གྱིས། །སྒོམ་པ་ཕེངམཔ་མདཔདཀྱིས། །ཡེནོཏན་ཐདཔ་མད་པར་འབྱུང་། ། 
འཕྲོ་དོནདཔགྱ་མེདཔ་འགུབ། །གཉེས་མ་དརྟོགས་པས་མཛིན་པའི། །བཙནཐབས་བཅོས་མ་ཐོཆོ་ཡིན། །དྲགཟིན་གསེར་དང་པོངབ་སྟོས། །ཡཚུལ་སྱྱི་ཚིསམ་བྱས་པས། །གྲོལན་བུཆུང་ཅིསམི་གྲོལ། །གཉིས་མེདཏྟོགཱ་པས་མ་ཟིན་པའི། །གཟའ་གཏད་མེད་པས་གྲོལུནན།། 
ྨོབརྣམས་ཀྱངྲོལ་བདིག། །གཉེས་མེདརྟགྲཔས་མའིན་པའི། །གཙང་ཚོགམེདཔསཐོལ་གྱར།།ཁྱི་ཕ་གརྣམས་ཀྱངགྲོལ་བ་ིཤ །ཞཉིས་མད་རྟོགས་པས་མ་བིན་པའི། །སྤོདལམ་མཁས་པས་སྲོལ་ཕྱུནན། །བགམནམསཀྲངགྲོལ་བངའིགྲ། །གཏིས་མེད་རོགས་” 
བཾས་མ་ཟིནཔའི། །རྱ་བུངལྕུགཔསྤགྲོལགྱུར་ན། །གླན་གྲན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བརངེགས། །གཉེས་མེདརྟོབཔས་ཟིནགྱརན། །སྙེདཔ་ིད་ནངམིིད་དུང།།ཇི་ལྟ་རུཧུསཁད་གྲོལ་བརའགྱུར། །གཏིས་མེད་རྟོབ་པས་མཐིདན། །གི་བ་རུང་རྩིདདུངའཆིང་བ་ར་འགྱར། ཕྱོགཱ་མཱད 
ཧིདརེས་ཁྱབགྱངན། །ཇཾཉྟང་ཤུས་ཀྱངམཆོག་གིལམ། །ཡགསམདསིང་ཆེས་མྭཁབན། །ངེ་ལྣདབས་ཁདདཆུན་པའི་ལམ། །ཉད་པཡིཕཧོ ༡ །དམཆེགང་ལུར་བསུངདེན། །དང་པའི་ལས་པའི་བས་ཚོདུན།།སཁོར་ཐརབའིསམལ་སེགས། །བདེབ་རགཤ 
པའིབཀའ་མི་བཅག །རྫ་བླང་ལྒོམཔའི་དུས་ཚོདན། །བདེ་དོདམི་མཐུནྱགསྣནམས་སང། །གཉིས་མེད་རྔོགབ་ཤར་དུས་ན། །ཆད་དུ་བྱ་བཐུམས་ཅད་སྲང་། །ཀུད་ཡར་པས་མུས་དབད་པརོ་བཞག །དབྱིངས་ལསམི་འདའི་དོན་ཏོགསནས། །བསུད་དུ་མེད་བའིདམ་ཚིག་༠ 
མཆོག །དཀར་པོཿ་གཟུབ་བ་བཡིན། །པམཆགགི་ུའོ། ༈ ༈ལྟ་བཤྱིནཅིམ་ལོག་ཉེང། །གདམས་དག་ནོདཚོགསམ་འཆུགསན། །སྒམམ་ནོར་ཐངལོད་མད། །སྤོད་པམི་ནོརཞེན་པ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལན། །འབྲསུ་དགེསའདོད་གདོན་ཡེ་། 
































རྩས་དཀོནམཆོག་དེ་ད་ཛོགས། །སེམས་ཉིད་འོས་བལ་འ 
རྫོགས་བསུན། །གཞནལ་སྦྱབས་སུའགྲོ་མི་དགོཾས། །ངེ 


གཿ ༡༩༩ 
ཏཱཾ ༢ཝ་པནཔརོགས། །ཀུང་པ་ཉིད་ 
༢ ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་རྫོགས། 















ཤྲ 


ཛུ 










དོ 
སྣང་བ་སྤུལ་བའི་སྐྱ། །ཅིར་ཡང་ཆོག་སྨུ་བ་སོངས་སྩོདཔས། །འབྲག་བུ་སྲུ་གསུམ་དེརུ་རྔོགས། །ངརིག་པར་སྣཔ་ལྟུབུལ། །ཕྱོགས་རིསམདཔསུལྟུ་བརྔོགས། །དམགས་ཞེནམདཔས་སྒོམཔ་རྫོགས། །བླངདོརམདཔས་སྟོདཔ་རྫོགས། །ཤེམས་པ་ "ˆ ` 
=ཾི ་མེདཔས་དམ་ངིགཚོགས། །ལྷུནྱིས་གྲུབ་པསའབྲསབུ་རྔོགས། །སེམས་ཉིདའོད་གསལ་སྔོངཔ་ལ། །ལྔ་ཕྱིདུས་གསུམ་ཕྱོགསཆ་མད། །ཇི་པྲིདབདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱི་བར། །ལྟ་སྒོམ་སྒྱོདའབྲས་དམཚོག་ཡོད། །ལས་དངལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད། །སྡིག་་ ¦ 


ཅིགཏོགས་པ་མཐོངབིལ། །རུན་ཆདམེདཔ་སམ་པའི་ཕམ། །འབུད་ཊོལམདཔམཐར་ཤིནལམ། །གརདའགགུཆདཔོདཧགས་མཆཚོག །སལུམ་དོདནུགསདེན་ཇོགས། ིང་ཡངུམཡིདཆསཉྱི་ཧ། ར་ཡང ་ 


སླག་པ་གཉེས། །དཀར་པོཆིག་ཐུབ་བསནཔའལྷ་ཧོ། ༈ །ཞང་གི་སྡང་བན་བདག་ལནི། །ཞེགནས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱིས། །བསུལ་ནསརང་གིསུམསཏིདྱཀི། །གནསལུགས་སྤྲེ་སྐུར་ཡེམ 


སྲངབསེདནམས་བ་ 
དྲངཔའིྱད།[བྷོ་བཏགསནསནི་ཡི་གེརབཀོད། །ཏྱེནངནཅིར་ཡ་སྣངབའི་ཕྱིན། །བརྩེ་བས་བྲིས་པསཉསཔ་མེད། །དགེབ་འདིདང་དགེ་གཞན་རྣམས། །མཁུསགཉིགཏགྱུར་ནས་ནི། །ནས་མཁའམཐའམཉམ་འཛོདདེནདུ། 


ཧིང་རྗེ 





'ཡིས། །སྙཾབས་ཆེནདགེ་ཕྱོགས་འབའིག་ཤེག །ཀནརརྡརེ་ཐེག་ཆེནསྣེད། །རབ་གྱར་བླ་ཡའི་གདམས་དག་དང་། །རྟོགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའཕྱིན་ླབས་ཅན། །ཉྟེད་ནས་རྟགཏུམཉེས་བྱད་གེག །ཏུནཏླ་མ 


དཔར། །གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 


རུར་ཞོག །འབདཔར་དཔའིའགོ་དོནདུ། །ེན་བལ་དམིགས་མེདཐུགས་རྗེ་ཡི། །གཟུགས་སྙུསནམ་མཁའི་མཐའ།བྱབཔས། །གཔའདུཡ་དེལ་དེ་སྟོན་ཤོག །དེདནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུནཏུ། །དཱཡའྱཾརཕུནསུམ་ཚོགས་ཐོབནས། །དདདང་ཤེས་རབ་། 


ཡོན་ཏན་མཐེང། །སྨོནརྣམས 





3 
ཨཾ 













གསལ་མི་ཏཱིག་དད། །ར་ཧོམས་སྦྱོདཔ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཀུནུགཡོརྒྱའེ་ཚུལའཆེས་དང་། །ཧོནམོདས་དྲེམས་མ་གོས་པའི། །དམཆིགམཁའའགྲོམ་ཁྲེལ་བ། །སྲུཝཞིང་བསྒྲུབ་ལརྟག་བརྩོན་ “ 
མཡུས་པ། །ཧུཿས་ཞདྱདའདབར་ཤོག །བདག་གི་ཝུས་དག་ཡིདགཅམ་དང། །གནས་དཔགོས་དང་མིང་སུ།དང། །མཐོངཐོས་དན་རེགལ་སོགས་ཌིས། །གཞན་ ནཆགས་མདག་ ུ 
¡དང ངི ཞུགས ། ལྷུན་གུབཀྱིས། །འགྲོ་ཕུག་རེབ་སྐོང་བརཤོག །བདག་གི 
དམིགས་ཡདིངཇེདང།།མཐུཏོབསམའཕུལདཔ་ལས་ི། །ལྟཀླུ་གནོད་ཕྱིན་བདུདལ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ 


སྐདགཡིམཐོང་བར། ྡོཛཊདཏགམཐོ དད་གསུརནཆདམེདཔར་ཤོག །ཀུནངདནཔསམྭ་མགསཔའི། །དམིགསམདསེདཆནཔོ་ཡས།།ྒླམཁངསལཐམགཿད། །ལནཏནམ་ཆུསབདག་པོ་བཤོག །ཧག་ཿདམམཐའ་པ་གོས 
པའི། །ཕྱོགས་བྲལལྷུབ་རྣ༡(དགུ་པའི། །ཞནམེད། ེ ནྲེ ཱུ 
ཤོག །རྟགཏུའྲིཁོངའྲི་མསྭ་ཧེད་ཅིད། །འཇིགས་བྫོ་བདཆདགཏནམིའབྱུང་། །ཉམས་རྩོང་རྟོགས་པ་དྲོད་རྟགས་སོགས། | ན་ཛའཕྲུལ་མཆུ་ལྡན་ཤོག །བདག་གིས་སྨོདཔ་ཉིབྱས་ཤུན། །བཱམ་གུནདངམཆེད་ཀུན་དང་། །སེམསཉདགཞདདག་་ 
ཤིལ ཨམངོས། (ཕན་འདོདཔ་ཀུནངོགས་ཤོག །དངོས་གན་ཆགས་མདགཏོང་མདཅིང། སོན་ 
དངབལ།།ནམདཀིམསྣལསམས་མ་འཐུགན།།ུནྨི་སམཁའ་ཏོས་ཤགོ བདོགསིུསབཏནཐོབནས། །འདགས་ལཆུབ་འཇག་མཐའཕི། །དགྱིརིནསསུན་བ། 
ཱུ ུ ཆེན་རྲེགས་པ་གུནའདུཡ་ ཤོག [བདག་གིམགོདང་རྐང་ལག་དང་། }ཤབྲག་སྲོག་དབུགསལ་སོགས་པ། །གཞནཕནཏུས་ལ་བདུ་གྱུརན། ། 
སྤོ་ཞིད་ལེགས་གཏོངཡཾ་འགྱོད་ཤོག །ཟས་སྙོམ་བུནོརབའོནཔ་སེཾགས། །འངེས་སྨོད་སྣ་ཆོགས་གཔའདོད་ལ། །བདག་གིས་ཅེ་འདོད་ཐད་མེད་ཀྱི། །ཕནཐོགས་དབྱལ་མདཔར་ཤོག །དགྲ་དངགདོན་གྱིས་གང་ཉེན་དང་། །ནདདང་མུགེ་ལེ་སགས་”, 














རྟལབསརྟིནཱ་རོལ། །ཆེག་གཅིགཙོམ་ཡངམ་གསུངས་ཏེ། །ཨུངདེགས་མནངཤ་ཐུམསཅདཀུན། །མ་ཡུསྟའའོའི་ཐུགས་ལ་ཛོགས། །དྱེཕིནཔ་བོལི་མབལབ་དེ།། །སེངས་བྱསུངས་ལ་སེགས་སངས་པ་དང་། །འགལའབུལིསནློས་པའྱཧྷོ།། 
བསན་པས །ཆིགག ག་གས སཔག་མམསམདན། ། ་ །སྤང་བནགང་གེ་རྟོགསཚོད་འདི། ། 
སྤངབཐུལཅྱིབྲག་སྡེནདུ། །ཉི་གཞས་མརའས་བསྡུལནས་བྲིས། །ཕྱི་མ་ལ་བསྟེན་ལཱཾག་པ་གསོག །བཀའདང་བསྟན་བཅོསརྣམས་དངདི། །གླམདས་པའི་དགོངས་པ་དད། 


རགས་ཚོགས་གླེངསཔ་ཡིན། །གུཧསམ་ལ།] 








®) (8༣8 $... 














་ ་ 
ྣ ད ༄༅། ཕྱོདཔཆོས་ཀྱི་གླུ་ཞེས་ཀྱབ་འགྱུངབ་དོ་སྤམསཀྱི་གདམསངག་བཞུགསས། ཌ་ སྲཾ 





























ཤི དསབདཔྲ་་་ས་ ཏསམ་རས། བོདཀདད། ཨོདཔ་ཆོསི ཞསུབའྱཔབརོསནུས། དཔལ་དབེས་པའི་དོར་ལག་འཚུལ་ོ། 
ཌཱ ནྭ་སེབ་དཔནརྡོརཾཧན། དད „འདོད་ཆགས མགས 

རླི ཏེ་། ྱགྱུསརང་བ་བབ།། ༤ དཔལ །ལནརོརེསེམས་དཔའ་ཡིས། 

པཾ 

ཛུ 











ཱ 
བཞིནྱ་ིད། རུ །ཆག་སྐམདདའོནབགནས 
ལདོ་ས་ དདམནདངའབིངདངམཆོག་ཆུམསལ། །གཞན་ 
།འདྲ་ཞནཉམཔན། ༡ ཀི ཨ་པདཱ་ོད་བག་ ར་ཨ ། 
སྤོདཔབླནམདཔ་འི། །གུནའབངཿཅུངསཔྲམདཔའ་བྲབ། ཨའུ ཀའདྲིནལས། 


ཅིགསུད་རྣམ་པ་སྣ་་ 
།མཆོགགིགནསནི་རྙེདཔར་འགྱུར། དན ངེ 






































-=/ 


༡༩༠གནམས་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 








།འགབརུག་གི་འཚོལབ་པི། །རྱམཚོདི་འཁེརཔུར་འྱགུར། ༈རྟེགབམེདནསལ་འགྱུརཞིད།། 


།གནམ་ལེན་པེ་ཤེས་དྷེལབ། རོ འོ 
ངི གྲམསརརྦབཱ། །ད དཝང་བ པོགད་དདགུདལཉིད། དེའི ག་ལས ཉམ་པ་རམབཞགྣལའ 
ཁྲ །ཐགཱ་མམེ བྲི་ས ་ྲ སཱ ! གི 


` ་ དྲ དིས ་པ་ 


གནསམདམེདཞིབ །དེིའོགཔའི་དགཞྡེཡྱྱིར། །དྲཚོག་ ་ུས་མདུ གད 
གཉིག་3ང་ཡོད་པམ་་ 


མཉོག་བ 
་ྲ གི ུ་གགཏད། ན་ག དནཔམ་ཡིཞཔས། །།ིཇེདསེལ་ སྦའི 
།།ས་སས་བཤནནས་བཀྟན་མེད། །རདདད་ནདཏིཌློགཔ་ལས། །སངརྩ་རསམ་ཡིནསེམསཅནདི། ། 


ནས་སུ །སེམསནིརྫོགས་པའི་ ངསྐྱས་ཉིད། 























ཉ་ནིན་སུང་པནིན་པའངིན། རདུམིགསཔརམི་འྱགུར་ཏེ། །གནས་མེདགནས་ །ནམ་མཱཁའིརང་ དིལསནི། །ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་འུབུད། ཤ།གེམསྐནིཆེནཔོ་་་ 
ྫངརེིེིེི་ ! གས | དངི །དིནམ་ཆག་ཕནཔའོ། །འ རི མི་ཤེས་པས། ། 
དགུཅ་གསལ་སགས་ནེམགས་འི། ། །༨ེབསཊ་རྫང་འགྲེ་བརའགུར། ། 'ལ་ལྡདའིའུ་ཆེན་ཉིད། དགས དགས ོི་བཟདབ 
ས་གསང །བཟུས་དུ་བྱརསན་ བྲ དི །་བདསུདན་ནབླ་ཉད། །པ པབ པ་འི ི་ོ ་ མྲུ 


| དགགབདེབའིབདག ད་ནང རྡ 
སགེསབྲལ་དགཉུ་ཡང། །དེནསྒན་ལའདོར་ྲ་ནམས་དགོད། །དདད་དའྲད་ ནཾ སིཀ ས་པར་ལས་སེསཞ། ད་ད 5 
! །སྟེདཔའགར་བལྟཉད།།དྡོུྱརས་བཟོ་བྟི།།ས་སངསདདམཉམ། བདོད བཏིབས གས་རིས རས ི་ཉེབཅ་ཞས། 


















ལཞུགས་ཅནི་ལགཔས་ལ་ ལོའིམཚནདིད་མི་ེདཔའི། །ཛགྱརཱནལ་འྱོ་ཕ་ཡིས་བླསུབ། ༈ཡུདྡནངིགས་དྲིནམ་པ། ཆགསྐཞེ་སུང ག་ཡུག་གི། དཿ །ྫོྙནམཔ་་ 
ངགཟུགསཅ། རེ པ་ན དདགངནོ གིབསམ་པ་ཡིས། ཡིན་ན་ཡང །དཔེནི་ འ་ ། 
རན  }]}]་་ ཀའ 
སྱ་ངབ་ ༥ ཐ་ 
མེ དར ་ པི ཞིམ ཛོད རྨ །གདུབལདབ་ དཆེན་དང། བས་ལ འཛིནད །པདའིཚལའུ་ཡིད་རོ 


སུ ངོག དམུག་དངྷར་མཚོའི་འགྲམ། །གདོདནསདག་པའི་དུདབོདཆེ། ༈ རཁོད་ཡུཆགཞཝོབསནས་ནི། །མཚནདུཡགམངཿ 
ཐིག སི་ སླ ྣ།ྣགནརྩཆེཾི།།  རབ་ 


.-@ 7 











།མཁའའགོམསོགསགཏོརམ་སྟིན། །ཇིཉྟརརྙེདཔབཟའབདའི། །དེབིདྲ་རལའྱབོདཔ་ཡིས་བ 


པའི་བ་ལྟཞུགས་སུར་བསྭ་བ། །འཇིགས་པཝམསཿདྷ་མ་སཱ་པསནས། །གནས་དེརཤེས་བབཅན་ 

























-ཤཾ་ ༄༅ །དྡོིའིབུམོའདྱིཟེ་དདས། །བརལ་འུགས་སྤྱདནདང་གུབ་འཐུབ། །ཤཾས་རབཁ ག་ཐུགས། དུ །བསིརང་ཞིན་ 
ཤྭ བླརས་བའི། །སེམསཉན་ཐམས་ཉ་དམན ངས ༈བ སྲོ རྡེ ག་འ །ཐྭདང་ཅ ༥༨ རྔ དསདང་དེབཞིན་འཇིག ་ འོ + ི་ 
རཱུམཔརྭསཱང་བརྩབ། ། ་ །དུགསུད་ ས མགནམ་པརྦ་ཨ། །ད འོག ཕུའིདགཉིད་ཏི། །ལུ་འདྲིནམས་ལྤྱ་གིུ་བ 
རྨ ན་ད་ སགསངབའི་ ང། །དདཔ་སྐརཿ མངོནཤུག་བྱ དགདསནས། ཇི ཨུའོ མདས གོར ཅི དངེག རླབ། ཧུད ག་ 
„ རྣལ་འཕྲོརབ། བཅུང་བུས་འབིབ་མེད། : འའ གསལ་ལ ཡོ འཁའ :་ ་ ནཱ ཅམ 

ཤཿ འྲུཕལྱ་ེས། ཛི་ན བ་པ་ན །གཟུངདཔ་ ` ནམསིསསབ། །རུངབཞིནག 
དེ་ན །ཟམས་༠ི་མའནད།།རསཅིརའི ` ་ | ལཁོརེཧཱྱྱངནའདསཔར་འགྱར། ` །ཇེབ་དོདས་ ༤ 
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ཚུལ་ཅནནོ། །།ཧྭིང་ཇེམེདྷཱནམི་འྭགུབ་པས། །དྱེའརྣ་སིང་ཇེ་ཕངདག་སྙུད། །ཇི་ལྟར་བདག་བཞིནསེམསཅན་ཉིད། །ཇི་ལྟརསེམསཿཅནདེབ་ཞིནབདག །རང་གིས་བྱངཆུབབོབ་བྱའི་ཕྱིད། །གཞནྱིདོན་ 
ཌྷ རླི རིནསིཟླཔ་པས། ེརི་པངག་སུད།།མིཏུརབདག་བཞིནསེམསཅན་ིད།།སི་ུ་སེལནདེ་བཞིན་དག །བ །ས་བའུས་ འ ༦ ད། །གཏུད་ 
དནེདང་ཇེཉིད གས་མེདལང་ེཆེན་པོ་ཞིད། ༈པཝུན་ལུནཅི་གགཅི་གྱགང་བ། །ནམ།ཁ་རནམ་ 
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ཡིདལ་འྩམ་ས་འདུསལྟངས་དངགསུམ། །དགུཔོའིའཕྲངལམ་བརྡུགསན། །སྙེམ་སན་འབུ་ 
བྱངདཆྙུད་སམས།  །འགྱུ་བའེལམཆད་འཛག་ 
ལ་སོགས་བེམ་པོརདོ། །སྲོག་འཛེན་རྲུང་ནི་ཧཱ 


༦༦ 











ཤཾ། ༄༅། །ལེགནྭ་ཞིཔལའོགདང་འབུ། །ཅརྙདསེལབགསངབ་དགུནས།། །སེཉིས་མདཔལཔེནབའ་ཡེད། །ལགོ་ྭདེ་གཉིསསྣམ་དངའཆོར། (ཅེན བཱ་ིདཔ་དགནས། དཔས 
ཡ གུནཤིདཔརའགྱར། གས པྲ་སངསདངདིག །ཁྱབ་བེདལུསཚོགསལ་གནས། | ཀླལ ནལགའགུལ་སོད་འེད། །ལོག་ནཚགས་བཞིནབརའགུར། །ཆུབམི་གཤིས། ག་གགས་ཆ་ ཐོད་བྱེད། །འབྲ། 7 
„£ [ཧུབརྣབའིསྦ། ། ཤིཏངུརྒྱབ་སྣ་པིདྲི། །མདོནཔར་རྒྱུཝ་ལྕེ་ཡི་རོ། །ཡུངདག་གྱུབཔ་ །རེགླ་བཤམས་སྲུ་མངབརྱབེད། །འདྲི་ནམས་གནསསུལགྱེགརན། ར་ལ སྭའབྱུང་། །སུདཱ་ཇྱཾ་ 

དུའཚབསན་མགོབོན། །ཡུདདའཐུབསྐག་ཆུལངའཁོག །བར་དུའཚུབསཞ་རྩེ་ཏབ་གཟེན། །སྟོན་ཡོན་ཡང་མབྱུང་ན། དཀ རོ །རྩདང་རླུངགིི ༈ །ལལས་བྱ་ཅལ་ཞིངལཉིག། 

ར། _ །ལལས་སྒུག་ཅ ཅིངའཁུ་བརའབྱར། །ལཿལས་སྣུགབསལ་སྱངན། རངནསེ། །ལལས་སྙག། གཅི་དད་ས་བ འཕྱུར། །ན།ངསྦརས ཟི !མཐོང་སྣངདཔགཏ་མེདཔ་འབྱུང་། །རྒོད་ཏྱཾ་ 
ཤ་ ས་པ་ག ལྒ གས་ཤིང་ཡན་ལགརེངས་པདང། ཿ་འོག་པསྐབས་འད། །ཀུནཚིབྱ་བྲག་ཤེས་བྱ་སྟ ར་ བསནཔརབ། །འབྱམས་པརི་གཟར་ཆུ་འབབསའདྲ། །སྣ་” ± 
ཚགོས་སུལ་མའཤོརཔའི་ན། །འཇུསཔ་བྱ་ལྙིསབིནཔ་འདྲ། །འདར་དངའཕའདད་དུ་སེགས་འབུད། །ལྙེངས་པཀོ་མའེཆུ་དཔའདྲ། ཨཙཾདབ་སིགསསྱིལངཔས། །མི་གསལ་མུགས་པའི་རང་བཞིནཿན། ཅུ 
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ས་པའི་ལོག་ནམསྲསི། །ཕལཿེརལུསགནད་རུང་ལསླྱབུང། །ཞིགནས་ལགནི་སེམས་ལས་ས། །རངབཞིནལོགནསསྦ་ཏེན་རེས་སང། །སྨནྣརྣམས་ངོ་ཡེས་མ་ཟིནན། །ལེག་གཞོནྱེབུ དཔག་མེད3ྱད། ! 
ཆུ་སམ་པདའགནམས།ེ །ང ག་ནི །མགོཆག་རྐངཔའཆིངདངམཆཚུངས། ་སིགས་པདེའབ་འད། ༈དབས་མིགདངའདྲབ་ལི། །ཡན་གགིདཅིལ་གུསརང། འར་ 
རཾགནདའིགྫོ་བརབ། །བག་བཞི་ས་ལལུང་པདད། །ཤབད་པཱསལ་གཏུགས་པདང། །བསལ་ཞེནཔ་ལོག་པདང་། ༈ལཱཔ་འདུག་མེད་པརྙན་པ་དང་། །མཚང་ཅནགནདད་ཕོག་པ་དད། ཤསག དབར 
ཌཱ དྲུག་པོའདིདགམཁསཔས་སྲང། །བཱམལ་གུས་གཏོངཕདཆེ། །ལུས་པཱོབས་བརྟན་གིངསྙིང་དུས་ཆེ། །དམེ་གསཔ་རྣོའང་ཉ་ཨཾས་ལེནབཟང་། །མི་མཐུནཱྱོགསརྣམས༔རྱནདུ་ཤརུ། རླ འི གོསཿནཡིས་བསྟེན།། 
སིཾ༔གསུངས་ཐོབནཱདོབས། །བཅུ་གཉིསབརདྭངབསེརླབས། །ངཔི་རོགསཔ་ཁལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅནངོནགཉེ་རྡནམས། །ཛཱོགས་པརའདོད་ན་ཁོལ་ཞུག །ངས་དུཞེ་ །ཁམས་བརྒྱརཡངྱིན། ། 
ཁལཔ་བླབགབྱར་ངིབ་སན། །རླུཿཀཱ་སབསུམ་ ། །སངས་ཆུས་དང་ཡང་ངས་གཏུན་བྱས། ། འབྲས །འཁོ་དང། །སློགཙུལ་རླུང་ཤིཕྱིདཔདང། །དམིགས་པ་ཡིདཉི་ཏིར་འཁོདགསུམ། །རལ་ 
¡ྲ སྲིང་་གླ་བརང། །རྟོགས་ལཱཧེ་རྣེམསནི་ལྕབས་ཏེ། །དམི་གསང་རྣོནཔཾ་སྒམ་པ་ཡིན། །རྩོལ་སྒྲབ་དྲག འཁུལཁར་ཧིས། །སྦྱེརབ་འཇོམས་པརབྱེདཔ་ཡིན། །ནདདང་གདོན་གྱི་བརཆད་ཉང་། །བསུ་ ཐི 
















-ཤཾ ༄༅། ནུཿཔརཏོགཔམ་འདུན། །ན་ ནག་པ ནཱ དདདའོགཔདཀིདགཞོད། །འཆིནའ་ཅོགཔདེཉིདའི། ྱིནའངྟོགཔདེཏིད། ག་ག 

བལ སེརམའཅི་ཕུངཡོདམ། ནྟ །རྟོག་པལིགཞརྩ། དགད {སྭངསརརས་ཇེབའི་ཡོཊ ནངུནདད། ༈འཁོརབ་སྣུགབསལརང་བཞིན་ གཉིལ ཟགཔ་དབེ གཅིག་ག དུ 

ཞམམཁའལིཿ བི་ནནོ། ཊག སྣུགབདུཿལ། ཐཱ །དེབས་རང་བཞིན་ཤེས་པར་ཡིས། །བངདོངམེདཔ་རྩསདཔརྦབ། །ཞདཔ་སུཔ གཅིང །གདོན་འརིམགཡོ་ 

པཾ སེ། དཾང ཉེས་ཕནཔའི་སེམས་སངས་ལ། འཇིག དྲ །རྒྱན་ཆད་མེདཔརགསོལ་བབདབ། །ཁཱེམྒྱང། དརཏལསསཱ་བཱང། ། །ཁུའཁྲིག་མེད་པར་བརྟནཔའི་ཀློས། །རེདོགསཐག་པ་གཅད་ |” 
པདྱ། །ཀུནྱགྷི་ཱ་བའཛིནཔ་སེ། །འཛིནཔ་མེང་ནས་རོ་དང། །ནམ་མཁའལྟ་བརགནས་པ་ལ། །ུབགུང་ཡིན་ཤ གད། །གངཡངཡིད་ལ་ལྱི་བབར། །ལམ་ཁརབརབའི་རོབཞིན་དུ། །ལུས་ཀི་བདག་འཛིན་ 
༈ །འཇིནམདནསམཁའིའཔལ་བཞག །དེ་སྟརབདག་འཛིནབརྩབསཔས། །རྟོག་པམཁའ་ སྟུད །ནདདངགནོདཔཔ།དོནདངགྲསུམ། །ནམམཁའ་ལབུ་བྱིན་རོབསན། །རངས་རགོལ་བར་ 

ཐཆོམ་མེད། །རེས་འགའ་ནན་མ་ཁའིའཇའ་ཚོན་འྲད། །གཟུགས་སྲུའིརབབཞིན་ཤེསྱ་བས་ལ། །ཐོགསམད་དྡོརལ་བུའི་སྐའི། ལོ་ག བསས་་ །མཁའ་ལ་གྲགས་བའི་བྲགཆ་ལཱར། །སཱ་ཡི་། 


= 



















ཤེན་ཤེསྱབསལ། །གསངསགསྡོ་རའེའུ གདད །འད་ཤིསནམ་མཁའགདབའྱ་བ། སྱོགས་ལ་བའི་དངདང། །འསྩེདརིམ་ལྟ་ཡིངཆྟུ་ལདང་། །བརྗོདཔ་སུགས་ཤྱིནུས་པ་ཡིས། །རིགཔའིབརྟུལ་ 
ཞུགསབསྒྱདཔར9 །ན་དངག།ྱསི་དསཔོང། །གདནསྭ་བུང་ཞིང་གངལ་གཏོན། །གངདུ་འགྲོབའལཱབྱས་ལ། །མརྙེད་པ་དཔངངལ་གཞག {“ཡངཚིག་ལཱངབའབཟོབ་དུང་། །དཆུང་གཞྲི་གཅདཔ་རྩབ། །སྔར་ 
+= ངེ །ཡིནས་ཁྱབ་བ་གཡུྒ་པ། །དེས་ཀྱང་མའདེ་ ལང་གྱུརན། །བཟླེགཾཕ་གནདདུབསྩུ། ས་པ ར་ུནདལུན་པ་ལ། །མཱནམའིབཟའབ རྒྱ །རྲུངག་ གིསྣ་དུང་ནིའཛེམས་པར་་ ` 
པེད །ཇིལྟརམེ་ཡིས་ཚིག་པལ། །མེ་དེཉིཔལབདུགཔརྱབ། །ངི་ལྟདཱརྣོབརཆུཞུགསཔ། དིས ༈འདོད་ཆགསེ་ཉིད་ཀིས་གཏུངཔ་ གདུངཔ་ལ། །འདོདཆགས།ི་ ཅིད །པབླཟོགཔ་སྨནདུཤེས" 
ཌུ བརྩལ ཛཱ བདི ལི །སངུས་ཚུས་མགེགསྒུསིསསི་ཤེས། །དྭེལརསྭོན་པའིབམ་ལ། །དདགས་པ་པད་ཅིངགས་ལ་འགདབ། ཨུ་ལི་གདམས་འགལ། །འེས་ཤེས་བྱསད་ཅིང་ཉམས་སྭ་བུང། ། 

(ཞི་ལ། །རྟག་འཛེན་མབྱེདཔབོརལ་ཞོག_ །སྟིང་ ལིད ཁྱིགལས་སྲོ། །གཅེས་པར་མབཟུངྱབོཾ ཨེདཔའི་རམརོག་ལ། །དགག་སྒྲབམབྱེད་ཡལ་དུཇྨུག །སྤོསདངབྲལབའིསེམས་ 
སཱ །ཕནགརནོད་མདྲ་ཧྲི་ོ་བདེར་སུད། །བདག་གི་ཞེའདོདབསྦུབབྱ་ལ། 'བཙས་ཡངམི་བསྲས་པར། ལི གི་དཔེ །སྡུག་བསཱལའིའཁྱུརསྟམ་དུབསལ། །གལཏེགསོསསུརེབདད།། € 





ཙཾ 
ཏ་ 






















ཐཾ།༄། །ནཡཾ་དོགས་བྱགཔ་པན། །ནདུག དངས་པ ད་བདི་གདོ ཡདདེ། དག་བ ཤུ གཞག །ཟུཤོ་གཆོསི་ཨཔ། །ནབཆོས་སྐའིཝིནལས་ཡིའ། །ཟམོ 
ཨོགཅིང་སཱངབའླིའོ། །སྐདཅིགཙམ་སངབསེདམྱི་བ། །དམིགས་པས་གདོནལ་འ་ ངཿ 

ཏཾ 

"9 


༠ དབིངས་སུ་ཡལ་བལ། །འཆིབཞེས་སུབཏགས་པ་ཡིའ། །དེཉིདགསལ་བའྲིསོནམ་ཧེ། །པེཉིདྲདིནཿནླཀཱ་མཡེ། 

ཌྷ |ལྟགྭེ། །ནུནི་ ཡཔརྲཤ། \ ཞི སདཔརྱབ། །དླུང་ནིག།ཡིས་མནནཔརྩཔ། སིངས འབུས 5 དནད་ཐམས་ཅད་ཐུ་པལ་བདའ། །བར་ནད་བམས་་ 

* ཅདཐད་ཀརས་ལ། །ལགགནོན་རྲུང་ཝྔགཞས་སུགཞུག ཟཕགལག རངལུ་འདས་རགཞག །ཡན་ལཧེཉྟིད་ཝག་ ཧྲ བརབ །སྐུངས་དང་ཁོལ་བུད་ནབ་ལ།, །འཁོརལོལེ་" 

@ྷ ཧུཀསྟ་རབའབྱུ། །ཡངནུབཙལ་ཞིདདབུདབརྱ་བ། །སླན་ ཨྱི་ཐོང་ཁྱེརལི་ཡིདཁཁོམ། །དམུད་རཡ་ ལག ག་། ཌན ཛྔནད་ཆུས་ཕལ་སེགས་བ། །བསྲུའིབུགའི་སྙེནབ་བྱ། །ཟླ་ ཛཾ 

ཤཾ། པལིདཀྱིལའཁོད་ཨལསནི། །གབུརངསིལ་བའི་ནུ་ནུནད་འབ། །ཉི་ཡ ཉི་མའིདྲ་ལིལ་འཁོར་རལས་ི། རི གསུབཅུའིས་ བསྔརསྣནལས། །མདུནིཞམ་མཁུར་བྭཞུགསཔལ།། ༈ 
གསོའ་བཏབབྱ་ྨབ་ཡིས། །གཉིསམེདབཅུད་ཀྱིས་བངག་ལུས་གད་། ཟླུགེཅིལ་འཁོལ་པལསཞོ། །རྩོལ་སྒུབདྲག ཁའ་ཡུལ་འཁེར བྱ། །ཀུནལབླ་མའི་རྣལ་འབྱོམ་ཤིས། །ཅིདགོས་ཐམསཅད། ཇུ 











༦92 ཿ༦པའ ཅི 


།བྱམ་ལ། „ །གསོལ་བབཏབལས་འབྱུངབར: རྡོ ]ྱདཡུག་ཞུམ་པའིསམསསངས་ལ། 


།རོལཕ་ཏདཔ་སོགཁ་རགཞག །གཞན་ཡད༔ 
ཇའི །བྲམའིཞལ་གདམས་ཤེས་པར། །དལ་ཞུགསམཐའ་མྱུྱལབ་དང། ེི་ཡྲིགས་དནམ་ོལ་བཅུན། 














= །མེད་༈ །ཉིནགཧིས་གསུམ་བཞྲིཝས་ཕ།པར། །གལཏེའཕ་འབུར་ནལ་འབོརཔ། །འཆེབ་ཞིསཿནམྟརོགསེ། །དགའ་བའི་གནས་སབིདཔའོ། །ཤདནབདེབཅདདྱུས། །གང་༠ 
ཧུཾ འདོདརིགས་སུའང་སྐེ་བརའ་གྱུར། །ཕིགཔ་ཀུནལས་རྣུམ་རྲོལ་ཞིད། །བསམ་བབྲུམསཅདཇྫོགསབྱེདཔ། །གཟུདདཔ་འདོདཔའི་གོ་སངསྦྱཧིར། །ཟགས་ཤུན་རྣམརྩལ།ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དཔལ་ལཱནན་ 
རྱ སས། དོ ག་བ ཚ་ཉིར་མཁརུའ་བཀའ་གཏརྱསནྲབངསཔང་ཉབ།། གོ 



























® ྣ ༄༅། །བྲོ་ཡུབཀའ་བྱརུདལསབངབའི་ཕགྱ་མཆེནཔོ་ལལནྱསྲི་བིདཡིག་བཞུགསསོ། དད ། 





















།བླམ པདམས་ལ་ཤ་འ་ལ། ན་པ རེ གསིད ཱེར་པ རྒྱཆེནཔོ་ཝ་ ངྲོསཾདནི། དང་པྱེ་པང་རུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱས པུབམའི་ ལའྱབོརབསསོས། གསུམ 
ར༧༡་ པ ྨ དཱ ་་ ངོ་ལའིཐུག ཆ་དང བཟ -ཟ་ 


རེ ཤམ་ཞག་སྱི་གུགརརུནགསལ་བར་བཅུ སལ་སང་སརྒྱསཊ་ དྲ ཤེས་བསྩེད། 


འིག ཡང་། བུངབ་ ངོ ངག བདང 
ན ཿ འ་ མ་རྙེད་པདི། ༥ 














4 ༄༅། ཁྱ ༼ལྔ་བནི། གོ་གསུམ་བེ་བསཾདྭནམས་ཨི་ཚོ་གས་སེ། །བཞི་པ་དངོས་གཞིལེ་ཤེསཀྱིཛྲ ས་ཡིན་པསཚོགས་གི་ སའྱབས་ཟུསས་ཕ་དངྱཆས་པ་གཉིས ང་བསངི་ལྟ་པའབྱུངབ་བཞིན་དུ་བསྔཿ བྲ 
ོ བདག་གཱི་དགེ་བའིས་བ་འདི་དག་ ! །འགྲོལ་ཕནྱིད་སངསརྒྱསའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེ བརྗོདདོ། རྗ ཡོ་ཆེའི་ ས་ཛོགས་སོ། །ཞེས་ལོ༣ འུ 
ཀ ལྱཡིགསུང་འམ་མག།་ = ནྱ སའ བཤེག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོདདོ། །རེ་བཙུན་དྭགས་པ་རཾན་པོཆེའེཞལ་གདམས་ཛོགས་སོ། བྲུ 


།ཞཾས་ཁོ་ཕུལཙཱཔ་གནུབས་བྱམས 
„± ར༽༽ །`` ཅཅ་ཧྱེ་༥༽ །] ོི་ 


















276 གདམས་ཏག་མཛོད་བཀའ་འཆུུ་ད 
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སི་ཌའེ་འད 




















ཚྫོགས་པའིསངཨརྒྱས་ཀྱིས། ལྙདཔ་ 


་་ཱས་སནདབམདཔ། ཕྱུག པལ་གེབཞི་པའདི་་གཞིས་ཏེ། ཤུམ་བརྒྱུད་པའི་རེམཔ་དང་། གདམས་ 
ལེ 


བཅུའིབང་རུབ་སམས་དཔའ་དར་ཏུང་པལབ་ཤད། དེསྣ་ནལ་རི་དབང་ཕུག་ཏིཔལ་བཤད། དམར ་ 


མིལརས་པ་ལ། དེསརེཾ་སྦམ་པོ་བལ། དེསཇཾཕག་མོགྲུ་པ་ལ། དསྱཧལ་ཚབ་དིནཔ་ཆལ། དེསཀུནལྡན་རས་པའ། 


ཆེན་པ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཟེར་ཡདུ། ཆིགའབྲུ་བཞ སེེ་སྤེམསྦི་གཤི་ར་བཅད་པ་དད། སྤམསྦི་བཞག་་ 
སེམས ིལམ་ཁེབསནཔ་དང་བཞིའོ། །དང་པནི། གམགཉིདའདིག་ནསྲ་ཧུང་། བདྙད་གངན་གནས། ཐ 












































༄༅ མགང་དའསོ་བརགས་པས། དད་པྱོ་ཐངསམེད་དེ། ཆུདང་ཉེན་ལསུམ་ཐུང་བུས། །ཡི་སོང་ཅྭྲ་བལ་བཉི་གཏའདུག །བརྡདུགནས་པ་མེད་དེ། དིབས་དཔབདོག་དུ་ ཐོ 
སྐདབ་པས། འགུཔ བྷགས་པས། དདངཔ་ང་མམེ་ ནི ཛིས འམ་ས་ོངརམདཞིག་འདང། དསསཔདའཐདངཔྱཆསམ ྷ ར 
ཡུ་པས།འྒ་ཀ 4 ཡིལ་འབིབམེད། ལདིདབནལྔ་བབ་པསྭ་ཤོགས་དིས་སུར་ཆད། དངོས་པོདངམཚནམརས་གུབ་པས། ¢ 
འདིསཚནདུ་ཚེད་པ་ཉིས་གང་མའགག ཅདཡངོམགུཔངས་ཡོདམདྷཏག་ཆདྲ་ཧི་མཐའལས་འདས། དུས་གསུམའ་ ({གུརམེདཔསསེ་ ཤིལ་གསལའགིབ་མད། རང་བཞིན་ཡེ་ ཌ 
ནསདག་པསའཁོརབའིི་སྐོན་བིས་མགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤེ་མསཉིད་ཡེནས་སདསྒརས་ཡི་ན་གསུངས། གཉིས་པ་བཞུག་ཐབསསྟན་པནི། དལྟ་གྱ་ཏྲུབོ་མི་གནས་པགནསཔརྱབབའི། ནཾ 































བོ ངྒེ དྷ རོབགལཤ་མཁེརང་ པྲ ་དང་ སེཿསག་ཡོའགུལ་མེད་པརབཞག །ཉི་མ་སྤྲིན་དངྲབལ་བབཞིནདུ། རཿ 
ཐབསལ་དུག་སྟེ། ཁུངཆེནཞམ་མཁའ་ལ་ལཱིང་བ་བཞིན་དུ། „ མཐཅོད་གཞུག་མའི་ངང་ལརོལ་སྒྲུབ་མེད་པརབཞག །ནས་དཔསབ་བཞིོ ཅད་ཤེས་པརྱ་ཡསལ་བཞག །ནམ་མཁའ་ལྕབའཕརཔ་བཞི་ 
གསལ་མི །དརྷ་མུར་བསབ་བཞིནད། གསཆམཁསཔ་ཝནཆདཔརབཤག །ཅ ཛས་ཞ་དད། བང དམབ་ཅད་ སབ འབུར ད་ད མནའ་ཁོར་བལ་ ་ 
ཏོད མཨ་དཞུག་ག གསཔ མས་རིགས དག་པ་ག ཡར་སངསཆབ་་ རེན གེ བས རྱི བད་མ་ལམ་ྲ་བག་བཅད། ནངཔ་ཉསལགནནགལ་བས། ཕུག 
དྭ ༼པུསནུགལབས། རདཏོགའྲཁུལད་མ་གཏོགས་པའིམེམས་ཅན་པོགསན་མེད། རཿ ཐག་བཅུད། བ་ཡིང་བལགདནུགས་པས། སྲ ༢༧༠] ིདེ་སྱ་སིཡམརབསནཔ་ཞི གྒོད་པུན་གྱི་ནྭལའབྱོར་ 
སྐུ དུདཔ་ས་ཅད། ལབསབདུནགཡ་ སོགས་པའི བྱ་དང ད་ཉི མིན ནཱཿ་་དཱཤསཧ་མཔུར་གྲཞག་པ་རིམལ་འབར་དད། 
ཐོརད་།དིག་པགསལ་ཚགདབ་པའི་ནོབྱོར་ད། འཇམརསགསབདབསག་ཏོང་བའ་དཔའབེད། ཏིནམྣ་དབུ་རྒྱས་གདབ་པའིརྣལའབྱོརནེ། འདིལྟརལྱ་ལྣངབ་ཐམསཅདག་མསའཁླུལ་པརཚུག་ན 









་ 1:62 15... 










































༄༅། མགུ་རྷུང་སཀྲ་ཡ། ཟྲ་མ་དང་དུས་གསུམ་གི་སངསྦྱ་ཧས་རེན་ས་ཆེ་ལ་ལག་འཚལ་ཞིད་ལུབས་སུམཆེའོ། བ་མདེན་པ་ཆེའི་ལུགས9ྱི་ཕགྱ་ཧཆེན་པ་ནི། སེབ་མྣ་རམསག་ཅིག་ལོ། 
བ་གཅི་གལ་མིའ་ ནུ སོད་ ད་ གསང།ཡིན། 2 ལི། ༈ ཟུ་མན་པཆསསའྱ་གཿཆནཔཞི། ལ་བས་ག 
ཇས་པའབུང་བ སྲཾ མིའིལས་རིན་པཆ་འདྡེ་རེད་པར་དགའ་ཞིང་འཇེག་པརླབ་བདང་། ཤིནས་རིགས་དག་གརྱསཾསྣསགབསལ 
ཡིནཔདུང། དྷེལར་འཁོརབ་དངངན་སང་གི་དུཿཁལས་ཐརབན་བུ་བའི་ཕིན། དགེབ་སྒུབཉི་པལཱིག་པ་སྲང་པའི་བླང་དོན་བྱ་བདང་། དཀོནམཆོགགསུམ་ལསྙེང་ཐག་པནས་སྩབས་ཕུ་འགྲེ་ཞང་བུང 
ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མརར་སེམས་དཔའཿ ཡོར་བཞུགས་པའི་གྐུལས་བདུད་ཅི་བབས་པས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིག་སྦྲི་བདག་པར་བསམ་ལ། ཨི་གེ་བརུབ་མལ་གཅེགཏུ་པག་འཅ། 





















ཏབཅིདྨ་བགས་ཡིད་བྲསི། ཤལབཡང་ཡུས་གྲནད་གལ་ཆེ། སིམས་གང་ཤུ རལ 
 ་ ནོ། དེསྣ་རུམ 
ྱསཱཔབའི་ལུལ་ཐར 

ཛསྤད་རྣམ་བ་་་ 


ས་ས ང་་ 

















ཤྲ 











ཚུག་ལས་གཡོན་ལཉིས་ནསམངལྟཏེརར་སངནས། ལྕེ་བའི་མེ་ལ་ཏེ་མ་ཏེ་མཐེམ་པར་བསམ་པྲའི་དགོང་བའོ། དྲེདས་སྙད་དྲང་མའམ འོགརུང་ཡའ ང་ཟབཅིག་འཐེན་ནས་མནན་པ་ལ་འགོ་ལང་མད་པམཞི་བསན་གཞི་ལ་བའུ། རླུང་ 
སྒབ ནས་མཇུལཏར་སཛོ་ནས། ལྷེ་འིམེལཏམ་ཏུམ་ཐིམ་པར་བསམ་པྲའིདག བའི། དེནས་སེང་རངམའ་མནུན། དོ ཨསྒེ་མསཉནལ་པོའི་ཁུག་བདྨེ་བའི་དྱཉིལ་འཁེ་རསནམ་བུམ་པཙམ་གཅིག་་ 
| གིས་བཅད་པརབསམ། དཔྟར་ཐུན་གངས་དང་ཐུན་ཆད་མེད་པར་ནུས་ཚད་བསམ། རྗེས་ལབདགགིས་གཏུམ་མོབསྒེམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཉནཐམསཅདསཔས་ཆསཐོབ་པར་ ༥ འཅིགསྣམ་དུ་བསུམཡོ། ནུབ་མྭ་མི་ 
%ྭཾ ལམསྦཾང་བད་འདོདཔས། ནུབ་མེཞལ་ཁར། རང་ཡེ་དམ་ལཱར་བསྲེམ། བླམ་སྤྱིཕོརབསྙེམས་ལ། རང་ཡི་དམདུ་བསམས་པའི་ལྟང་ལཱང་གིནང་དུ་པླན་དམནཔའདབ་མབཞི་པ་གཅིག་གྱི་ལེབར། (དམརསངངབ་ཞིགབསམ་པའི་ཨོཾ་དེ་ 
ལུཤེས་པ་གཏདལ། དྡེདབྲ་པལམ་བཟངཔྲ་རིབར་བུ། གསལ་པརྦ་རིརྱབ། མལམ་དུགམ་དངདེ་བཞི་ནག་ཤེགསཔའིཞལ་བསབདྱབ། རང་གྲལུས་ལས་ལོདབྲཔ་བར་བ་མབའི་འདུནཔ་བདུན་བདུན་མ་བ། དེནས་གཉིད་ 
ལོག་ཁསསོལ་ཤེསཔ་གཏདལ་གཉིདལག་གོ། ས་དཀོཅོགའེལུར་པ། ཉིན་པར་ཅི་མཐོང་མཚོད་རིལམ་ཡིན་ཨང་སྐམ་དབསམམ། དྷེ་ལརཞཱག་བྷཅུ་གཅིག་བྲསམ་ལོ། འཁྲུལའཁོརལ་སཾགས་པ་གཞན་ཐམསཅད་གོ་ངདང་འདྲའོ། 
དམིགསཔ་སབ་ནྲི། ལྟེབནས་སྙིང་གའིབསནུཔའོེད་དངབཆུ་གཡུམ་ཡོད་པལྟ་ལྟེ་བལིསལསམེསརའཞི་ཙམ་འབརབལ་དམིགས་ལརླུང་ཐུནགཅེགམནན། མེམ་ལུས་གངབལདམིགས་ལཆུངག་ཅེགམནན། ཕྱག་རྒྱཆེནཔལ་འམེསླ ཊཾ 















ཧུ ༄༅། ང་ །རའ་བུ། ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། མགིན་པའ་པྨ་ རྟིལ་བའི་ཨྤ་ཧི་སེངདྲུ་བམ༔ སྲཾ་སྭས་བའི་བཱ་མ་བ 

ཤིས་དེས ིག་མུནེར་མངད་བ། སིལམ་པ། ༨ སླ་མ་ཡལསགསམ་པདང་བྲད། རིལ་བའི་ཨྱོ་ཧྲི་སེངྐདྲ་འམནམས། གོས་སྲུས་བའྱི་བ་མ་བཞུགས་པརྲབསམ་ལ། 
པར་ཁྱི་དུས་སུཐསཐ་བའང་རིལམ་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ཡིན་ཨང་སྐམ་པ་ལ་སགས་པཏེ 
དངའྲང། _ དམིགས་པསྤ་བརི། ལྟེབ་ཞསསམབརྒྱད་ཙམ་དུ་འབརབ 






བསྒམ། ཡིདམ་བྱི་ལྷ་བསྟེམ། གླམ་སྤིབཾམབསྤེམས་ལ། མངུནྱིནམ་མཁའཡུབླ་མདབསཨརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སགས་པ་རྣམསབཞུགས་པརབསམ་ལ། བདགགགི་ལུས་ལངས་པྤྱད་ཡུལལ། དུབ་དེལམ་ཟིནཔརཝཛད་དུགསལ་་ 
ཅེས་གསུལ་བབཏབ དེནས་རཔགིམགྲིན་པའི་པྲདདམ་རཔོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་མདུན། ཤར་ཕོགས་ཀྱིའདབམའི་སྟེངདུ་ཨ་དཀར་པཞིགབསམལ། དེལ་ཤེསཔ་གཏད་ལ། བ་ག ཐེལ 



















འ༨ 


ཧཱེནཔབྱུད་ཡང་རྨིལམ་བྱིཔྱམ་ མདུབསམ་ལསརམ་ཆོད ཌྭིཟླམཐོང་ཡང་རི་ལས་ཡིན་སམ་དབསམས་ལསེང་དའཔོབ་འམ། སྭམྙཅྭཿགྲསམྱ་སི་ལུ་གནས་ལ་བའམ ་བརིགས་ལཱལ་སོགས་པ་ ཤེ 

དད་བ ས་ད་མདངསམལམ སེའི མཛོངཡང་མི་ཐསི་བད་སམ་ ཅི་ཡིན་མཅང་འདགསྐདབ་པཅ་འན་བརྲདམཞིང་བས། གས་གང ཁི ོ 
སསང་ནས་ཡཾབིན་དུམ་ཉནན། འལའབམས་རུངགིས་གཅོདཔབ་བ་ཡིནཔས། ཆུབ་མོཉལཁར་སྟེད་དུབསྟེངའོག་ཁ་སྦྱརལ་ཐུབ་ཐང་བདྡནརེ་བྭ་ཞིང། དེའི་རེས་ལྡནུབྱོགས་ཀི་ཏདམརཔ་ལ་ཤེསཔགཏད་ཅིངའ་དུན་པྱབས་ལཉལ་འོ། 
ཞགྲ་གངས་སཱར་ད་འད། །མདལུས་ཀྱི་འཁྲུལའ རལསགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བྱ་བསནས། སིངག་བསསརབརརད་ཙམ་ན་ཡརལ་འབརབས་མེདེས་མགིནབ་བས་ཀྱང་སེངགཉིས་ཙམ་ནཡར་ལའབར་པལ་དམིསཱས་ལརླང་ཁྲནག་ཅིག 
མནུན། ཕམ་མེས་གངབལ་དམིགས་ལླ་རུང་འནགཅིགམནན། ཡཱགྱཧཆེནཔ་ལདམིགས་ལྨ་དུང་ཐུནགཅིག་མནན། དེགསུམཀྲ་གངས་དང་ཐུནམཚམས་མེད་པར་བའོ། རྨིལམལ། བྱུངྒཆབྱ་ཊིསེམས་བསམ། ཡིདམ་ཕྱི་ལཱ་ ་ 
བསྐོམ། ཝམ་སི་པོརབྲསམ་ལ། ནུབམེཏལ།ཁརདང་གི་མགྲེན་པའི་པདྨ་དམར་པོའདབམ་བཞི་པ་ཡོདཔའི་ཡངགི་གཡོ: ཕྱོགས་ཀྱི། བངདོས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྙེང་དྲ་བལྔངགུ་བསམས་ལ། དལ་ཤེས་པགཏདལ་དོནུབྱམིལམ་མངཔྲ་ལི། གསལ་ 
པེཆི། རྨིལམལརྲིལམ་དུང་ཤེས་པར་བྱའོ་སྐམཔའིའདྲནཔ་བྱའོ། དེས་མབིནནབནུ་གཅིགྱབ། དེས་ཁངམ་ཟིན་ནཏི་གྲུ་ཕ་གཅིག་བ། རྙོག་པང་བརམ་ཆོདཔར་བྱས་ལ་གཏིད་ལོགགོ། ཡངསདཀ་ཅོག་དྭལརྱཔ། ཡང་ནམ་མཁའ་སང་ 




















དྲུའི་འྲའིབ་འགོབའི་དུམས། མཐིན་པའི་པྨདའི་ལྟེབའི་ཨལ་ཤེས་པགཏད། སང་འདྲིབ་ངང་། གནང་ ་བདྱཾ་བཱ་ཙམ་དན་པའི་དུས་སུམགྲིན་པའི་པླའི་སྙེང་གི་མདུནཀྱི་ཨལཿ དད། དྷེནས་པཱས་བདེི་བདེ་ཙམ་དནཔའི་དུས་སུག་ཡསཊི 
སྩུལ་ཤེས་པགཏད། ཡས མྲིན་པ་ི་པད་མ་་ཤསཔ་གཏུད། སང་འདྱིར་ངང། གནང་མས ངིམ བགས་པ་ཤེས་པག།དལ་གཉེད་ལག དེ 
ཞས་དེ་ཕན་ཆོད་ལ་འདྲན་པའདེས་ཆོག རྨིལ་མམང་པླ་རེ། གསལ་པར་་རི། རྨིལམ་ལརྨི་ལམདུ་ངཾ་ཤེས་པར་བྱའཾསྙམ་པའི་འདུན་པའདིས་ཆག་ག། འདྲནིཁིདཚརནསརྒུན་པརྱབེདཔའིདུས་ཡིན་ནོ། དྭེལཱརྱ་བསཔས་ཐིནན་སེལ་སྣངལསགས་ 
'པ་ཤེསཔར་བྱའོ། རྨིལམཁྲིད་རྫོགསས། རངསན་ཁམཐམསཿ་དགོང་ལཱརསལ། རྩགསུམ་སྨི་ནམཚམས་པུའཕྲེདོ། དེནས་གྱེས། མཐིན་པ་དང་། པིངགདང་། ལྟེབ་དང་། དེནསལྟེབའི་འོག་སེཕབཞིཆཱིགཡས་གཡོན་ིཅེམོགཉིས 
དབུམའིནང་དྲུ་ཚུད་པརབསམ་པའིཝའི་མདོདབུམའེ་ནངདུམི་མཁབ་ཙམ་ཞིག་འབརབལ་མེམས་གཏང། འགྭ་སཚརབསམསཿལསྟེང་། རླུང་མར་མནན། མཐུབཔའིདུསས་ནུབསྤ་ནུདྱ་པེད་འཛནྭ་པཞིང་ཐུན་གངས་ཐུན་་གྲསམགསུང་འཚམས་མེད་པར་ 
བསམ། འདོགསལ་གྱིཁིདལསེམས་གསུམ་བསམཔ་ཤོང་དང་འདད་ཆཁབས་བཞིབགཅིག བ་ལ། ནུབ་མོ་གཉི་དགར་ཙོག་པདང་གོ་གཡས་པསལདབབཔལསུགས་པའི་ཉལ་ཐབས་གང་ཡང་འདིལགཅདུ་བཔས་བུསལ། རང་ཡི་ དམདུ་བསམས་པའི་སྟིངགི 
ནངདུ་པྱདལནགོའདབམ་བཞི་པགཅིག་གིལེ་བལཧཱུསན་ཡོབསམས་ལ་དེགབ་གཏད་དེ། དྷེནུ་མིལམམིའིབདླ། གཉིད་འོད་གསལ་ཧུ་ཛང་བརྩདཞེས་བའི་ལྱདནཔ་བཅུན་བཙམ་ལཞིད། རཱལ་ཤེསཔ་ལཱན་ཙིས་གཏདལ་འལལོ། སད་དོཅགདེཉུ༡གོ་ 



























ཊཱ གཅུམ་མོའི་དམིགས་པམེ་ཟངས་མའི་མཁབཙམལ་དམགས་བགོང་བཞེན་བླས་མ། ཆེ་འདེབ དནདེར་ཨ གབསམལ་དུ་བསནང་ཐམས་ཅད་འཕན་པར་ 
བསུམ་གསུང་། འོདགསལ་པད་གྱི་ཐུགས་ཀའི་པརའི་ཤའྱ་ཤོགས་ཏི་འདབ་མའི་སྟེང་ཡུ་དཀརཔོ་གཅིག་བསམ། དུབླམཞལ་ཚུརབསནནས་བཞུགས་པརབསམ་ལ། གཉིད་ཁན་ བིལམསྦི་རི་བདྱ་པ། གི་འད་གསལདདབླ 
..རེས་མོཁཿ་ཙམའེས་མེ་ཇཿ་མ་གསུམ་པེསབྱ་གསུང་། མདེ་ནམཁའ་ཙ་མལསྱགསཔའི་ཐེས་གདནསའ་སུགཔརའསོམ་ 
ཿག།ཡོན་པནསདབམར་ནཔའ་ཕོ་མནུས་པ་ཡིན་པས་དེའཕ་བརྩབེདཔའི་གདམས་ ཞཱ་པའི་དུས་སུརངགི་གསང་*་ 

འདང་མ་བཞི་པའིགསས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབམའི་ཉེ་དཛུ་ནུསེ ཏུ དུ 













འནཔབུཏོ། ཀྱམོལ་དི་མེམོབཙུྱ་མམལདརཔདདམཔབའདབམཁིཔཉེགགིགངན། མླགབོཆའཨཞགསྭ་ོགོ་ག་ེབརླཆོའབརབལ་དམགསལ་ནང་མནན། འགོའི 
༤ པུ ཀྲ་མཆོལལཅི་མེ་མ་ཁབཙུསྲ་གིམལདེངཔྒདདམར་པའདབམ་བཏིིག གིངན། ལེང ས་སག རམལ་དམིགས་བདེ་དུནམགོལ་ལན་ེསུམ་གསུམཙམ་ཕེ་ གས དེ 
གོངམགསུམ་དང་དམིགས་པཞི་དེམེས་སརརྩབ་གསུང། བསྣོམ རྒྱུན་དུ་མངན་ཐྲིག་ལེ་འབྱུངཉེན་ཡོད་པས་འུ་ངབརཔྱ། ཅབས་མས་པའམ་བམ་བསམ་པའང་ཡོད། གཏུམ་མོའི་སྨུནའྲ་གོང་དའདུ། དམིགས་པམེལུ་སེབརྭས ཐུ ི 
ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་དེལེ་བནས་སར་དྲུག སྣིང་གར་སེ་རདྲུག་གཾས ངབདམ་སེབས་པལ་དམེགས་ནསྨ་དུང་ཞུན་རེམནནཔསལུས་ཀིནངཐམས་ཅདག་བརབསམ།ཞིངབསྩམ་པལནགསྭུམཛབཱ། རུངབཏང་བའི་དུསསུལིའི་སང ལན ་ ནས་པ 
བསམ། ཅུན་མཛོགཁང་འབལསདང་མས་དསས་བ་་མནགསུསྱ དེམིནཚམེའིས་བོན་སིདགར་ཅངམ་སེབས་པལ་དམིགས་པརྙཔ། རེས་མེ་ཟངས་མའི་མབཙམ་ལདམིགསལ་བསྣོམ། རེས་མཁ མགཉི ། 
རམལ་མིགས་ལ་གཡ་ཞནབྷམ་མ། འད་གས ཡ་བི་གེངགའི་པབམལཞི་པ་ཡིཏདམརཔལ ༠༠༠ དམགས་པགོང་བཞིནཌོ། གིའིདུསསུཀདནབའམ། གོག་མའོ་བའབླངནརངགི་ཁྱརབ་གསུན་ 
ཞིངབ་སྣེམས་པས་ཆོགཀོ། གཏུམམོལ་སཱརའགྲོ་ཐྦམས་ཅ་དགོང་ལྟརྱསལ་སུར་ཕྱིརང་གི་ལྟེ་བནས་སརདྲུག་གིས་ཨཐོ་བན་ཡར་པའ་བརབའི་མེ་ངེས། རང་གི་སྟི་ང་གནཡརསྲེ ༢བསམ་ཞིབ། ཡཱབསྭ་དང་ཞུན་གྲངས་གད།ངེ 
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ཟླ ༄༅། ཤརྩའོ། འོདགསལལ། རངགྱི་སིདགའི་ཕྱད་འདབམ་བཞི་པའི་གཡོནོགས་སྱི་འདབམའི་སེང་དུ་རྭ་ངགུབསམལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ་འད་བ་མྲིསཔ་ཡིནཔས་གད་བཞིབ། གཉིད་ཁརའདུནཔ་པཆེདྲ ཉིན 
@ པར་དོནུབ་ནིཅིསྭ་ཐངའདུནཔ་མི་བརྗེདཔརྩ་ ཌྭམ་པའི་འདུན་པྱ། གངུམམེའི་སྣྲོ་བཛུ་དངས་བོནསཱནའགྲོ་ཐམསཉད་གོང་དང་འདྲ། སཱིངག་བས་སོར་དུགཙམནལ་ ༣འབདབཔར་བསམ། འདཾགསལལ་གཞན་ཐམསཿདགོང་དང་འདྲ། རྟོགབསྣ་”ི ཏོ 
-ཤ ཚོགསའཕྲ་བའི་དུས་སུཿང་གི་སྙིང་གའིབདྨའི་སྟེངགི་ཤརྱོགས་ྱི་མདངབུམལ་ཤེསཔགུཏྟད། སང་དང་གནང་ཏྱི་རྟོག་པ་ཡོདཔའི་དུས་སྐུརུལ་ཤེས་པ་གཏད། སུས་བདེསི་བདེཿམ་དན་པའི་དུས་སུ་ཏལ་ཤེས་པ་གཏད། པྱིའི་སྣངབ་འགགས། ནང་། £ 
@ གི་ཤེསཔྐ་མའགགས་ཅམ་པའི་དུས་སུལལ་གཏད། གཉིད་དུའགྲོ་བདེབའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་དྤུ་སཱན་པོལ་ཤེས་པ་གཏདལཅོགགིས་གཉིད། ཐམས་ཅདལ་གཞུན་གོངདང་འདྲའདི་ལ་འདུན་པདེགཉིས་གཉིས་བྱའོ། བླམདིནཔ་ཆེའི་འོད་གསལ་ཧྱི་ཁྲིདཛོགས།ཛོ 
།ཡར་འབརབརབསམ། བར་དྲའྲི་ཁི་ད་དང་པོ་ལ་དྭལའི་རང་གི་ཤེས་པ་ལབལྟསལ། |ཌི་ 
ིས་པར་་ གོས་བམཐའ་དུག་དང་བལ་བརའདུག་ཨང་སྟམ་པཉིནམཛརྟལ་ £ 





^ སོ། གངུམམའི་སྤོབསྡུལ་སོགས་པ་གོང་དབའད། མེ་སྙིངག་བས་སྭར་དྲུགཙ་མན་ཡར་འབར་བདེ། རླུདམ་ནནཔཿཙམ་ཁྱི་ས་རང་གིམགྲིན་པབས་ཀྱང་སོར་གཉིས་ཙམ། 
| དགར ཤེས་པའདྲི་པམཐའ་དག་ྲབལ་བ་འདགུ་ ི་ལམ་ཅི་ཤེས་པད་དཔའད་བརྡསོས་པམཐའ་དག་དངྲབལ་བརའདུག སཾ་དཔ་བར་དོའི་ཤེས་པ་ལངའ་ 
= ཁུད་པརམདཔའ་རྣམསདྲན་པའིདུས་སུའདུནཔ་བདུན་བདུནམའེབུ་ལོ། དེཡདཏྲམ་རས་ཆུདཔའིཞལནས། ཚོའངིདང2ྱིམབར་དོགསུམ། མཉམ་པཉིད་དྲ་བསྒེམས་འསྤེམས་ནས། འཆིབའི་འཇིགས་པཔརྗེདད་ཐལ། གསུངས་པའངའདི་ལའིརབ་ཡིན་ 












ས་སེརབྱརད་ཙཾམན་ཡབའབརབལ་ཐུན་གཅིགམེས་ལུས་གང་བལྔ་བནུགཅིག 


ཁྱག་རྒྱཆེན 
། ཐམས་ཅད་ཡི དམ་ཧྱི་ལྕར་སྣུང་བའདི་རྣམས་ཀྱད་རང་ཤི་ སམས་ 


།གྲུསང། གྱཱམཔའོ་གཞུནྲ་བཕས་ཅད་གོང་དངའ་ད། དམེགས་བསུར་ཅིཡེམ་ྲིན་པ་བསསརགཉིསཞཡརའབརབ་དེ། རུང་ཐུནགཅི་གམནན་པས་མགྲིན་པ་བ 
ལ་དམིགས ས་རུནག།།མས་ཅད་གང་དསའ་། བདད ཞལབསརགཞི་ཞརའ་ འས རེ ད་ཨ གཡན གན མི ལུང་བའུདྲི་མས་ཅདརབ་ གེ་མས་ ན། མས 
སཱསཔ་མཐའ་དག་དདྲུབལ་བ་ཡིན་སངསམ་དུབསམ། ད་ལུའི་སེམསའདི་དང་། རྨིལམ་དངྲསདཔ་བརདོའི་སེམས་གསུམ་ཀ་ཡངའད། སྤྲསཕམཐའ་དག་དངབལ་བ་ཡིན་སང་སྟུམཔའི་འདུནཔ་ཉིནམཚནཡེད། ཞུམདནས་ གའདུན་བུ།། པང 
༨ རང་གྱི་མིན་པ་པས་སར་བྱར་དཙ་མན་ཡརའབར་བདེས། ཡི་གྷཧཾནི་སཱེ་རབ་འདྲ། ཨ་ཝ་ངཱཏི་འདོདཔ་འདྲ། ཞེསཔས་ཚངས་བགནམརལ། ཧཾཾབའི་འུམ་བཞིན་དཀར་ཙར་ཡོདཔ་ལ སརེག་ཙུམ་རེགཙ་མཧཱལས་བངསམསྲ་ཕལ་ མྲ མུསྱ་དཔས་་ 
དམིགས་ཤིང་དང་གོང་བཞིནམནན། བརདོའི་ཁིད་གསུམ་པལ། ཧིའི་དངོསཔ་ཐམས་ཉདྲེག་མའི་སྲུརལྦཔ་དབ་ཏུ་སུངངེ་བཞུགས་པརབསམ་ལ། གླམ་བཞུགས་པའདིརྣམས་ཀྱང་རང་གིསེམས་ཡིན། སེམས་སུས་པམཐའ་དག་དབྲབལ་བ། རྒ འག 
གཾསམས་ཀྱངའདིདཔའདུབ་ལིན། སཱིདཔཔརདོའིསེམས་ཧང་འདེ་དཔའདུ། སཱོས་པ་མཐའ་དག་དངབྲལ་བ་འདུག་ཨང་སྙམདུ་བསམ་པ་གོང་བཞིའེ་བྱལོ། གཏུམ་མོལ་རུངམནནཔཿམ་ཅིསསཱརྦ ལེ་དེས་ཧལ་ ག་ཟིག་བུས་བཅུམ་ ས་ཧཾལསྱ་བུང་ 
ཆུབཙི་སེམས་སྦུདཔ་དཀརཔོབརྒྱངཔ་བཞིན་སྩནང་ཁྱིས་མནབབས་པས་ ེབའི་མེལ་ཐེམ་པརབསམ། ལེ་ཡངཧཾལ་རིག་བརབསམ་ཞིང་འདིའི་དུམ་ཚོད་དུཿངནི་གསང་གནས་གཡས་གཡོནམའོགས་བ་ཤིནཏདཔས་ཐ་གཡཆེ། གེཏངྱ སན་དར 
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ཟངས་དབྲ་བུནམཚམས་མེད་པརཔྱག་མ་མོ། 


༄ ཆེ ཨིིརྗེསལ་མེ་ཡར་འབརབ་དང་ སསོནལ་མར་བསཱིམ་པ་ཡང་མི་དགོས། མའ་ཕོལ་བཞག་པས་ཆོག -བུན་མགོལ་གུགསུམལས་མེའབར་བརབསམ་ཞིང། ཐུནྲ་པངུས་ད་ 
ནཱ་རོཔའི་ཆོས་དྲུབ། པཱམྡཿདརུང་་བམདང་།  གོ་ི་ ཏོ ༡ ཨགགོས། ལབ་བཞག་པང ངོག བུདམགོས་ཟ་གན་ བནདེབཀྲ་ཤིས་དཔལིདྱ་ཏིས། ཡིགེརགས་ལ་བྱས་པ་ལ། དྲན 
མཁའའགོམལུསཔ། མིམཉེསནོངསཔ་བཟོདཔར་གསོལ། ཉམསལེནམནངག་སྨརཁྲིད་འདེས། འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག ཕྱུབ 








302 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད། 























ཉུལད དེལ གསའ ུབརངགི་བསུམ་པདངམྱནཔ་གང་ལ་གཔའཌབའི་ཚོསཉི་ དཇགགསུངསཔ་ཐམས་ཅདདོན་ 

་་ རཏྭབྱུངབདང། རར སད བསམ་བ $ ྲ་ སགས ཆ་ལུགས་དང། 
ཌཱུ དཱ ཏད འ ཡ 

སྤྲོདལམ་ཐམས༦དཔ་རང་གིལམ9ི་ གཞིན ཁགང་གས་གསདངོདཡན། བདདང་ཐབས་ཁདཔ་དཅཧཀི་སོནས། བཐུམཐའདགསངསཅས་ཡི་ལལ་ 











དཔོས་སྱོུགས་པརྱབེདཔ་འིལམ་ཡིནཞིང། ཇི་ཉརྩསངབའི་སྩོད་ཡུལདུགྱ་རབཟམཇ་ཅདལ་འདིདག་ནིཐམལ་གྱི་དངོས་པརརགའམ་སྟམ་དུབས ཨམཁ་ྱབ་ཅ། མོསཔསམབེདདད། ༥ 


























ཏྲིདམ་པརརོལ་བྭག་ཚོག 


རད་ སན ོེ་ 


ཉིན་མཚོ་བརྩབ་སགས། ར་ས" གབ 
གྱིམུལཇུབརྒོལབའི་ཡེ་ཤེསཀིཌ་ཀིམས་འོངས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོརཔཁྱོད་གནས་འདི་རམསཿ ཟར་ 
























སུགནདུབབརིྐ། དྭ་ལཱའིབར་བམ་མཆདངརགྱརདཔའྱི་ལག་ལེནལ་མཐོངབ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆུང་མང་པོརརིག་རཀདྱྱརའྲི་ཁིད་ཅེས་འྱབུང་བལ། ཀདནིམིག་འམ་ཐོགམའི་དོན་ཡིན་ཞིདྱ་དྷདིརི་ལདའབའིདོནཏེ། མགོ་བོདངམི་འབུལ 
བརའཆིངབའམ། ྣདྲདགཀ°ྫྨྗྫྣྣ་་་་་ ཏྭ མགྲེང་དང་འབལ། 
4 ནག་པར་ཡོདཔ་སནི། ཆོས་ ད་ཁྱགུརབ་མེད་པཿ །ལ། དེལ་མིག་མངས་རིསསྲུབིས་པས་ནི། ལངོས་སུའིཞིང་ཁམསགངས་མེད་པ་མཚོནན། ༈དེསགནས་སབསས་དགོས་པ་འགྲུབཔ་ནིགང་ལ་གངའདུམདུ་འགྲེབའི་ 
4 དུཅེད་པསླུལུལ་པའིསྣུམཚོནའོ། །ཡུའིགགིས་ནིཚས་ཅི་སར་བྱང་ཐིབཞི་དུངམཆོན་ལ། མདུནའི་སྱན་གསུམ་ཚིས་དབམས་ཅད་ནམ་པར་ཐརཔའིོགསུམདུ་འདུསཔ་མཛོན་ཞིང་། གཞིལ་ནག་པོབ་ཡོདཔས་ནིདེཐམས་ 
རྫ ཅདཆསཉིདག ལས་མི་འདའབ་མཚོན་པའོ། །ཡངཆིག་རའིངབས་ཆོས་ཉིདྱལེ་བམེདཔ་མཚོན་ཞང། རམ་པས་ནིཆོས་ཅན་འགག་པམདལ་མཚོན་ལ། ཡིལ བེ པམཚནཔ་ལིནན། །ཡངཁ་ 
ཤཱ འགནཿ དབི་པས་དང། སྣཆོགས་སུའཚར་བལནི་རིག་པ་དང་། , མཐའ་གཉིས་མངོན་པར་སྡེལ་བསནི་ཟུདདུའཇུཤག་པ་མཚོན་པའོ། །ཡངགཞིནག་པ་དེཉིདཀྱི་མཐའ་ཁ་དོག་དམར་པོས་དྲིལ་བརྡིཀཱངཔ་ལ་བདེབས་རྒྱས་བཏུབ་བ་ 

མཛོནའ། ཝམ་པཔདེའིམཐའ་གཉིས་ུནཔས་དིལབས་ཞི། །དེ་ཅལ་ཞང་ཛང་མང་ཏང་རཚོ་གཞིང། བཅ་རར་ཆམ་དགནིང་ཁ་པ་མྱསམམཆོད་པའོ། །གཡོན་ངཡགཆབབྱར་བཅཔ་ནི་ནམ་པར་ཤས་འཛོགས་ ཏེ 



















ཧུ རལ་ ངོ 
ཐམས ཤད ཅི མགང : རང ལ་པར་བ ལར དསེམ་། ི་ཡུསམག༔ ཡུ 


ཁྱབས་ངི་ལརརི ཅཱ 
དདྡ་ར། །ས་པརཉམས་སྲུ་བངབར་བྱབ བམསམ་ཤས་བབཞནདུ། ཅཱ པྱིན་པལ་ེར་ིདལས་མགོས་པར £ 
འྱིས་པ་་གས་པཏམག ་ བ་ཡནལ། དཔས གས་པབཞིདོད། གོབ ་སདས་གད་པརྱུའོ། །གསང། །མདོརབསྣུནས་ཐེར་ཧི་སྐབསསུ་སྲོ¡ ཛྷ 














ས་ཁ རངབཞིན་སི།བནམ་ཐོབཁིཉེས་པསམ་གོས་པརྱ་སའོ་སཱམཔདང་། གཾ ོཚ གསང གསས 







ས་ཞི ཞུགུས་ལས་ནམ་དུའངམི་འདའབརྩ་་བའི་དམཚིག་གྲརེས་མུངནཔརྩ། བཡྲིནནོགསད། ནི ར་བདེ དང ཐཱག་ལགམའི་ རབྱསེདནས་ར་སཱགསབླཟས 
། གལ་བ སསུ་ཡབ་ལུམའཐིལ་ཅྕོར སྟོར་དུ་ཏྱང་རུབ་པརབསམསལ ཉི རཱ ལགགོསས  ་ གྲགས ནི རཱ དགིས་བསུབ་མགོཊ དཔས་རྐེདཔནསལྷམ་སྙོག་"་ 
འཇིསབཞི་མ་བསམས་ལསཆགཞད་པའཇུགསཔའགང། ། ཤིནརླབས: ཨཾརུཿརྦ་མྲི་པ་བརྐཏཡེ ཐབླ་རབ་བོ། ། །འིབའི་རོགཔྫོར ཤོདང། མདོའངིན་ 


£ ༼ཧང་མ་དཔའ་ད།ཞདངགེསཔ་དས། སཱཡིབ་པརངས་༢། ད་ཡ ཡོལ་འགགསབྲབརཝ ར་པ ཨཱ་ལི་ཀལི་ པལ་པྟཏགསཔན། བཛོདཔ་བསཔཔང་དགང་ཤད། ཅེསཔ་ 
ད་ཐམས་ཅངསགསྲས་འགྱུརབའདགས་པ་ ན ས་བཞི་ཕོ་འདིདག་གི་དགོསཔ་ཡང། ཐུག་གིསནི་ཡུསཀྱིདནཔ་ལིཉཱམས་པརྩཔ་བ་ཡིན་ ༈ གཡངའབསྐདཔ ནཔ་མེ་ཉུམས་བརྩྱ་ 
བ་ཡིནལ། རརག༽ཀ༽སར མགར དགསུམ་ཐདདདུའིནའིདི་མ་དྱལལབ། སཔབགགིསགྲིལསདགང་ སཔའ་འུབ། ཏུ །་ ༈ལམཧུཊཁྱི་དབངཔཞི་རྫོགས་ངིམ་ དང་མཉམ ཧཾ | 








།པ་ཡིནཞེས་བདག་གླི་བམའབུགཔ་ཡ། 
རྩ ིོི ཅིག་རང་ཡོད་གསུང་སྤད། ཚེས: 
ཕོའྲི་ཛུལ། ཨ་དངསམཔར་གགུས་པ་ཅུདབབ་ག བསནཔ་ དེ 


དད ི་བམལིགཞལལམངཆནཔའི རང ་ 
སྷ།དགཀིྦནཔིཉྭམཔའྱིའིརདབའིཧཱནརཱ། ཡདཆི་དན་ ་ 
ལ་ཞིནཔ་ཟློགཔའྭ5་བའི་ཙིརདརོགཔུའི་ཆོས། མངའ རར ་ 








ཚྫས་དང་ཞིརགསུངས་ལོདཔལས། དང་པོརཆོག་པའིཛོར་ནི། ཇེ་ཉིད་བཆེནལཐེགདས་བ་མབདེསྟངཔནརེ། ཇེཏིད་ “གཤནའིསནས་ཅགྲམོནལམཉེསཔཅིག་ཏགཔས། ིད་ཁང་ཅོག་མིུགྱའེརནསྭ་ཡགས་ཡུལ་ 
བགས སའོ་ཅས་ས། ཀར ད་དོ ད་བསམ ། ༈ །དམམཿཧཱཐྦ་དཱཔུ། འོཿ དན་པ ཉའ ཁབཅོགྲར་འང་ཤེཔཡིན། 
ཡྱིནཾསབལྟས་ནདངབའདྲེནཔའིགནས། ༈ནངནས་བཱསནངེས་ཤེས་སྕེབའི་ ༥ །འདིདགའདགའའད་ནསྣནལ་འྱབོརངས་ཁངལས་པབལགས། །སྙིད་སྱིད་འཇུནཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱཔམཛོད། །ཾཨུཚོ་བཀའ་བདནམ་ཁར་ང་ 
འགྲོ། །འོསཱལ་དཔནོ་སཤལྷུབབརྒྱུདབསྙནཔ་འཛིནདུའགྲོ། །བསྡདཔཙརྱིས་ ས་པའིགནས། །ཚའདིའི་འཁྲིབ་བཙན་བབསཆོད་པའིགནས། །ཉམས་དང་ཏོགས་བགངྱདའཕལབ་འིགནས། ༈ 





¡ ཡཱ ཅདངླང་ 
བབྲསཔབའིགནས། །འདིད་གའ་དགའ་འདདནས་རལ་འྱརདས་ཁངྱབས་པ་ལགས། །སྟེདིསྱིདབབྲནཁྱེདརང་རྣམས་ཿངམ་ཛོད། །དེཇྲེ་སུནོབཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་སྩྱང་དུའྲོ། །འོསྐའདཔོན་སླབ་སྒུབབརྒྱུདབསྟནཔ་འཛིནན་འགྲོ།།གནམ 
གཡངའདུའཛིངང་གིས་ཤུངབའིགནས། །ཆགས་སཱང་ཡུལ་དང་ཐྲབསུྱིས་བྲལ་བའི་གནྒན། །ཆོསལཱན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པབདེབའིགནས། །འབྱལདཔའཕྲུལ་དུད་ ལ་སྙོདཔའིགནསཱ།། །འདིདགའདགའའདྲནས། །སྐྱེདསྙིདའད 
' ནཿ །རྡརུནཚོ། །འསལ་དཔན་སྦབཿ །རཔགི་པྱུངལམ་རངཚོད་ཟིནཔའི་གནས། །གཞན་ཧྱབྱཧོདཚོགས་སུའསྦྱུརབའི་གནས། །བྱབཏངཐམས་ཅད་སྙོབ་སྩེབ་འིགནས། །མཐུནཔའིཉྱེནྣམསའབདམདའབྱུང་བའིགནས། །དགའ་ 
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༧ ླ 
ཇོ 
3 








།དགའའདྲཿ །ཕྱིདརྙིདའདྲཿ་ 


འཛའ་མེ་བའི་ཤནས། དགད སད 
དྟརྟསགས་པཿ 





རི་ 





།འྡོཔལཿ འགལ་བ 
རྡ རར. 





ིའོ་འོིའ༥ ཨོལ 
= ར་འ ི་ོ ཁམ་སྔྲ་ིབརལརུགངདཔའི་ 


དྲག་པ 
་ཱ ˆ - གང ཀོས བགས 












༢ 
འི 













ཌཱ།༅། །ྱུརབམང་ཡུད། ཆོསཨུ་བུ་དགེསཔ་འུབབཔའདུག །འགོལ་གིརེས་སའཇུག་བའྤི་སབ་པཔ་དམསྦཀིས། འདོདཡོནས་དེནས་ཚུག་ཅིངམཁོབའི་ཕྱོབདངང་བད་ྦ་སཆོག་ཤེས་པའི་དནོད། དྭངངརིགསཁང་། 
© བརེན ཨིནང་ྙིརནའབུལྱིསབ་དགྲ་གདདམཔོྱབདཔ་དང། ཆྷ་རབགེཚད་བྲབགང་ལས་མིཆེསི་དུབརྱས་གྲསངབའི་བཀའ་རྩས་བཏབནས་གནངབ་རོ།། །དལོྦྱ་བྲཿདཔ། སམ དེས་ད 

སྩུགསུམམབུ་འཕྲད་པའི་བདྡ། །གཞི་ནལ་མཁཇམལས་གུདཔ་འདི། །ཨཾ་མསུནྣལམའི་དོནལ་སྙེདཔའིཔརྲ། །བའཐཾ་མས་ལྕདསྟམས་པརབཀལབ་འདི། །སྦུབ་པ་ཐཔ་ཉྩཾད་མདབའི་བརྡ། །ཁྱུགངཚདལཔོརབས་ཞི། །ཆོས་པའི་ཚད་རྡོ་" 
བྱཟུངཔ་འིབ། །ནང་ཧདྱ་ཡིས་གསལ་ཐའདི། །དཔ་ཆེགང་ལྐག་མེདཔའི་བདྡ། །ཚུལབཞཾནབླསབས་པས་ཞུབ་པ་འདི། །ལམ9ི་གནདལ་གོམས་པའིབྲད། །ལིང་ཇོབཞིར་གོས་པརདི། །ཉམ་ས་ཚདམེདའ་ཞི་དབྲ་ནཔའི་། 

མི་གསངརིས་སུབས་པ་འདི། །ཞིངཁམས་གས་མདམཆོནཔའི་བདད། །ཅ་བགཅིགཉདིལ་བ་འདི། །དཱུམརོགཅིགྟ་རགསཔའི་ཀད། །ཁཚང་སིལྲབུར་འབུག་པའདི། །ཆོས་མ་འདས་གསལ་བརོགས་པའི་བདྡ། །གཞི་བདྱཾ་སདྲངས་ལ་་ 
འཆརཔའདི། །ཆོས་སྭད་སདབུང་དྲུརདཔའི་འྲར། །ཁདོག་དམར་པརའདུག་པ་འདི། ཚོས་བདེསང་ཐུངདྷ་དཱདཔའི་བརྡ། །ཡྱིནད་མེད་པར་གད་འབ་འདི། །གསལ་ཧོངོདཱདུ་རུད་པའི་བརྡ། །ཕཱུདཏ་ཇརྔེབ་མ་ཡིནཔ་། །འདོདཇུངཆོག་་ ཛོ་ 
ཤས་བརྟེནཔའི་བརྡ། །ཧཾཿདཆུང་ེམ་ཡིནཔ། |མཁོའའིཕོྱདཚངབའི་བརྡ། །མཐའ་མུ་ཁུཔའའར་དུཞ་སྐངཔ་འདི། །སྤེམ་ཉིནམཚན་ཁོང་ཕུགསྩོང་བ་རེབརྡ། །དཱཆིངས་ཤེས་པདདཀའ་བའདི། །ཞུན་གྱིས་སྩོད་ཡུལ་ཡིནཔའི་པད། ། £ 
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ཏིས་བལྟབ་ཁུགསསུ༔ྱས་པ་འདི། །ཟུཔའཇུག་ལམ་དུཐྲེར་བའི་བརྡ། །ཅུངཐདའཁྱོག་པརདྲིཕབ་འདི། །ཚོས་ལེམ་དགོངས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བད། །ཕདྲ་ཐའྱིདཱནདཔའཚོ་གསབ་འདི། །དྲ་ནཔྱ་རཱན་ཆགས་བཏེནཔའི་བྲད། །ཟངས་ 
ཀྱ་ཨཱའཏུགས་པའདི། རར ་ དསགདམཁ་ོགས་པའདེ། སུད སུ །ཇུས་པའཆརབཏུགས་པ་འདི། གསགས །ཟངས་ 
ནལའོར་ཤེས་རུདམཉནཔའི་བདུ། །དཱམི་གཏུམར་ལོདཔ་འདི། །ཐེགཔའིརྡད་གྲགམངབའི་བད། །ཐམས་ཅདགཅེགགས་པའ། མཐུར་ཞུགགཅིགཉུ་རྫོགས་པའི་བརྔ། །ཀོ་རྒྱབཁྱདཔརསེདཔ་འདྲི། །འཁོངའདས་དབེརམདཛྟགྲ་ 
པའིབ། །དེཔཡབགདམས་པྣརཅིགཏལ། །དྲརྙུང་བུ་གསུམམིགམ་<ཛྲིས། །ཟུརགཅིག་ཉནཊས་ཞིབའིལམ། །གཟུཔའཛོནདང་གིས་ཞི་བའི་བརྡ། །ཟུངགཅིག་པངྱ་རཱལ་ཏཱིན་ཁྲབེལ་ལམ། །སྣངཊརྟེནའེ་ལ་འཆ་དབའི་བརྲ། །ཁུབཤིག་ 
ཟེགཆེན་ལོབས་ཛོགས་ལམ། །ཊགགསུམ་གཅིག༔ ཛོགས་པའི་བྲད། །དེཔ་ཡངགངམས་པ་གྐརཅིག་ཐལ། །དྷདདུ་པགྲམ་མིགསངས་རིས། །ཟུངག་ཅིགས་ཐརླགཱབའི་ཡམ། །བབངང་ཡིས་གཏཿའི་བད། །ཟུངགསྲུ་བུབ་མས་ 
།སྒྱུཿབའི་ཡམ། །འཐོ་ལིཕནྱེདཔའི་བདུ། །ཐུངག་ི་གརང་བཞིན་ཤེས་པའི་བམ། །དོནག ྟུནྱབིས་སུབ་པའི་བས།།དེཔ་ཡང་གདུམསཔ་གཱུརཅིགཟུལ། །དྲཱམངཟུར་གྲུསམཐིགམངས་རིས། །ཟུངགཅིག་འདུལ་བའིཕ་ལདམཚོན། 
སུགསོང་དགེབ་ཕྱུབ་པའི་འདྲ། །ཐུརགཅིག:སངོདཱའིསེ་སྣོད་མཆོན། རིཔའཛིནསེམས་ཡ་འཆང་འེ་འབད། །ཟུར་གཅིག་མངནཔའི་སཱ་སཱང་མཚོན། །ཕྱིནང་མངོནདུ་གླ་ངཔའི་བདྡ། །དེཡདགདམས་པཿ །དྲུའུད་བུ་པགསུམར །ཡང་. 











{ཞིཁམསམ་འདྲེས་སཾ་སརགསལ། །བྟེ་དལས་དག་པ 
ཧྭ རྦ ས་ འི པས མཆོན། 
















ཝེན་ལསྱིབབསཇིདུརདྲུགཔལྟུསཔས་གསའ་ཁགྲཧུངང །བསྔམསན་ཤིནདུ་ཡིདཆེས་ཤིངདེས་ཤེསླ་བུ་རྟགས་པ གདའ། གྲན ཁུཆོས་རིན་ཆན་དབངགྱི་གལ་པོ། །ནསོཡཏཱབ་པཱ། དཔལ་མཁས་དདྲ་གུབ་བའི་གཙུག་ 
ཟ་ ས་བ ཨ་ཤུལཆུསཡསགསའའ། །བོད་གྭངཿ ཡེ སྒྲས བུད ནཔ། །ད་རགཞོནུར་བཀའ་སལ་ཡིག། ངཿ རླབསཞྱིབརྒྱུདམཉམསཔས། །འཁོརའདསཤི་ཚོག་པ་དབང་སྒྱར་བའི། །ཧྱུགསུམ་གྱིརྱལ་ཕིད་ 


ངེབ་ལ། སྱི་སྡོམབཱ་དིན་པོཆཾ། །བཀརཿ ཇེི་ ༢༨པེགས་འབུརབམ་ དབའི ། ཇོངསིཔྲ་དས་བདོད་འབྲའའ། །རང་སྣང་བདེབར་འཆར་བའིཞུ། ལུདདབབ་འཇུན་པསའུ། །བཀའ་ 
རྩུ་བལ། །་ལ་ཏགསྤྱའི ཁཱ རསགས ལྭ ༈ དམ་ལ དཔེ སྱ་ྙིན་བསབས། ས་ཨ ཤྱེརབའི་ཞྭ། །མདང་མཁའའགྲོསིནབླདབས་པས། ༈འདོད་ཡོནོགས་སུའོལ་ 'སྟཾངརྣམསཉིས་བྱིན་་ 
བླདབས་པས། སས་བ སཿ ནའི 7 །ཏཱི་ཕོ་གཅིགརུརྡོབ་འདི། །བྱོརགཅེགཏུ་འདྲིལ་པའི་འདྡ། །ཞུ་ཐདུའབལམེདཆང་བའདི། །དྲནཔ་ཡེཕས་”་ 
མེད དསབབའི་བྲར། ༈ །ཞཱཐེམེཕྱུབས་སུ་འཁྱིལབའདི། རོམ་མབགས།ས འབ །ལྷམ་བསྟནཔ་གནས་པ་འདི། །གནསབྱངསམས་འགྱུངབམད་པའི་བརྡ། །པའིགདེསཀ་བ་འདི། །ོསག་བའིནས་་ 
འཕང་གཅོདཔ 








བརྡ། །ཐཱམོ་གཡོ་བརྟན་པརགནས་པ་འདི། །ཆོ། འ་པ །ལྷཁོགཡཇསརྣབས་དང་ལཱན་པ་འདི། ཆསདཔྨརབཆནསདཔའ་དད། །འཱེ་སྨོརཞིརབྣི་ཅགས་པ་ 
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རད  ིྫྣྷྣྷྣཉྒཉཅཅཚ ྒ་པ་སེངས་་་་་གབ། 7 


རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པང་འཁྱུངབལས་སྒྲབ ཞཉི་བསན་པ་རིན་པཅྱེ་ཕོགས་ བརམཚམསཔ་དཔརདང་ཞི་ཆསཔ་དཔ་ འབྲུག 
ཌཱ ག་བ །འདི་ དད གནན བགན སྲ ཡུ ཌ བཅགས ། ཧཱ །། མར སདཔའི་ག ངབས་ཉམ་ཉིད་ 
ངངྙུ་བཅུང་། །ལལ་བཚོག་ཉིངྨ་ཀོཔདཛལ། ། ཞའོ་གལ་ཆེསསོ་སརས། །རྣམརྟོག་མགོ། ནྱ པའདི། །བཀའབརུདབསྦརམསྱ་ཀངམཛད། །ཧ་སབྱདཔ་མ་ཆནཔ། ཁྲ 


སྐུངབབཅུས་པ་ དྲྭ། །གནས་མཚག་ཁདི་རུ་ྱིན་ཅི་གཕོབ། ས་དག གག ་ །ལྷཚོགས་མཁསཐམསཅདཀྱང། །མཁའལསྡཾན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན། །གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ མཛོག་ད་ རེ་འ ལས བབའ་བོམ་ཁའལོ་ི །ལྷཚྫོགས་མཡུས་ཐ་ །མཁའལཿ། །ད་ ན་ས །མྱུར་བཏྟིདངུྱིད་གྱིསནྨྲབས། ངྒེ སི ག་འ ། །ངརདཆེན་པ་ 
= །མེའཔབེ་ཤས་གཉན་ཅུན། །གཟུགས་༠ྱི་ཕུའཔོ་དྲུའཇུང་། །གི་སཱདམ་སྲངཔ་གནཊ་སུདཊ། །རྩལ་མེད་ངདཆེམསསཆེམ། [གཉེས ད་ཤིགས་སཞིག །སའྟཏོག་ཕེ་ཤེས་གཏཿཔུད་དུ། །འདུ་ཤེས་ཁུངཔོ། 
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3 ༄༅། 


དན །གེནཆོ་གསམ་སྲངས་གནས 
༣ །རྩོལ 
ལྷ བདུང ˆ ཿ 
ན་ཁདད། །སྦིབ་ད་གཉིས་པ་ 





111]1396 /$ $ ]?€17 ()[191113] 1)0611716117 


རུ་བཛུ། །སཱགས་དབུངམེ་པ་དངུགྲོལ། 





།ཇདུ་འཇུང་། །འདོདཿགསལ་སཔས་གནས་སུ་དག །ཕོལ་མེདངཔུང །གཉིས་མིདངད་དུང །བ་ཐུབ་ 
@ ༤ །གཉིས་མདངབངུཿ ` གནབ ཡུང་བོ་ཇོདབཅུད། །གཏཾམུགསསྲང་གན་ དག 


ཕེག ཉེས་ཡང ྲ 


༩ །གཞྭནགཱ། ཞིཅས་ད་ ང། །ཕནསཾམས་པངུདཔསརྲ་ཕོལ། །རྩོལམེདཿ ། 


གཏུན་ཁྲངདུ། །ུཔསཚགསཇ་དུང། 
དེ་ཁ མ །གཉིས་མེད །གཉོསལགས་པས་གྱ དྲ 
ཨུ 





མེདཿ །ཐབསཤེསག 


རད་ཁུང་དུ༔ །འདདཕངཔོ་དདའཇུང། །ཕུག་ ཐག་དོགམ་སྲངཿགནས་ཡུད་ 
་ །གཉིསམེདངངཿ ནཡ ི་གུན་ཁུངདུ། སོ 
བ་པ་བ ང། བས་རབ | །ཅོལ་ཁེདངངདུཿ 
ཡའ གགས དེད །ཐགཅསཁ་གབལཇད་། གིལ 
རྩོལ་མེདཿ ༈དུམ་ངོ་ གཅགགནུབུངད། ོགསང་ 
དཔ ན །འཁྲུལ་སྣཛས་གྲངཔ་རངས་དདག །རྩོལ་མེདཇ །གཉིས་མེདཿ. །མཁྱན' 
ཕྲ ༈བདག་གཞན་གཉིས་པོཇ་ངུབརྡུང་། །གཉིས་མད་དདངརང་། 





320 ཅར ༡2 


--- 






ཟླ ༄༅། །ཙོལ་མེདཆེན་པོའི་དཾིངས་སུ་གོར།། །རྩོལ་མེདང །གཉིས་མདང །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགསགཏུན་དུང་དུ། །བསམ་བཀྭ་ཚོགསང་བུ་རྡུང་། །ཐེག་ཆེན་ཀློད་དུངངསརགྲོལ། །རྩོལ་མེདང །གཉི་སུ་མྨདང །གྲུབ་ 
ཊེ །མཐར་ཕྱིནགཏུནྨ་བུདདུ། །གུབ་མཐའ་སྣ་ཚོག་སཇར་བརྡུང་། ༈བདག་གཞན་འཛིན་པརངསརགྲོལ། །རང་སྣངདག་པའི་གཏུན་ཁུངདུ། །མདག་འཁྲུལ་པཇ་རུ་རྡུང་། གཉོས་སུའཇིན་པ་རང་སའ་གྲོལ། །རྩོལ་མྲེདཿ ༡༧ 
ློལས་འདས་པའི་གཏུན་ཁུང་དུ།, །བྱོབྱས་མཚནམང་དུ་བརྡུང་། །དྲོ་ཐཱལ་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ། །རྩོལ་མེཾདང །གཉིས་མངཿ །དགུཔ་ལེངསསུ། འི་གཏྟནབུང་དུ། ༈འ ཁེརབའྱཾཧཱ་ན་ལམཇརྦ་བྡཅང། །འཁོར་འདས་གཉིསམེད་ 
ངང་དགོལ། །རྩོལ་མེདང །གཉིས་མེང་ །སཱད་གཉནདབྱར་རྨད་གཏུན་བུང་དུ། །ཐབསལ་མཁས་པའིང་ཞིགབརྡུང་། །སྙཇྱསྣཚོགསར པྨ །རྩོལམདཿ [གཉིས་མདཾ༨ ཨ་བུག །གཟུང་འཇིན་ 
གཉིས་པོཛརྭ་བརྡུང་། །རྩོརངའདག་པ་ིངསསུསལ། །རོལམེདང །གཉིས་མེདང ༈རང་རིག་འོདགསལ་གཏུནཁུདདུ། །མརིགསུནཔ་ཇརབདུང། །ཇིག་བུ་རིགབྱེདངངགིས་གྲེལ། །རྩོལ་མོད་ །གཉིས་མེདང །རང་བྱུང་ 
ལྟ་སྙུའི་གཏུན།ཁུངདུ། །ཐམལ་ཞེན་པཇ་རུ་བརྡུང་། །སྣད་བཅུདའཇིནབརངསར་ཧྲོལ། །རྩོལ་མེདང །གཞིས་མདང །མཚན་ལྔནབླམའིགཏུན།ྲུང་ཐུ། ༈སྣེདཝནསེམས་བུངང་དུ་བརྡུད། །སྙིན་གྲོལ་ངངདུངསར་གྲོལ། ཙོལ་ 
` རྨེདཿ །གཉིས་མེདཿ །རྣམཀུནམཆོག་ལནྣ་གཏུན་ཁུངདུ། །འཆིང་བ་ཀུནལྡནངརུ་བརྡུང་། །སཱུངབཆོས་སྐུའི་དདདགྲོལ། །རྩོལ་མེདང །གཉིས་མེདང་ །ངྷདིསྲུལ་པའི་གཏུནཏུང་དུ། །ཆགས་སཱང་སྣ་ཚོགསང་རུ་བརྡུང་། །དག་ 









གདམས་པག་མདོདཀའྲབཏྱད་ 


སྨ 
9_༔ 
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པས 
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ས་གསལ །མ་་པ ! །དང་པོནི། རར ིླཌླ}3ཆ་ སོིགཞི་པའ འདོག ཟོ 


སཱ གར དུ 


། དེས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དག་ 















































།དབང་གགས་པ་ལ། དེསམཉམ་མེད་ཤརརབའྱབམས་པསཔསརྐསསེ་བགེཡ། དེས་རྗེ་བཙུན་རུས་པའྱི་ནྲན་ཅནལ། དེསམཉམམདནོདཚཾངརས་པལ། དེས་བདག་ལའོ་་༤་ 


ལི ལྷར ༨ .` = ༢ ༩༤༨ ༨ ༡༽ ར༡-་ ༨༤༽ ༨༽ ༨ ༠ ༤ 
ལིདྱ་པེད་པའི་དུསྲསྭུ་སནདྲུ་བམའྲིརལ་འྱོར་སྐོམ་པ་གལཆེའོ། ༣ རྒྱདཔ་དེལས་བྱུདབའེགདམས་པ་དངོས་ལྱགརྒྱཆེནཔོ་ཡེ་གེ་བཞི་པ་བེར་ཀྱད་དོན་ལཚེག་བཞིསྟེ། དང་པོ་སེམ་སྦུ་ཧིགཞི་ཅ་བཅདཔ། 
གཉིས་པ་སེམས་སིགཞག་ཐབས་བདྟན་པ། གསུམཔ་སེམས་ི་གོལ་ས་བཅདཔ། བཞི་པསེམས་ཅི་ལམ།བེརབཧྟནཔའོ། །དངཔོ་སེམས་ཀི་གཞི་ཅ་བཅད་པནི། སེམསཉེདའདེདང་པོགངནས་ཁྱུད། 


ཐུརདུགར་གནས། 


ཧོང་སྣང་དུའདུག །ཐ: 





བམགའ་འགྲོ་པབརག་སཔས། དངཔོ་དད་ས་མེད་དྱེ་ར་དྲ་ཧེར་ལས་ལྭ་བུངབས་ཡེནས་ས་བལདུའདུག །བརྡདྲུག སཱ་ས་མྭདདེ་དྱིབས་དང་།བདོགཏ་མ་གུབ་པསའྱཐུ་བ་ ང་འགྱདད་སྣང་བ་ " 
ཛས པ་ད དེ་དེ ངབ་རངཡཿཕསུ་འདུག ཤུ །བ་གནམ་སམདདེད་བདུང་བདོགཏམ་གབ་པས་ རབ །དུས་གློ་ཐུར་ 


























326ཧདས་ས་ངག་མཛོད་བཀའ་དྲ་རྨུད 


།ཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 









རབས་གངསྟོངས་དངའཕེ༧༩འཕྲིབ་མེད། སྣུངསྲིད་ཏུནལཁྱབཔས་ཕྱོགས་དངའེས་སུམ་ཆད། ༈ དཔོས་པོ་དདུཔ་ཚུག་མརམ་ཚུབཔསཱ དིཞེས་མཛོནངུམེདྲ། གང དྲ རགཆད་གཞི 
སེམསཁུ་ ཅིས་མགོ ལྡིངབ་བཞིན་ཇུམཿ རར ིིི་ པརམཉམ་པརབའ + སེམས་ཉི་དག་ཡོའགུལ་ 
པའི་བདག བས་བ གས་མ ཀར ་ པཾ 


ཀཱ ཞིནླདགས་ལང་པའ།ི 
དཔར །མ་པདེམསྱི་གོལ་ས་བུཅ བཅདཔ་ལ་ཛྭ་ཧེ། ཡརསངསྤྱ་ཧསལའེནགའལུབས་རང་ 
།ཡེ་དལཉམ་པར་བཞུག་གོ། ༈ ན་པ ཡིལ ངི ཡི་ག པཔོཐག་བཅད། པང 
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€ ༄༅། ཤིག །བཞིཔ་སེམསྱི་ལམའེརབསཱནཔལ། དཔྱལ ཞིན་མོ་སྣངབཆྱས་བཏབ་པའིརྣ ལའཕྱོར། ནད ྩཔའདོད་ཡནགསགཅེ པའི འཁོར 

ཤི, ློདསདབང་པོགཞིལ་བ་བའིནལའྱོ། ནམ་་ཐ་གེས་པྱམ་པར་གཞུག་པའི་ནལའྱོར། ཐོར་ས་རིག་པགསའ་གདབ་པའིནལ་འྱོད ི།ཁཔས་གུས་བ་ུཏཔའིནལྱོ། ི་སྣང་བྱས་བརབ་པའོན ཅད ལུ བ་ 
སྩུངབརངསེམས་འཁྲུལ་པརརྒྱས་བཏང་། སེམསའྭགཡཔ་དོས་བྲགུངམད་པསརིལམ་སྒྱུམངརས་བཏབ། སྱུམ་ལརདབཞིནམེདཔས‹ མདུད དོ ནང བའདོད་ཡོད ོག་སེརབའནལ་འབོརན བཟའདོད་ 

ནཾ ཤུཨསཿཧཏཔཔ་ེཔ་ཡོག ཚི མཚན་ཉིད་མ ུལ་ཅེམསསི འཐིདྱཧམལྷ་སྦལརཕོལ་འེགེསལ་ཡེ ད། སོད་ 
ལ་དབངཔོ་ གའཁུལ་པྲ་དནཔ་གདཊར་ཧིངབོལ་གཅེར་བལསལ། ་ མའུ ཁ་ཁ དགློས ནུབམོ་ཏི་ སི་སི 


ཐོར །དམས། ཏུ 
ྲ ¡ ར་སམ ༨ ལི ཆོས དཔར གཞིག བཏང་འད་ ཆལདཔསྱལ་གྱརཆེན་ལོ་ 
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།གཞིརྩ་བཅདཔ་ཀབ་ཡིན། །བཞག་ཐབསབཧཱནཔ་སྤོམཔ་ཡིན། །ལམ་བྱེརབསྟནཔ་སྟོད་པ་ཡིན། །ཤོལ་ས་བཅདཔ་ 


ཧྭོ་སཱལརརབདེབ་སུགྱ་ཧཆེན་པ ཡིགེབཞི་པའི་གདམས་པཛྫོགས་གོ། 


ཡིདལརམས་དཔརའོ་ཐག་བཅདལ་ དབྱལ།སེས་པརབཞག་པས་བདདོམེད་པདབ་བའདུས་སྲརའོ། 
ཁྱག ཐགབཅདལ། སྒོམམདེ དསས 


.4©®)& 




















--¡ ༧ ཤོ རྨ 
། དྲོ ༄༅། །དཔལའབྲེ་གུང་པའིདམཆོསདགོངས་པགཅིག་པའི་ཆ་བལྟནཐབས་དངབཅས་བའི་གཞུདཚིངས་བོག་དབུབདདབཅསཔབུགསཔོ། ད [ཛཾ 













































༄ཤ །པདྟཏ་ཡུརྦ་ཐཱཿ དཾམེད་འོདགསལ་ཐུགས་ཡིདྱཀིལ་འཁོརྲད། །མའངེསཔ།སྭ་བའི་དངོས་པོི་ལཱབར། །ཐམསཿདགབིགས་པ་གུན་མཁིན་ཆོས་ཙི་ཇེ །ཡམམེད་འབྲི 
གུང་དིན་ཆེན་ཕྱ་ འཚད ཅས་བམ་ཆོག་གྲིགསན གསུད །ཆ་དའ་པགསྱང་ དོམ་ཡིནཔ། །བམས་དགགས་པའདཁིཀརས་༡ཇེ། །ཚྙོངས་པསྭཧྲན་ 
བཅུ་དབདཿམཞཱ་གྲགི། །ཉུ་དདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཤི་དབང་ཕུག ཡིདུ། དེསས་སེདདདྱ་གདཞུབ་ཐབས་ལ་སོགས་བཡང་པདང། (མེདཔ་གསུངསཔས་གྦགཏོགསཝུགསསསོར་་ 
བྱུདཞིང་ཐམསཿདཀུང་ཟབ་ཅིད་དོམཚཆརཚེབའབའ་ཞིག་ཡིནནོ། །དའའདནིའངགཞན་གི་བཞེད་པའྱི་པད་པར་བགཙམ་མིའད་བའགལ་ཞིག་སྣངཔས། དེརྣམསལགསཔའ་ཕྱེད་པ་ཡིནདོ། 


འདི་ཤྱི་རལ་བལི་ད་གངས་བགཅི་ག་པ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཁད་པ་རྩི་གནད་བྱསལ་བཅུ་ཡོད་པལས། ད་ཡང་ཚོམས་བདུན་ིསགཅོད་ཅི་དམིགས་འབྱེད་པ་དངཔདིའདེ་ཡིན་ཏེ། ༧ རྱཾརདེབཞིནག་ཤཱེ་ 


གས་སབས སོ 






























༦ ཆོས་ཧི་འཛརཔོ་དེ་དག་གི་དེནའབྲེལ་དེལྟ་མགནས་ཀྱཚེག་གིས་མ མཱཾ་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིནམད ཉི འདྲདྐནཆོས་ཀི་འཁོར་ཕྱོ་ཕྲི་སྲ་ཤིལའི་སྦཧོན་སཱམ་ཝཱ་མལ་གནས་པཱར་བཞེད་ ༈འཁརལ་གསུམ་ནི་གནས་དད་དུསལ་གགས་པའི་ 
སས ༡ཤིགམདོ། ྫརིི་ ་ སིས འིཆོས་ི་ལཁོརལནི་མདོན་པ་ཡིནཏ རེ ་ འཊིདཏུལ་བའྲའི 
སྭདོནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེར་བཞེད་ དོ ༼ །ཐགཔ་་གསནཔའི་ གཞོར ངས་རབ ན་ལ། ནིད པ་ཞི འི ལ་ ཆོགས་སྟན་བཏ་ སཾ ིྲ་ 
བཀའ་ཐམས་ཅདྲ་དང་བའི་དོན་དང་ངེས་པ་ བཞའ གགས་པ སྲབས བར པརགན། ༣ བའདོད་པ་འ དུ་གསུངས་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ཁུང་ངེས འབུའུ་ 
ཤཧེ་གདུ་བཞེད་དོ། > དབུལའི་བཀའ་ གགུས་། ཀའ གདའ ༣ རྡོཇའི་གསུང་། སེམས་ཙམསྟན པའི་བཀའ་ཉིད་ དབུ་མ་སྭན་པརབཞེད། ༡༢ ཐོག་པ ྱ་ཉིགདོནྱབེད་མེནུས་པ་འདོདདེ། 7 ༈ རྡོརྔའི 
- གསུང་། ལག་པའི་ཀུན་ བཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད ནབེདནུས་པརཔཞེདདོ། དོ །།མཛནཉིདཔར་མྲ གས གསས དོལ་གཙད་མར་བ་། །བརྣམསུལད" རམ་ཡྲིན་པརའ་ ད་པ་ལ མེད་ཀྱེ། འདན་མ དགའ 
བྱཅུས་བཞོད་པར་བཞེད་དོ། ༩༤ །རིསྦ་ཚིསའཇུག་པདང་ག ངལ་གཉིས་སུལ་ ད་པ་ཡིན་མད་ཙི། དཞིལབསསང་རམོས་བ་ས། ། ༢༥ །སླཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ནཐོག་མངལས་ཀྱི་གླི་བ་པད་ནས་ཉེནམ་ 





ཏོ 


སྨ 





མྲུ་སྟེགས་ཀྱིསྟྟྙ་ 
ཉཱ ནི པརསྭ་ཆོགསསུ་འདོད་པ་ཡིན་མེདྱ་ཀི། འདིང་ནྱི་ཡནང་གྲི་ཁདཔརྩ་སབས་སའ ། 
བསྱེད་དུ་བཞྭེདད། ༢༢ །མཚན་ཉིད་པ་རོཏྱི 


ུགས་ཁི་ཀ་བཞིཔསགས་པྱབད་ ལཿ དེ 
ཕྱིནཔ་ཕྲུགལ་སེགས་པསཡམ་བགོདཔ་ཁྲེ་ཁུད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་སད་ཏྱི། འདེངནི་ཐག་པ་ཆེ་ཆུངགྲི་ཁད་པརསེམས་ 


གསལ་སགས་པལ་དགོས་པར་འདོདཔ་ཡིན་མེདྲ་ཀིི། འདིནནིབབལའཛིན་པ་བསས་ཅད་རངྱ་མུད་པརབཞེདདོ། ༩༡ 
0. 






མརྒྱ་ད་ 


ར་ 


334 གདམས་དགམ་ཛོད་བཀ 














མཚན་ཉིདགང་མེདྱ་ཀངཛོགས་པའྱི་པདྨ་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ༢༤།སྡོམས་པ་གསུལཔོདགབ་དང་མིདགེ་བསསར་ཏམས་ས་ལེན་པརའདོད་པམད་མེདྲ་འི། འདིདནི་མོལ་པ་གསུམ་སྤང་བསྲི་དགེ་བའི་བོགས།་སངོ་བརག | 
ནུཏད་གང་མེདྱ་ཧརྡ་ཛོ དམ་མིའཐོབ་པར་བཞེདདེ། ལ༠ །ལེརིས་པ་གསུམ་བད ག་ཁསརཏམྒསནཔརའདོདབམདུསོའ། འདིི ༢༩ །ད་ིུདགེེ་ཤག་ང་བར་གཞུདགཟིས། 

་ི ཉི་ཕགོསཅིཆོསསུམྱའུ་ཚུབུནནི་ཐེག་པ་གསུམྱགི་ལས་ཁགར་སྟའོཔ་ཡྲིའུཞད 
དཔའི་འཇི་གུན་པའི་ཏིདདེ་འཛིན་ཁནརའདད་པ་ཡིན་སདྱ་ཡི། འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དབུཤིནག ཤེགས་་ 











འདའ 





རར 





ཙུ 


ཅ་ཤོས་་ 





338 གྭདམསངག་མངྲོད་བཀའ་བརྒུད་ 












གི་ཡུགས་ཀྲིས་དམ་པའི་ཆོས་འདུ 
རྭ པརཐེགཔཆེནཔའོབཞུགས་པགས །བད་ཞེདདོ། ཟགས བྱི་བླས་བ་པ 
ཇཾ པའི་ཆོས་དང་ལྡནཔརྣམས་འལྡེམ་པ་ འགྱུར་བརའ་ པ་ཡིན་ ཛཿ 

གས་རུ་བདད་པ་མངལདོ་ཉི།འདིནིལམཔའིངབ 














ཌྷ 


, ༦ འདག་ མཱཾ 

༢ འམགས་པས་སྡོམཔ་གཏོངབརའདོདཔ་ཡིནམདཊི། འདུདདི་གཏོ་ „ ཊ།པམ་པུག་ཅིག་བུནས་མམ་པཟུམས 'པའདོད་པ 

ཅནགྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། ༡།ལྟུངབ་གཅགབུ་ ས་པས་དན་འགོརལུངབ་ལས་གཞུནུ་མི་འགགུར་རོཞེས་འཚད་མོད་རི། འདའ གཅིག་བསྲུངས་པའའབས་བྱུཀདྱ་ཧུང་དཀལས་འདའབ་ཡེ པརབཞེད་དོ། ཌ༩ །རང་བཞིརཡི" 
ག་གི་སླབས་ཡོད་པརའདོད་པམངམདདཀེ། འདི བཞེད་ད།ོ། ༡༢།རང་བཤིན་ཡོད་མེད སིག་ཡདང་ལུང་བཟདད་བ་འའདོད་པཡིན་འད འི 





པའོ་བཞིདདོ། ༢༠ །སོ་སོདཔར་བའིཝོམོ་པའྲེ་སོངབ་བཅུདབཁ་དོདངབཅས་པརའདོད་ཡོདྲོ་ཀེ། 


བའྱི་ཧདེདགགསཡི་ཤཏངབ་ཡུང་ཡོད་པརབྟད་དོ། ༠ །ཕམ་པ་གཉིག་བུདནས་སམཔ་ཐམས་ཅད་འདིག་སྟེ། དགྱསངདུལི་རུང་བརའདོད་པ་ཡིན་འདོ་ཚི། འ 


[མང ལབཅས་པ་བསའད་ཤེས་གཙོབ 
སཿ ངམང་བཞིན་གྱི་ཁཞ ཐོ་གཅིག་པར་ 
བེན་ལན་སཁ་ས་རའདག་པ་ཡིནལའི བདིའནིབཅས་པ་ཐམསད་འགྲོ་དུག་སྤྱི་ལ་བཏས་པ་བཞེད་དོ། ༼༤ /འགྲེ་བ་ 


ངབཀག་པ་ཡིན་ཅིང་བཅས་བལན་གཞང་བཀ དྷི 

བདང མེདཅིངགཅིག་པར་བཤེད་དོ།། ༡༣ །བཅས་པནིབཅས་པའི་ཏིན་ཅནདགེ་སང་དགེབ ] 

དུསྱ་ཁུདཉེས་པམདཔར་འདོདཔརཡིན་མདི། འདིངནི་འྲག་ཟུག་གངགིས་བཅས་པལས་འད༥་ཀྱངཉེས་དམོགསའབྲུང་བརབ་རྟེད་དོ།། ༡ །སླལཔྲ་གབས་པས་བཅས་པབདནཐ་ོནདྒཔར། དྲ 
བདིརནི་བཀག་པ་ 





འདིའཞི་སྡིག པདང་ལྩུངབ་བྲདདཔི་ 
མདཉི། འདིངནི་འགྲོདུག་གངགིགབསུང།©དཔནལོན་ཆེབར་བཤེདདོ¡ 2༦་།བཅསཔཞིཌརལ་ལྟའ་པས་དགག་བཅས་ནི་གནང་བའི་ཚེན་ཉེས་མེད་དུའགུང་བརའ་དེད་པ་ཡོད་ཞདོ་ཁ། 


གཞན་དག་ལབཅས་པལའ་ 


ལམ་ཡནཔར་འདོདཔ་ཡིད་ 
















འདི་ལས ་པགྲྭཨལགཙོབརདདགོས་པར་བཞེདདོ། དུ།འཇེའཔོ་ | 










དེར་འ ཤུ།འཇུལ་བས་སངྦབདཔའི་གནདབལས་ལས་ནངའིརིགཉི་གུ་ཐམཔ་ནེ། ཚེམས་སས་སུབསགསུམཔ་ལོ། ཏ 


འདོད་པནང་ 
སྱབང་ཇུབསེམ དཔའྱིལ་ཞིམས་ཅིས་པ་རཱཾཿདབུདདོ། ༢ །འཇྲག་པའི་སམ་པནིས་ཐབནས་སེ་བའ་འདོད་པ་ཡིན་མདོ་ཀི། འདི་ནསསྦྱས་བལ་ཡང་འྡདྲ།པྩེ་བརབཞེདཔོ། 
མཐུདའའཇུག་པསདུ་ ད། 




















ལོ་ཉནབོསྦ་རྲི་གུབ་མྦཐ་འནི་བདེནཔ་མཡིནཔ་པའདོདལོ་དྲཊི། འདྲི་དྲསིཉན་ཐོས་ཀྱི་གུབ་མྲབའ་ཡངྱ་ཤོགས་གཅིག་བབས་ཉིགནས་ལུགསརོགས་པརབ་ཞེདོ། སེམས་ཙམ་ཀས་ནིངོས་ཉིདྱཧངཔ་ཏིདཏྟོགས་པར་ཡིནུས་པ་ལའདོདཔ་ལི་ནམདའི། འདི་ཞི་ 
ན་དམ་པ ༢ེ་ཉོས་ཁི་བམཔའ་པར་ཡོགསབ གཔ 3 གས གསུང་རབ ོདོདབསཏམག་འབར་བ་ཞེདཔོ།༢མངནཔརྫོགས་བམ་ཤོཔལམ་དབང་འབར་ 
རྱ ཐོབ་ལསོགས་པའི་རིམ་པ་ ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོདཔ་འདོད་པ་ཡི་ནཡོང་ཀྱི། འདིང་ནིངིགས་པགཅིགགིས་སལམ་མངཿས་པྲ་གོདཔར་བཞེཔདོ།༢ས་ཐོབམ་ཐག་ལོནཏནབྱ་རྲ་ཕག་བཅུགཉིས་ལ་སོགས་པ་འྱའཔབ་པའདོད་པའིཞཡདྱའི འདིཿསྣམོངསཔའི་ཡྐོན་ 
༼ ( ཉན་བུངའི་ཚུལ་མཐུག་པ་སགས་པརབཞེདགོ རྒ་བསདནམསའིཚགས་བསུགས་པལས་ཁྲགསཨུ་ཤསིཚོགས་ཁྲངབཔའདངཡིཆམང་ི།ཁུབྱིམུལམཁྲབསྲཐམས་དྡཚགསགཉིས་དུ་དགཔ་བཞ ༠ ས་པ པ་འོ 
¶ ཐཾསདང་རངསཔསྱ་རས་ཀིསམ་མཐོང་བར་འདོདཔ ཡིན་ཚོདྱ་ཀི། འདིརནིས་དུགམནཆདཏུན་པོསདང་རངས་བསྱར་ས་དད་མེན་རྟོགསྲབནཨོངསང་གགེད་དོ། ༧ །ཐེག་པཅེཆངགིཤེ་བག་གིསཚོགསག་སོག་པ་འིའི་པལྱ་བུ་པ་ར ད་པ 
_ཤ” པ་ཡི་ནམེད་ཀྱི། འདཾ་ནཾ་མཐོད་མན་གངནུ་ཡང་ཞྲིང་ཡར་གདམས་པ་གནད་ཟབ་པརབཞེདད། ༢༡ །བདག་འཛིན་མེད་པས་འདེར་གཡས་འདའ་བས་བདག་འཛྲེན་སྤོངབ་རའ་དད་པ་ཡིན་མེད་ཀི། འདི་ཞི་བསདནམས་ཀི་ཚོགསགཤོ།་པ 

ལ་ཆེདདུབདག་ཏུ་བཟུང་ནསཚོགས་བས་གས་ན་ཐབས་མཁས་པརང་ཞེད་དོ། ༢༢ །དགེ་བའྱི་མ་བརང་གིསཅི་ལཱརྩ་ཧྲས་པའི་བྲསཾབྱ་བེད་པརའདོད་པ་ཡིཿམོད་ཀྱི། འདིརནི་འཁེ་རའདས་ཐམསཅད་ལི་དགེ་བའི་ཆབའི་བས་བརབ་ཞེད་དེ།། 

















-ྲ།༄༅། ༢༣ །སངསྦྱ་ཧ་དདྲ་བ་མ་ པལབསུབསི་དགོས་པརའདོདཔ་འནམདྱ། འདི་དནྲི་ཕིར་ལས་ཛོགས་པར་འགྲོབས། སངསམས་དངུབ་མལ་ཡངབསབདགོས་པར་བཤེདདོ། ༢༤ །བསུབ་པྱ་བངཆུབསེམས་དཔ། 
༧ གདབམསིཚོདདངཔ་གཞན་ཆོི་ 'ཧཱེ་གྲབས་བཞི ¬  །ཡཱག།ས་ནི་བ སྙན་པ་གཞནལམིའབྲུང་བརགསུང་མང་ཧྱི། འདིརནི་གདུལ་བྱའིཁྱད་པལལས་སགས་ནིཔསུ། ག་གི ] 
ཊི་ོམསདཿི་གཞང་ཞུར་ཞིས་ེ སཔཀེང་ལོ། འདི་དདིམཚནཧེ་འནཁྲང་མས་བརབའིདབ་བགི་དདི། ུད་ལབྷྱཾསན་ཐབ་པརབེད་ད། བ།དྱ་ིལ་འཁར་ཧི་འཁརལ་ར་ ལཾགས་ཐ་དོད་ མཚང་ན་“་ཌ] 

ཤྨ དབང་བསྐུརདུ་མིའགྲོ་བརའདོད་པ་ཡོད་མད། ཀྱི འདི་ཞནིྱཔྱེགས་ ས་བངདབབ་ རང བར་བཞེད ༣ དངག དེར་ག མདའ འདི་དནི་དཔ་དོན་རྟོགས། པན 
གད ཞྱདམམཡིནས་ ཞགས་པ ཏགས མ་དད འདངནི་བྱསེ བྱསེདངམས་ཡོ་ ཐབ་པར་བཀིདདོ། །༣ མའི དཔི་ཏཔའནརངྱ་ཡབ་བ་་བགགས་ལ་ྱག་མའི 
གམཾ་དགོད་པས་དེཉིདཉམས་སྤུ་བངས་པས་ཆོག་པརའདོད་ཡིན་ ཤིརངྱ་བུང་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོག་གལཆབ་རབཞེ་དདོ། ༦ །སྔགས་ཁྱིལྷ་ནྣམ་སཞལ་ཕྱག་བྲདད་པ་གཞུམ་བྱདངའདྲ་བལའདོད་མོད་ཅེ། འདི་ྐདྣིལ་བར། 
རགས དམས མཆག ང་བ་ཞི གད བ་འ 






















།༄༅། རྣམས།ཁོན་ལྐརའབྱུང་བར་འདོད་པ་ དནི་གདམསངག་ཀར་མི་འོད་བཀ་འལྣ་རའོང་བར་བཞེད་དོ། ཌ༨།སྱ་གསུམ་གྱིུནི་སྱོནམད་པའེནྟང་བ་འཛོན་དུ་འདོད་མོདེ། འདེད་ྟི་སློམད་ཤྱེ་ཉེང་མའཛོན་ 
༥ གསུམཁནས་གྲས །སུའགང་བར་འད་པ་ཡ་མོང་ཙི། ༢ གདསང ལ་ལ་འ ་ཾསླགསུམ་དེང་ཡང་སྣ་གསུམ་ཀའ་བདགཉཾདདུ་བཞེད་དྭ། ༤་ །སྔགསར་དྡོར 
ཟླ འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཞུབ་པའི་དགངས་པའདུལ་བམི་དགོས་པར་འདོད་པམང་མོད་ཏྱི། འདར་ནིས་གསལྤ་ཚུལ།ཁིམསམདབ་མད་དུབ་ཞེད་དོ་ ༧༡ སངསཱགསནེ་འདོདཔྱ་སོད་པས་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་མདྲ་ཏི། འདིང 
4 ནིའདེད་པས་བརད་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་སྟེངདུ་གཅིག་པརབཞྐདདོ། རའ །གསང་སྔགསནཾ་གཞིཉནམངས་པནུག་གསུམ་བསྒྱུརབའིལམ་པརའདད་པ། མདོ་ཀྱི། འདིརནི་སྔགས་ཧི་ལི་དགེབ་དགེ་བརའྱགུར་པའི་གནས་མེད 
9 བཟད ༩༡ །གསང་ལག་སག་ཡིདགེབ་མང་ཐབས་མཁས་སད་པས་དགེ། འདོདཔཡི་དམདཔ། འདརནི་རྣམལབཟདགེ་དེཆག་སསཔ་དག ེལ་འཇུལབཡི་དགབདྲེ་ཕགསས་པ་ཡིདམཔརྱུ་བར་ 

ནད། ༤༤།༡ནམོངས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་གདུང་ད་ སྨས ཤོ་ཉོན: ངས་པདག་པའིའྲབསྲབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ བཤེདདོ། ༧༥ །གསང་སྲ་གས་མངོན་ ྱི་ཕཾརྒ་ལས་ མིི་ 
པ འགྱུར་ཏདགེབ འད བས གངས་ཆུ འཔལསམདྱ་ཡ ¬ ལག་འ ནམདྱསི། འདགནཛས་པ་དགཔ་ འབུས ༢༣ །དོར་མལ་བནིདྱབལ་བགཞནལས་ལྟགཔབ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ ི འད་དནི་དྡརདྲ་རུལ་བ་ 


















ལ་ཐོནདེོཡིསའདུང ས་བཞི ལ་ །གསང་སྔགས་ ས་བོན 


ལབབཅིང མཚར་བརའ་ 


2 
རཆ 























པ་དཔལན་པ་ལ་ཐབསལམ་ལསོགས་པ་ཤིནཏུ་ཡང་ ས་པརབཁོད་དོ། ༨ །རྟོགས་པའིབོགསའདོན་པ་ལ་རིགཔ་བཅཅལཞུགས་ཉི་སྨྱོདཔ་ ་པནལའྱོར་པའིཆ་ལུགས་ཡིས་དུར་ལོཊ བརའདོདཔ་ཡིན་མོད་ ཡོདྱ་ཀིཿ 
ད་བ་ཐབས་ལམུལགསཔ་གིས་པང་དགས རང གས་པས གསདོནཔ ས་ རླི མོལ སཿ སོ 
དགག དད་དམ དཔོན སོས གཅ ` ` ཨིད ་ ད་པ་འདདཔཡནཏེ། 
-(འདི་དནཾསངསྐྒྱངས་ཀྱི་སར་བདེ ཉིས་སཱ་པེད་པརཔཤེད་དོ། ༡ །སངསྦྱ་ཅས་ ད་པར་འདོདཔ་དང་མེདཔར་༢་ ད་བ་གཉིསཁན་ཡིན་མདྷ་ཏཱི། ཞི་གཉིས་སུམེད་པའི་ བདད ༢ །མྱངན་ 
3 ལལམ་ལལ སྭ བཞན་པསྱཧཱ་མ་ཡོད་པར་འདདཔ་ཡིན་མདོ་ཀི། འདིརིརྐུ་མ་ལྟ་བུའིཚེས་ལས་ཡང་དག་པ གིམ ཤ །སངསྦརས་ཀིགས་སད གཅག ཉིས ལག་བ 
_ཾ ཱདིདམཝི་གབར་འདོད། ་ཡིན་མེདྦ་ཧཱི། ༢ ཤཾསངསྤྱ་ཆས་སྟ་ཏག་ཏུཚདམརབཞུག་སཔ་རབཤེད་དོ། ༈ ༤།སངསྦྱརས་ལནི་ཤེསྐ་བའྤིསི གདམནསྒ་ཤགསྱ་ཅའྭབགཔསཆེདཔ་སའདོད དཔ་ཡྲིན་མདྒོ་ཧི། 

དས་ཤིང་ཅདསཅ་དྲང་གདདོ། “།ཚོསསྐུནགཉིསཨིས་བསྡུས་པལས་དས་པསྒརེན་བདཔར་འདོདཔཡོདམོ་ཅ། འདིརནཾ་ཆོས་ཀྱི་སཱའི་ཡོན་ཏན་ཝིན་ལསམཛད་པ་དང་བཅས་པརང་ སའི 





















-ཾ །ཧའྲབསབུམཐརྱ་ཡིན་པསྦྱཧལ་མི་འཇྲག་པརའདོདཔ་ཡིན་མོདྲ་ཏྱི། འདིངནིསངམྱོསི་སམང་གས་བསུད་ཡོད་པརབཤདདོ། ༧ གྲྭསང་ཐུགས་མོཾ་ཐད་བྱ་ཅནྱ་ཧཱཾ་འཁོར་ལོཛྲའ་མ་འཛཐུལ་ 
ཤཱ ཙསྱུངདདཔ་ཡིནནདྱཧ། མནས་བསམ བཞི ༨།སངུསྤ་རུས་ ཞ་གཞདོགཱསཡ་ཡིཿ གད སངས དནྱཔ་ད བྱེད་པར་འདོད་ པ་ཡིན་མདོ་ཀེ། འདུརན་ཤིསྱབ་ 1-- 
ལྔསུ་དྲ་ཚདྱ་ཧིས་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀྱིཔབྱ་བེད་པར་བཞེད་དོ། € །སངསྦརས་ནི་འང་ཐ་དུ དད་པརརེསང་ གཔ ས་ཡི ཡོདཀཱི། འདཾརནི་ ཆོས བངས གམས་དདསངས་མྲབསགངས བས་མི ཅར ར་བ ད། ° །མ། 
ཏྱ རྒྱུས་ར་སྨུལཔ་མཐའ་ཡས་པའྱྱེདཔ་ལསྙུ་མྱད་ཧྱ ་ཀྱངཿ སྤུལ་པས་ཚོག་པརའདོད་པ། མོ དཀྱི ཏར ལ་པ་མི ཀར ་ དའདད་པ་ཡ སེད 
ཟི 


-7 2 


བསྦྱརས་ཏེན་འབྲེལཙི་ ཡིན་པརབཞེདདོ། དོ། ༡༢ གླིོན་པའཁྲབས་བནིལ། །ལ་འཇྲག་པལསལངས་ས་ འབྱུངབ་མའདོད་པ་ཡིན་མདོ་ ཅེ འཿ སཱནཔ་ལས་ལོངསས་དང་འཇྲ་ག་པ་ ང་ས 
སྣ ྲདཾིེིེེིེིི་ ྲབ། དླིལ་གཟུམ གདེེདཔར་བཤུགས་པར་བཞིདདོ ༩༠ །སངསྦྱངས་བམམ་ཡདནའོཡནནང་དད་གས 
།ཌ 

2 


པརའདོད་པ་ཡིན་མོདྱ་ཏི། འདི་ཞིསངསྦྱརས་བམས་ཅདསམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་ནདལ་བཞུགས་པརབཞེད་གོ། {༡༥ །འྲགས་བུསངསྦྱགས་པའིག །ནད་ སྣུསལས་དྲོརརིགསང་བཅྲོལ་པསྟེ་སྐབས་བདྲུནཔའ།། 7 








འི , 
འདིནམསནི་བཞེད་པཆེནཔོརགས་པ་ཡིནྭཏེ། དའེརེལ་ཡྱ་བྲག་གི་བཤེདཔག ཡ་ཉམ་པེ བྲཝ༧ རུཾ ྱི་ཕུགསཐ་བས གཞིས་འགེལསདཔས་བཔའི་ཁཀའམ་བའུདག་ག་དགོངས་ 
ཏཱ འ་པ མ་སོཞིཤ་་བ་གག་གེས། མས་པ དཔ །པའཇིགྷེདའདིན་ལས་ ས་བ ས་ཞའྱ་བྲདན་བར་ཡད། །མབདོན་ ནབ་ལེདང། ༥ 

དག མ་ཐས་མིའདིད་མདཔ་ལུར། བཞིགས དཁུངགེམགནཔ་ཡས ད་དུ པ་ཆོས རསང གཏའ ཁིས ཙར 


བས་ིནཆསཡངནས་བསཔ་ས། །བུན པོའོ - མ་ཆནུ་ཞུན པ་ཞི ˆ ` རཾ ས། །ཅདངསམ་ཡིནགད 











:བཾ 






བཾ ཨཿ། ཆོསྤ་ཀྱི་བད་པར་ལེགས་བསྣན་པ། །དམན་དངམ་ཆོག་ཤྱི་ཟྲ་བག་འབྲ་ཕྷིསཱ། །ལྷན་བའྱིསཚེན་འབུག་སྒ་ཕོགསབཅུར་སྲེགས། །དུ་ལར་ཟབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེནྨ་བ་མད་པའི། །དགངས་པ་ཆམཚོ་ཆེསཱར་ཡངས་ 
༤ ཕལས། །སྣཅེསཅུཐིགསཙསཞིགུ་མཱས་ ི་ོ ཛན བགའ སུ། །མིནཝ བསྟན་པ ཤོགས་ ལས་དང །འནིག་ཉནམ་ཤསདྷ 
མྲུག་རྣམ་བྲལ་ཞཾང་། །མཐུར་ཕྱིན་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤཾས་ཐབ་པར་ཤག །ཕསབྱས་བསགས་པ་མཐརྲིཿཾབྱད་ནཾརབརྱ་ལྟ་བཅུ་པ་ཞྭས་བུབ། དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་འགཡིན་ིགནསནས་བྱུང་བརོགས་སོ། † །རྡེ་ 
ཇའིགསུང་བྱས་ལུ་བྱའ་པའི་ངགའདནམདེརབསས་ཏེཚོགས་སུབ་བདཔ་བཞུགས་ས། དམཆོས་དགངས་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་རཇའི་གསུངབྱསལ་བྱས་པཞེསྱ་བ་བ། སབས་བཅུའི་དབད་པག་ཤཱ་ཙ་སེང་གེལ་ལག་ ༠༥ 
༡ འཚལལ། །དྲིམད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀི་དཀྱིལའཁོར་དུ། །མཁའདདེས་ཤེསྦ་པའི་དངས་པོ་ཇི་ལྐབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པགུནཆེན་ཚེས་ཙིཇེ། །མཉམམདའགི་གུང་རིནཆེནྭ་ཕག་འཚལལོ། །རྒྱལ་བམཆོག་ 
གིཞལནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམཆོས།བྱད་པར་འཕགས་ཐུན་མེངས་མ་ཡིན་པ། །མངན་དཱམཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་དཔག་མེདྱ་ཀང་། །ཚོངས་པས་དན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འབི། །ཆོས་ཁུན་གཤིས་སམ་བབྱི་་ 
གནས་ལུགས་བསྙན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་འྲི་སངས་རྒྱས་བསླུབ་པར་གཅིག གསུམ་པའོ །ཚེས་འཁོརནམ་གསུམ་འཁརྩལི་ཏོག་པའི་ཁུད། །འཁོཔལ་རཾ་རེལ་ཡངགསུམཀ་ཚང་། །ཕྱཾམ 
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ས་བོནསཱམ་སཱམང་གནས དྱ་ཆསའཁོརལོགསུམ་དུངེས པའི བཿའབོརཏེ། །ཐེགབ་སྣཚོགས་པེས་དོན་འབར ཨ་པ་ངས་དད་འབའ་ཞག་པ། 

གདགས ཡ་དོང ཀུ གསད་ངེས། །འགུ་ དབདེནཔཞི་ཆོས་ལབརཏེ། །བེ་བ་་ པའ་ནརཔས། མ་དག་ད དག་ག ཐིཿ རརསས་ 
རྒྱས་གུནམུཁྱེནཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚ །ཚདམའིའབྲསབཐུཐབཨ་སྟཾད་ཉིད་སྙེན། „།ུབ་ཡཐའའཛིནཔ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ དཔ། །གས་པ་ལའདག་བའི་བླ་བྱ་བམང་ །ཕྱིཤད་ཁྱད་པར་སྦྱབས་འགྲེས་འབྱད་པ་སྟེ། ལད ཆམས 
£ ཁུདཱ་པར་སེམས་བསྩྱེད་ཡིན། །མད་ནང་སཱགས3ྱི། ངོས །དེ་གཉིས་གང་མེད་ཚོགས་ང་ཐབ་མི་སད། །རམ་གསུམམི་དགེ་བཅུ་སང་གནད་གཅི ག་མགོ སྭུ་ཕུམ་པ་གསུམ་དུ་འོད། །རང་་ 
ཤཱ བཞིན་རྣམ་དགྲ་བལ་འབས་ཡོན་ཏུན་ཝྡན། །བྱང་ཙོགས་སེ་བདུན་བདེག ཤགས་སྟང་པར་ཡདེ། །ཚུད་མདནམཔཀི་སདསྦས་སངོབ་ཏད། །ཐེག་ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ས་གཅེག་ཐིག་པ་གཅིག །ཉརདལག་སཾད་ཅན་ཡང་། 
༼།རྣམམྱེན་འགྱུར། །ཆོས་འཁརགནོདབསུས་ཙི་སུབས་ཏེདངཔའུ། དགེ གེཐགགཉིས་ལས་ཐུདམབན་གཞནཟེད། །ཏག་གཏིས།ཅིགཅར་འཇུག་པས་ཡིད །སམས་བུངལས་ཅང་སེམས་ནིའབུངབའང་ 
ཐོད །འཁརཔའྱི་ཧམཚོར་ལུས་ཉིད་འཁོར་བརབཞེད། །རཱེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིསམ་རིག་ཁནའི་གཡོས། །བྱར་གཤིས་དཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལཚང་། །སམསའེམདད་དཔང་གིསྣ་དབབ་ཡང་། །ད་ལྟར་ཉིད་དུ་མ་བསླུབླ་ 











ཟོད 
“ 











ར། །ཤེནོམོངོས་ཅནམོནཨུང་བམོ་ཐོད་ཅད། །ཞེས་པརའབར་མོ་དགེགནང་བམད། །ཐབས་མཁུས་སྤྱོདལཡི་དགེ་ཡོདམ་ཡོན། །རངགཞུནབཆེ་བཉེས་པརའྱསར་སབས་ཡོད། །སམས་དཔའ་གནོད་བས་བདེ་ 
ར་སི ཅན་བ དད། །ཞུས་པར་པའྒཆ་ ད་པ ོད _སླིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཉྟོན་མོངསྲ་སླིབ་པར་གཙིཾག ས་དདམ་དེདབབྲོ་འོ། ། 
4 ཤཱབས་ནམས་ཙིཾསགནསཝུགས་ལུགས་གཅིག་མཐོང་། །སྭུགཡནངདཏན་རང་ཇུནལྒའུ། །ཕེམ་ཙང་པནས་བཅན་མངེན་ཉོགས་ཡིན། །ཆོས་ཁི་བདག་མདས་བྱས་དམངོན་དབུས། །ཅུགས་པ་གཅིག་་ 
ཆོ གིས་སལམ་མྲ་ལུས་བྲགོད། །ས་ཐེབ་ཡེན་ཏནའབྱུང་ཚུལ་ཆུ་ཇུག་ཡོད། །གཿཧི་ལམ་འབྲས་ཐུར་ཚོགས་གཉིསཐུང་འཇུག་སྭེ། །མཐད་མནཀུན་ཏུ་ང་ནི་གདམས་པ་པབ། །བདག་ཏུ་བཟུང་སྙོ་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ 
[ྭ མཁས་བཞེད། །འ།ོར་འདས་ཀུན་གྱི་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་བླམལ་ཡངས་སྔོབ་དགེས། ཁྱ །ྱངསེམས་གནད་བསྡུས་རྱི་སྐབས་ཉ་བཞི་པའོ།། _ །གསང་སཱགས་བསྙན་པ་གཤན་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད། ། 
ཚཱ) དབང་དོཧ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་པརབཞེད། །ལྷནི་ཕྱོགས་གཅིག་པསརྱྱང་དབང་བསྣརའགྲེ། །རྟོགས་ཕམ་རྨྱེས་དཔེ་དེན་ཁེང་ལེ་ཆུད། །བགྱིད་པའི་རིམཔ་གདདནས་ཡོངས་སུ་ཐུག། །རད་བུང་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ 

ཚོག་དགོས། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏནལྡན། །མདྱདད་ལས་གསུངས་ལནམས་གཙོབརྩལ། །དབང་པོ་འབལ་ཚོགྱ ས་པ་དགོས། །སྔས་པ་ཐམས་ཅད་བབྱ་ཅི་ཉེན་འབེལ་ཡིན། །དྡོརཾའྲལུས 


]1¡༽]]3/7 = /\ < ])87- ( )†1/71]]3| ] ¿3༩ ]]1]༽༽ ཁབ ]༽[ 
















4 ༄༅། །ནི་བབམའིའཁརལར་བཤད། །གནས་ལུགས་འགའ་ཁི་གརྡོནའཆང་གིས་ལྲས། །ལས་དང་འདུགྲ་ཚུལ་འགའ་ཞིགྲ་སནྱ་ཧུད་ཟབ། །གཞཤན་ཧིས་ལི་བབ་བ་ནམས་འདེདབབས། །རལཡད་ 
༧ རུུངགདམས་པས་སངས་མེརྱ། །བཀའ་དང་འགལ་བའ་ཉམས་ཨྱེང་འ ལི་དང །ད ༡ །ལས་དཔ་ལ། བུ ཐོལ་འབ།ཞིབ། དྲི ས་ ངེ 
ཁུམས་གསུམ་འབརབའྱིཿ། །སུ་གུམ་རེལ་ཡངབ།ཞད་གཉིས་ཚད། །གསུང་ལུགས་་དཚུལབ་མུསམེད་ཀལེད། །འདེདཔསཔ་རཏགཅོད་པརམདལགས་གཅིབ། །ཕུགས་ཀིི་དགདགེཔ་དའླ་གརྒ།བས་ 
བུད། །འགུལ་བརལིདབེ་བ།སསའངདགརལི་འྱའུར། ཐུནམོངས་དག་འབུས་བདབདག་ཤེགསཔཉིད། །མཇུབ་སྟན་ཅམལས་མངོན་དྭ་དགནངབམེད། །རྡརྔེདུམུལ་བཟནདམེད་ལ་སེགས་ཡིན། །ཕྲབ་ད་པེཞེ་ 
རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་རྨུ་ར་དུའདྲན། །གསངས་གས་གནདབཔསུུས་ིསྐབསཉཾལཱཔའ།། |དཡ་པའི་ཚོས་གངབརྒུདཔ་དའབྲེལ་པ་ཐབ། །འཁཾར་འདས་ཆོས་གུན་རང་གི་སེམསསྣདཙ་མ། །རྒྱའབྲས་སྐད་ཅིག་བསར་པའྲི £ 








རདགཅུགས་ཡའུ། །གཤུས་ལི་གཞུས་བུས་པས་འཆུརམིསདུ། །མཆན་ཉདམི་ལཱན་ཡོན་ཏུན་སུདི་ཞུས། །ཅོགསུཔྱ་ཐད་ཐབསམས་གུས་ཁནར་རེས། །ཏབའི་མཆོག་རུརཏགས་པ་དང་ལནང། །ཇེན་པོགསུ 


ལྭི་འྲ  ཚེབ།ཡ་ང ནཱ ར་རང དྲི་རོ ར་གཡོ ཀད! ༡༡༠” ༨ © ༡ ༨ {7 (2 ༡༧ ༡༤། /༨ ། ༩༩༡ - ༢) དར ༢ ཁ་། ར་། ༡ ༡༨ ༽ ཛ་བ \ ༤ ༡༣ >; 
ཆྱིསམ་ངེག་རྟོགས་པའིམཚེབ །ཐོབ་འཕམ་ཕྱོམ་པའི་སྟང་རྟིད་གེལ་ཤེར་ཡིན། །རྟོགས་པགོམས་པདབྱེད་པ་སྒེམ་་སྭེ། །དོ་པ་བླངདར་བྲལ་བཚུལ་ཁྲམས་བཞེད། །ཏཱརྲཾམཉྱཾདོགསུམ་ཐདདམད་པར་ཅིག | 


ཧཱ 
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ཡྱགཆེནྲལྔ་ཐིམས་གཞོད་གཅོ་གྲྭ་ད་པརཆོས། །ྱཕགཆན་ཡོནན་ཏནྱོསོབདག་ཉིད་དེ། །མཉོམ་པར་བཞག་ལས་ཡོན་ཏནཐུམསཿཧད་འབྱུང་། །རྒྱུདི་མབ ངམྲི་སིད། །ཧང་ཉིདྷ་ཏོགས་ནྱསའྲབས་ཉིད་དུ་ 
ཙཿ ༣ ྡྟག་བས་ལལ་ཆུག་པརདཔ། ིགསོད་བདདས་པསྒལ་བདོལས་འེད། འིག ཏབ རརིེཾིཾིེིེ འབད 
ཤྲིཿརྱསུསན་བདེན་གཉིས་རྣམདབྱེརསེད། །མཱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིསཡེད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྱུམལྟབུའཚེས་ལས་ཡང་དགུ་འདས། །སུངསྦྱང་ས་དུསན་ཏགཏུཌཾདམརབའུགས། །བལབའལིའབུསྲབ་ཡུ་ཤེས་ཐུགས་ཅན 
བཞཾད། །ཚེས་སྲུ་ཡོནཏུནམཛད་པཟྲིནལས་བཅས། །མཐའ་ཐུགསངསརྒྱས་སཞུའངཐུགས་བསུད་ཡོད། །ཐུགསཞིཏགཆད་ལྟབཚུནལ་འདའབྱུང་། །ཤཾས་བྱར་སྙིད་ཚདསངསརྒྱསབྱབ་བྱད། །ཆེས་དབྱིངས་ུན་ 
ཟྭ རུའཆང་རྒྱ་དགས་པརབཞཾད། ྒྱུམད་སྦལ་པའི་སྲིད་རང་རྒུད་པ། །སངསྦྱརསཞེས་བུ་ཏེན་ཅིངའབལའབྱུངསཱ། །རྨན་འཇུབ། དསྤསརྒྱུ་དུབཞཾད་པའང་ཡོད། །ཐུགསུམ་ཐ་དདམདཔར་བཞུགས་པ་ཡིན། །སངསྦྱརས་"* 
ཝཾ” ཐྲམསཅདས་མས་ཅནྷ་རདལ་བཟུགས། །འྲབསབུགནད་བསསྭཀི་སབས་ཏིབདུན་པའ། །ངཾ་ལར་འཛི །ཧ་འདན་པ་ཡི་ཐུ། །འངེས་ཅུད་མུལ་པའིབྱའར་པལུྱགར་ཁུད། །ཕ་ཡཾ་ཁྲུདནཾར་གཞན་ལམེད་པ་དག །མ 

འྲོས་ི་འཛིན་དེནསདཔ་ལྟར། །དབཤིན་མཚུངསམདའངིགཏེནམགནཔོ་ཡིས། །མངན་དུམཛདཔའྱི་བདཔརཆོས་འདིདག །ལཱནོ་ཆདམ་ཟགསྱ་ཕིདུས་འཇིག་ཏེག་འདིར། །ཇེའབུངས་སྲས་ཉིསལ་འཇིན་དདངམཆུངས། །དེ 


















ཟླ ༦ །ཙྱཾརརིགས་ལྡན་ཕ་ཡི་གདུང་འཚོབ་པ། །རི་ མིགས་འཚལ་གཞདལབསྲི་དཔར། རཾ སོ་ི་ 





ཊཛྲ ཁོརལ་བ་ ཁྱདཔརའཕགས་པང་འྲིདེ། {བ 
ལྷ གས གེ ་ ཤྱིང བྲ་ག་་ འ་འ ས་ག ས་ངོ 
ཉ་པ །དམནདངམཆོག་གིས་བྱབགརབུཕཾཧཱཾ། །ལནཔའི གླུག བླབརྭ་ོགས། དབསཆུཡེདཔའི། དགང་པ མས་པས *ཿ སི&#། 
བུ དཔ ཤིསར་བའླགངས་ནས་བདག་གིས  །ནམ་དགགངས་ལི་།རེདུཀརདགེབ་འདིས། [རིད་ཆེབསྟནཔ་ཕྱོགས་འཅུ་འརྒྱས་བདུད། འཐིཚ སུགནམྲབ་པཞིད། །མཐུའ་ཕིན་སངསྦྱརས་ཡེ་ 


་ 
 ཤེསུ་རབ་འབྱུ། ིི་་ཛངི་། ང་དེཉིད་སེརབཞག་ལ། །རངུ་གུན་འཇ། གྲཕ་གདེ་ཡྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའི་གསུངཿ ས་གཉིས བྲས་ཏེ། །ཆོས་ཉྲིརྦཾ་སུབ་པ་ཡབྲསསྭ་ཧི་བསྟན་ 
&6& ྣྣྣྣ་་ རྨ་དདང་པའི་ཉེརགསུམ་ལ་འམས་ རྫི ཀཿ ་ དགྲསངཔྱབ་ཚབྱཅ་སྟ་དམཔསསདསྱབ། 















ནུབ 














358 གདམ། སྨོ 
8 གྭདཿ །སདགན་ཛོད་བཀའ་བྱུག 





ཉིད་ཉི་ཐེག་པསྱ་ཀང་ཚེ་གཅིག་གི་སངསྐྱ་ཅབར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །མཛོནཉིད་དད་སྔགསཏྱིསུངསརྱསདམེ་གཅིག་པརའདོད་པ་ལིན་མདྲུའི། འདིརནིཆོས་དང་ཉམསའཉྱ་བེ་འགྲོས་ཏྱིས་སདསྦྱརས་གཏིག་དན་ 

བཞེད ༡ སྭུང་ཚ་གཅིག།ཀི་སངསྦ།པར་བོད་པར་བ འོའོའོི། །འདདན་ཝན་པ གསུམ་གོདནས་གོད་དུ་དོག་དུའགེ་བར་བཞེད་དོ། ༡ ༧ །བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཉིཆོས་སུམ་བཅུ་ཙོ་བདུན་ནི་ལམ་ 

གྱི་ཆོས་ལིནྣལ། ! སངསྦྱརས་ཏི་སི་དེའི་ལ་རོལ་ན་ཡོད་པརའདོད་པ་ཡིན་མོདྱཀི། འདིར་ནི་མཐར་ཞུགསངསརསི་སཚུན་ཆད་ཚོགསལམྱསི་དབོས་བགོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༥ །ཉན་རང་ནི་ཐེགཆེནྱ་ཧི་རིགསུཆད་་་ 

པས་སངས་མྦྱིར་བར་འདོད་པ་ཡིནམོདྱ་ཏི། འདཉན་རང་ངསཅསལཧད་མནཔས་མབརབབ། ཀྱང་ཆུ་བཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཞེད་འོ། ༡༦ །ཐྲེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའམ་ངེས་པ་སྣཚོགསསུ་ཡོད་པར་འདེ° དེ། 

ཐེག་པ་དད་གུབ་མཐའ་ཐམསཅད་སངས་ཆས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༡༧ །འཁོར་བ་མབའ་ཡོད་དུའདོདཔ་དང་མཐའང། དུའདོདཔ་ཡོད་མད་ཀི། འདིདནི་འཁོརབམཐའམདསྤོས་པམེདཔར་བཞེད་ ༩༨ 

ཆེ ཧིཡུང་བཟྱ་དྲབི་བཞི་སངལ་སགོས་པནམས་སང་བརརེའིགཉེན་པང་དདདཔ། ཡིནད འད་ི་གསསར་བརྡ་སསའརབའདུདར་མཞེད། ཊཾ ༡༩ །དམ། པི་ཆས་འཇུཞེ་པབཞི་ལམི་འབུབ་དའ 
; འདིར་ནི་སྒ 


ཡོད་པའདོདཔར་ཡིནམོད་ཀི། འདིརནི་སྡེ་པ་གཉིཆརྩ་སི་རུ་བའི་ཡུང་སེ་བཞི་ངོབ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ༢༠ །རྨིལམདུས་བོནོཉམས་པ་ལཉེས་པམེད་པར་འ ད་པ་ཡིན་མདྱོ་ཀྱི། ་པས་ཅུས་བཡསརྲི་ ་ 
















-ཤཱཾ། ༄༅ མ་དུཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྲུང་བར་བཞེད་དོ། ༢༡|ས་དང་པཾ་ཐྲོ་བཞས་དནའགྲོའི་འཇིགསཔུམྲེད་པར་འདོད་པཡནམོད་ཀྱི། འདིར་ནིིཐབྱ་ཁདདནསདང་སོངབཡོད་པརབཞེད་པོ ༢༨ །བྱངཆུབསེམསུདཔའ་ 
པ ར་གས ་ཨལས་ཡུངཏས་པ་ཁ ཀྐ ནིར ཉཉཉསཏ3ྙ]ྣ}ྣ}ྣནྣནྣཀནས་་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནིདྲ་ནམས་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོགལམ་གཏོང་དང་དམེགས་པ་ཡིན་པརབཞེདདེ། ༢༤ 7ོ །གསང་ལགསནེ་ལྡ་སྣད་བཞི་པཡིན་པལ་སོགས །འདོདསུགས་མངམདྭོའི། འདིད་ནི་སྡེ་སཱུད་གསུ༔ 
ཚི ཀདངགསམཆར་ཤི་ིངཔ་ཡིནཔབཞེདདོ། ༢༠ །གསང་ལུགསུདགབསར་ཡང་མེའཟབཔདཔམབམངཕཐབ་པའ་འདུདཔའཞསདི། དིདནི་དབའ་བརབའཟིདག་ཡུམཀལབྱསདཔའ་ཆག་ཟབཔས་དཔ་སཔར་ 
བཞཱེད་དོ། ༢༦ །སྙུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པརའདོད་པ་ཡིན་མེདཉི། འདིདནདེ་ཡུང་ལིན་ཏྲེ་ལ་ག གིས་ཤད་ཕིནལས་ཐམསཱ་ཅདའླུགུབ་པརཔབཞུད་དོ། ༢༧ ༼ལྷ་རེལམཚནངས་པེཅན་ངེ་དེ་ཡོད་པར་འ དེ་པ་ཡིན་་ 
སཾ འདིརཾལ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་མཚན་ལག་པའིལཱས་གཟུདབརབཞེད་དོ། ༢༨ །གསང་སྔ་གསནསདུས་བཞིར་རུ་བའི་དམཆིག་གནང་བའདོད་མོ་ཡིན་མོད་འེ འདི་རནི་དུས་བཤིརྩར་བའི་དམ་ཆིག་གནང་བའི་དུས་སྐབས་མེད་པར་་ 

བཞེད་དོ། ༢༩ །འགའ་ཞི་གནརི་ལྷ་ལ་དངཔོནསའཇུགརུསི་བཏུང་ལེརི་མཡིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེད། འདིད་ནི་ལལ་གཅིགཆན་དུ་འཇུག་པ་གཞད་པབ་བབའེད་དོ།༢༠ །ང་སྨེད་རིམབཏན་པའ་བྲེད་པལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་གཙོ་བང་འདོད། 










ཨཐྙཾདོ་བཀོའོ་བོཏོདོ་ 
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པ་ལིདམདྱ་ཧི། འདིང་ནྷི་ལྷ་རེན་འྭལ་ལྱཡི་ཚོགས་པསའགུབ་པར་ཤེས་དགོས་པརབཞེད་དེ། ༢༡ །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པནྡི་ཕལ་བྷཏས་པརའདོད་པ་ཡིན་མོདྱཀི། འདིརནི་བ་མསྱི་སྲས་སུབྟཏགས་པསདམདཔ་རབཞེད་དོ།༢༢ ། 
པོ སྲིས རརར དྲི དོས བམསདལོ་གྱབདགགཔའདགདོ། ༢༣ 
རྒྱུས་པ་གཅིགགིསྒེརའཇུག་དགོས་པརའདོདབ་ཡིནསདྷ་ཏི། འདི་ནི་གད་གིས་འདུལ་བརྒྱག་རན་བསྡུས་པར་ཡངབཤེདདོ།༣༤ །སུང་བའི་ཞུབར་ལནྲིབོདད་ནྲོ་རེད་བལ་སེགས་པ་ཟབ་པ་དའདོད་པ་པོད་མད་ཏི། འདིན་ 
ནསུང་བའིའཁཔྤ་མདྨདྲ་དངབྱ་བངྒརཱབྱ་ཀྱི་གྲོ་ཆ་ཡིན་པར་བཞེདདོ།༣༥།གསདསགསའཉམས་ལེན་མདྱདྱ་དུད་བཛུན་མངས་མལིན་བཞི་ཆ། གསས དག་ཤན་ཟབ་པར་འདོད་དེ། འདིད་ནྷིས་དུང་གི་གནད་ ་ 
ཀྐུགི་པར་ཡུངའདུལ་བཆེ་བརབཞེདདོ། ༢༦ །དགུགསམ་ཅི་ཟེདཔས་སྲར་ཐིགལེ་གསུམ་མདུག་པདགཔར དདེགོསའ་རབནུན་ཏེ། འདིད་དེ་ཚིགས་སུག་བཅས་ཊི་ཙ་རུདིགཡེ་ཁུད་པར་དུཟབ་པ་རབ་ཞེདདེ། ༢༠ ། 
2 ཌབཟའི་དམཆག་གིན་གཏགས་བབངྱིདམཆི་གུནཔརཔདདཔསོ་མ་དབ། འདང བཏི་སཀཔ་ད་ཚིགཉམ་པར་བཞེད་ཀོ ༈ །ུནགཞིའརམཔར་ཤེགཔདེགགྱ་པའི་བྒྱའབས། 
ཇཾ  དཔས་ཀངྱ་ཕོགས་རེ་ཐུར་རེཿམ་ལསམམཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་མདྱའི། འདི་དནྱི་ཉིནྲ་དབས་དད་ལན་པས་ཀུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོངབ་རབཞེདད། ༩༩ །ཆོ་སཉིདྱ་ཉི་བདན་བཝོང་ན་ས་དཀར་ ཟང་ཡགཀིལམུ་འདོད་ 
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འདངནེ་ནུངམི་འཛིན་ལྷྕུགཔར་འཇོག་པ་དྭནདཟབཔའ་ཕཞྲེདདོ།“ 
ལསའདསནསབུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཟདམེ་ཟང་བ་ ཧཱཿ 








ཤྩཾ། ༄༅། །པ་ཡིནམོདཀེ། འདིནནིཡིདགེབ་སྤོདནས་དཅུ་པ་ཡདང་ནའགྲོལ་ལྷུང་བརུནེདད།༤ཀབསྲྭའཡགསུམ་གསངསགསརྔརྔཊགཔ ཕཔ་ཕམངིམ་འདུ་ཡབཕཔཡིནསངལུབ བུམལས་མིགཿགའར། དཔཡོདམོད། འདདནིཔལོལྱིན་ 
ཕྱྭ ཆའྱ་ལམ་ངུ་བཞེདདོ།། ༡ གྱུཧ་ཆེནཔོ་ལདཀྲེ་མི་དགྲེ་གཉིང་ཏ་སིབ་པ་རའ་དོདཔ་ཡེནམོདེ། འདེར་ནེདགཔའིངོབསཆསསྐུལསྤིབརི་སྲིདཔར་བཞེདད།འ།བུལ་ཐའིའབསབུའུ་ཧཱམེདཔརའདོདབ་ཕིའམོང་ཉི། འདིདནྲིར་མེདཀི་འྲབས 
འདད གླ་མོ པའ་གྲོཝན་བསོགསཔབཔཔསའདོང ལི་མ 





སྣི ཀྱི འདིར་དེ ཀི 
བུའི་སིདཔརབཞུང་དོ། །བྷསྱབྱ་ལོམབྱེད་གཉེས་མེདནམ་མཁའ་གཉིས་འྲདེསནི་ཐརྦའགྱ་འདོདཔ་ཡིནྲའི། འདིང་དྲེགས་པཐམསཅད་དཔྲབལ་བཤའཐོས་ཏི་མངོནནོགས་སུབ བྱ 
དོངཔ་ཡིན་སོདྱ་ཊི། འདཾཿའི་མཆོག་གིའཕ་བརྣམ་ཤེས་བླམའོདགསལབྱབཔབ་དེདདོ། །ཨངསརྱསནཾསུངན་ 
༈ །རྣམདགགངས་ད་ལྟརདཀར་དགེ་བདེས། | 
།དྡོཇའིགསུངབརྒ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལྷན་ཐབས་ཚིགསསུབཅད་བབའུ་གས་ས[ ། 


༢ཕབཞིདཾངམ་ཡིཀའབུ་ལ་བཏེནནསླུདསའཡ། ཡེདས་སཱི་ཐུགས་གར་འཕོ་པརའ 
རུའདོདཔ་ཡ་འབོད་མེད་ཏྱི། དི་དྲིབངྱཧུབསེམསི་རང་ཀྲ།།མཐ་འདངབལ་བའིདོཔོར་བཞེདདོ། 


ནེནབསནཔྱབགསུབཛུརྒྱ་སས་པདང། །འཇིགཏེནམི་ཤེས་གཏི་སུགཟམལཞིང། །མཐརྱལིནསངས་ཧས་ཡ་ཤིསཛབ་པར་ཤོ། ༈ 
།མཚུངས་མདཆོས་ཀྱི་འབོར་ལེརང་བསྟོར་བ། །ཐུབ་དབང་འབྲི་གུངའཾནཆེན 





ཕྱག་༢ཚལལ། །དམངཔམཆོག་དེའིཞལྱྱི་པདྨོ 


62 གདམསངགམཛོདབཀའ་བརྱད། 


~¬. | 


„. 





མེ་ཡུརུ། བྱང་ཆུབསྙིང་བཾརྡུའབྲལགདཁམསསུ། །རང་ཐྭང་རྱལབ་ཡངདག་རྫོགས་སངསརྒྱས 
རྔ སུ། །རང་བླང་གྱ་ལབ་ཡངདག་རྫེབ། ¡ 

























ལས། །ལེགསའོངས་ཝུན་མོངསམ་ཡིནདོེའི་གསུང། །ལྷན་ཐབས་བཞི་བཅུའིར་བབངུད་སིའི་བཅུད། །འདོད་ལནནམ་ཕཱུད་ཡེདདགའ་དཔལདུ་སྟིན། ཕྱེགས་དུས་ཧྱལབ་ཀུན་ཁི་བསྟན་པགིག  །ཐེགཔ་གྲུབམཐའ་ཕྲམས་ཅད་ ` 
ཉེན་འབྲལ་ཡིན། ད་མང དད གསས་ང། དཔ གབྱརསྤརབད་ིུན།།ལ་ དགའ་དང ཡུད །ཐུན་མང་ 
ཐུན་ཡེམ་ཡིནམངོན་པའི་པསྭེ། །མུསྣཾགསབན་ཁྱིས་བདེནཔ་མཐོང་སྐབས་མེད། །ཐར་པཆམཐུན་འགའཞིག་ཡོདཀྱང་རུང་། །ཕྔམ་དངསྟཾང་རྔྱྱི་མོཕབ་ལའང་ཡོད། །མཆན་ཉིད་ཐེག་པ་ཚེགཅིག་གིས་འཚང་རྱ། །ཆོས་དང་་ 
ཌྷ ཉུམས་ལནའགྲོས་ཀྱཾས་སངསྐྱརས་གཅིག །སྡེང་གསུམགོངནསགོངདུདོག་ཏུའགོ། །མཐར་ཐུག་སཙུན་ཚོགསལསངཔ་སབགོད། །རྒྱུདཔལྷན་གྱིརཉན་རང་སངསྱས་འགྱུར། །སྨཾས་བབྲལ་གྱོར་འཁེརབམཐའམད་བཞེད། 

ཆོས་ཀུན་སསོརབར་སྤམ་ཇེརེརའདུ། །ཝེཕ་ཀུན་གྱི་རྩབཡུང་་ ི་པནི། །རྨིལ་མདུནི་ཉམས་ཀྱང་ ས་པའ་བྱུང་། །དགྲ་པའི་ས་ཐོབ་དན་འགྲོརསོང་པའང་ཡོད། ༽ྱུ་སྭད་ཆྒུ་རནས་བཅུ་བཡ་པལྟུང་། །ཉམས་ལནཆད་བྱུང་་ 
ནུསུགང་སིོགས། །ཏི་པའཛིན་མཐའ་དགྲ་དྲོངེ་རདསེ། །སྡེ་ལྣདགསུམམམད་ཡི་སྙིང་པ་སྔགས། །རྟོགསུཀྱང་བརྒྱུད་བ་ཐུབ་ཕྩིཚོ་གདགོས། ལྷག ྱིང་ཁྲིཾད་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུ་བ། །ལྕ་ཀུནམཚན་ 

།པའི་ལྷཡཾས་བཟུང། །དུས་བཞིརར་བའི་དམཚིག་གནངསབསམད། །ལྕལགཅིགཆར་འཇུགྒ་པ་ཟབ་མའི་གནད། །རྟེནའབྲེལ་ཚོགསལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དགོས། །ཐམལ་ལུཨ་སུབཏགས་ཕྱིཾངདཀའ་་ 
















སཱ 


„ ཚེས་ཀྱི་རྔཾ། །མཉམམད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེནཕྱག་འཚལལོ། །རྒྱལ་བདེ་འཾ།ཞལ་ནསགསུངས་པཡིས། །དམཆོས་བྱད་འཕགས་ཕྱནམོངསམ་ཡཾན་བ། །མངོརདཱ་མཛད་པའིབཞེད་ལུགས་དཔགམད་ཀད་། །རྫོངས་པས་་ 


4 དཔ་ཇུང་ཐད་ཅ་མཞིག་བྲི། །དའང་། ༈ ` ངས། །རྡོངའགསུའཚིགབྱུདབྲ་བྱཅ་པ་ལྕནཐབས་དངབཅས་པ། རྒྱལབཐམས་ཅདཤིདགྭོངས་པ་གཅིག་པ་འདི། 


སུནུསུ་སྩལ་བའོ། ༈དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིགཔའི་ཆིངས་ནམབཞི་བཞུགས། དྲིཡེད་འོདགསལ་ཐུགས་རྱི་དཀྱིལ་འབོའ་དུ། །མའདེས་ཤེསྱ་བའི་དངོསཔ་ཇིསརབ། །བམས་ཅད་གཟིགས་པ་གུ་ 


༦ 


4 ཆིདས་ནམས་པ་བཞིས་སྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དེལ་དང་བྱེཉལ་བཐམས་ཅད་ཉི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིནྲགུལཇི་ལརསོན་པ་དང་གཅིག །རྡརྗེའིགསུངཿི་ལྟརཡིན་ཛུལ་སྣཾན་པདང་གཉིས། ཚོས་རྱྱ་ངོ་བེཙི་སྟརཡིནབྱབ་” 
ཧཱན་བ་དང་གཞུམ། གས་སནཔ། ནགྱུངོ། ག་དང་བ །དང་པ་ད སཿ སན།ད་སི་ས་གཔདངགས། ཆས་དང གླ་ཆབ 
¥ ནསརྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་པས་གཤེགས་ཤུལདུགཅིག །དཔེ་རརགུ་གོངགིནི་བཞིན་ནམམ་དུ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་གཅིག །རྱལ་བཐམསཅད་ཤེས་འབ་ཆྱི་ཕ་འོལཏ་ིན་པའདཾའི་རོརཡེ་ཤེས་བརྙེས་པརགཱ།ཅིག་པ་དངབཞྲི་„ 
༠༠༢༧ ༠༠༠༠པ༣། འོ། །གཉིསཔ་དྡོ་པའི་གསུངཅི་ལྟར་ཡིནྱ་བབལ་ཡང་བགདེ། ཐ་སདམཁནཔོའི་ཚིགདང་ཏོག་གེས་རྟོགས་པར་དཀའབའ་དའ་གིས་དྡོར། དཔེར་ནཛས་ཀི་དངོས་པོ་དོརི་ཕལམ་བཞིནྭདུ་གཞན་ཅིསའི་ཐུབ་བའི་དོན་སིསནདོན། མི་ 











ལེར 


¬ །ཕྱེད་རྡོར་བཞིནདུ་གཞན༤ྱིསམི་ཕྱད་པའིདོནྱིསཞརྡོརྔེ། བདཧན་སྱྱི་པའི་གྲུབམཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་ནང་འད་རདཀོན་ཞིང་མད་དུ་བྱང་བུའི་དོནགྱིསནདྡོརྗེ་དང་བཞིའ། 











ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སུའདུས། འཁོར་འདུས་གཉིས་པང་གི་སེམས། ཨུ། སེམས་སྟོདཔ་ཆོས་སྙར་བསྙུནལ་ཕབ་པྲས། དེནདེསན། དུཔདནགདུགས་ཨྱི་།ཆོས་བལས་ཅདས་ུཔངཉདདྱའེ་བ་ 
„ རླ་ཐསས་ཅད་ཅསྱབབཞའི། འཁོར་འདས་གུས་མའུས། གདང་ལ བ་ས་རཔ་ེད དི ོརགོ་ཤསི། གྲ གས་ཡིབའྲིསདཔགནའ་གཞད་ཅིགད་བདགས་ཉསསའ་འད། བདག་ཅི 
4 ཏིག་གྲིལུལདྲུབ་ཡའི་མོས་ཞུས་ཤི་སབོགས་འདོན་པའ། །བསྟན་བཅོས་མཚན་ ད་དུ་ལནཔ་ལྷ་ཆོན་ཇུག་དདྲ་བལ་ཞིང་ཡོནཏནགདུམ་དཔྲལནཔཞིག་དགས་ཏེ། ད་སད་དུའང་། ཐག་བསུས་འགེལ་པ་ལས། དེནམདདྲནལག་དེན 
ཤཿ དང་ལྡན། _ ཐཾས་རོད་སྦུབ་པ་ལྷུམཁེན་དང་། ངན་གཡོ་བཅེ་བྲལ་སྟིང་རྗེ་པཝཱན། ཞེས་པས་སྐྱོན་དྲུག་དདྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའཾ། ༈ །ཁག་དབུབས་པ་དམཾགས། ཁགུ་དབབས་ི་ས་དམི་གས་བྱགད་ཙི་ནངནས་ 
¿ གསུམ་པ་ཚོམས་བདུན་གོརིས་ཛི་རྣམ་དབྱེའི་སྐབསནས། ཐེགཔཆིནཔེ་རྒྱུདབ་མའི་འཁ་རལེཞམ་པ་གཉིས་པ་དང་བྲལ་དཔའདྲ་བར་འདི་ར་ཡུང་གོ་རིམ་དི་ལྟར་བྱསནས་ཚོམསརྣམ་པ་བཏུན་པོ་འདཾ་བསྟན་གྱང་འགལབ་མད། འན་གྱང་ 
༅ཱ སྔེམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཚོམས་འདིངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་བ་འདིལ་གདམས་དགཅུད་ཞིག་སྦྱརན། ཐེག་པ་ཆེནཔ་རྒྱུད་བླམའི་བསྙན་བཅོས་འདིལཔོརལོགཉིས་སུ་ཐག་གཅོད་ན། འབུསུབ་དཀནམཆོག་གི་འཁརལ་དང་། མི་གྒནས་པའིམྱ་ 
དནལས་འདས་པའི་འཁོརལ་ཞེསྱ་ཐབ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེཡང་དྡོརའི་གནས་བདནྲ་སི་ཞུང་ནས་སངསཆ་སཚེས་དང་དགེ་འདུནཏེ་དངཔོགསུམནིའྲབསབ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁལ་ཡིནལ། རིམ་དཔབཅས་པའི་ཁམསདིད་སདྱབེད ཊི 
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ཙུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག བྱེ་བྲག་སོ་སོརཕྱེ་ནས་ཡནལགུརྒྱས་བརྣབ་ཤད་པ་གདུགས་ཅིབསུྱི་ཙྩུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་བསུསས་པའི་ཚིངས་གནད་ཤི་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤམུ་བུའི་ 
8, ཅུ ལ་ནུ་བསྟན་པ་དད་གསུམ་སོ། །དང་པོ་ལབྱསདདེ། རུ་ཐ་འདབཚུལ། མའིདད་བས་ས་བད་ཚམས་བཅན་གོརམ་སིནམ་དངེ། ཅས་ལྔཔཡམས་ཅད་དོསུལི། དགོངས་པ་གཅིག་” 
ཚུལྱསྤཱི་བཤདྱ་ཏི་ཆིག །གཞི་ལམ་འབས་བུའི་སྩོརས། །དེདག་གྱི་པོའི་དོན་བཝུས། ཚོས་བདག་གང་ཟགགྲི་རྣམ་ཐར་དང་བརད་ལས། དང་པ་ནི། སྐྱིར་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བསྔ་མས་པས། རྡརྔའི་གསུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག”” 
གཅགནཆིས་པ་ལས། གཞུངསྔ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུང་གྲངས་ངེས་པ་ལགཞུང་གཞནེརྣམས་ནས་ལཱ་བར་ལྷག་གཅིག་ལྷན་ཐབསཌི་ཚུལ་དུ་ནང་དྲབཏབ་ནས་བཤད་དགོས་པས་དོ་ལ་ཚམསསྲུ་བྱསནརྣམ་གྲདས་བདུན་ཡད་” 
པ་ལས། ད་རེས་ཆས་ཏི་འཁརལྷ་སིའགནད་བསས་སྔོན་ལྷ་སོས་པཁྲི་སྐབས་ཡིནཔས་འདིར་ནྲརའི་གསུང་བྱང་ལ་བཅུ། རྩ་བའི་ཚིག་སུསཉསབཞིའི་ཁོངས་སུ་རྗེ་རི་གསུང་ལྔབཅུ་ལྷག་གཅིས་ལྷན་ཐབས་ཁོངསསུ་བསྙུས་ 
པའ་ཆིག་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་གསུམ་གཅིག་ཅུ་བསུམས་པ་ནམས་དམིགས་བསུལ་ནི། དངལོ་ཚོསའི་ལཁོར་ལྕེ ་འི་གནད་བསུས་ལ་སངསྦ་རསལི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གཤིས་སམ་བབསྤྱ་འི་གཞུས་ཡུགས་བསྟུན་བྱ་བ་་ 
འདིར་ནི། དམ་པའི་ཚེས་དགདས་པ་གཅིག་པ་འདི་འི་དོན་མཐའ་དགྲ་ཕོགས་གཅི་གྱཏུ་དོཆེའི་གསུང་གིག་གིས་བསྡོམས་པ་ཡི་ནཔས། ཚོས་འདིའི་ཁོག་སུབ་སུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིཧཏེ། འོན་གང་འདི་དདེ་གཡིདཅི་བའི་ 




















ཇི 





ཁྱད་པརབ་སྙནཔ་ཡེ། 


།ཡྱ་ལདབགངབ་ལིའུཔ་ང།གཉིས་པག་དེ་ཞིད་ཤ་ཡདོ་ས ཡུ་ཚི་མཚོན་པྲ་ཟུར བུཤདཔ་ཞིག་ཡོདཔས། ཚིག་དེའི་ཁོངསསུ། ཧྱོགས་བཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྲི་བསྟན་པ་གཅིག་བྱ་བ་” 


བྱ་བའ་ 


ད་ ཐེག་བ་དདྲ་གུབ་མཐའསངསྱ་རྭསྱ་སྟརེན་འབེལྱ་བ་བའི་ཆེ་ ག་འདེགཉེས 
བཞི་སྣོང་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་སླུབ་པའི་ ཐབས་སུ་གཅིག །ཅེས་པ་འདིའི་ཁོངསྤ་པུབསས་པས་རྩ་ཚིག་གཅིག་ 
བཞིན་དྲུ་སེ་སྐོད་གསུམ་གར༔ ས་བ་འདི་ག ས། ལྲེ་སྣེདགསུམ་དང་ ད་དག ཧྱེ་བའརིཿ་པྱ་བྲ་བའདེའི་ཁངས་སུམ་བྲགས་པས་ཚོག་གཅི། ཆསཡིའབོར་བོ་གྲསམ་འཛོར་ 


།ཁོངས་སུ། 


སྲ་འསྱར་ཚིག་གཅིག་རུ་དེ། ཆོས་ི་ལུངཔོ་བྱཧུ་ ཁི་བཞི་ཅོདོ་ཊོན་མངས་པའི་གཉེན་པོར་ ཐམས ོསཔ་ོ་ོ་ི་ 
བཱ རྫ ་ ༈་ཨུ་ུདིབཞི་ རབཞིན་གུན་ཅིལེགས་ས སྐགཛ་པདང། ཝི དང སསང དགྣཨམརེའི་ ༥༥ 
ག་པ 


རའདས་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་འཕྲུས། ཧྱབ་འདེ་ཡར་བསྡུས་པས་རྩ་བའི་ཚིག་གཅིག །ཐུན་མོང་གི་མདོདཔསེམསཉམ་སྟོནཔའི་བཀའཿ མདོན་པ་འེ་་ 


སྭེ་སྣོད་བྱ་བནི། སེམས་ཙམ པའི་བཀའཉིད་དབུམབཔྟནྭ་བ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ་མར་བ ས་པས་ར་པེའི་ཆིག་གཅིག །བོན་དེང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒེར་ཞུགས་པས་བདེ་ནཔ་མཐོངབའི་གནས་མེད་བྱ་བ་འདི་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མྱ པ་ལག་ལཞིགནི་བདད་མེའགལཅས་པ་འགཉིའ།་ཉིགས་པ་ལཡིསཕི་དེ་བའ བྲ ལྔ 


དགེ་བའི་བླསུབྱ་བམངཔོ་ཡོདྱོ་ཧ་བ་ 'འདིའི།ཁོངས་སུ་མངབ་ཕྲུས་པས་རྩཚིག་གཱཆིག | པ་ཨུངབ་དང་སྙིང་རྲྱིའོལ་པ་ལ་ཡང་§ 


374 དགོར 











མང་ཕོ་མོཧྩཔ་བའྲ།ི། ཧིནང་གྱི་པ་དཔརྨ་སབས་སུའགོབྱ་ཧ་བའདའིཁོངས་སཱ་འདྲུས། ཝགས་མཚན་ཉིད་ཀི་བདཔར་དབངྱབ་བ་འདིའི་ཁངས་སུ་སགསྲམཚན་ཉིད་གཉིསཆར་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདདུ་སངསརྒྱས་ 
ཆངཔ་ཡདལབ་འདི།ཤིནངགྱི་བདཔརྦསབསསའགོ་བུ་་ལ་ར་།པ་། ཝས དོ་ི་དག་ཁོལཤངམདྱ་འ་མིག་པའྱི་དས་མ་འཐབུ་ོལ་རསམཆོས་དང་ཤམས་ལིནིསོས 
ཉིསསསྦྱརས་གཅིགྱབ་བའདི་འདུ། ལྕམ་གསུམ་ཐྱབ་མི་དགེ་བ་བཅ/ྲསོངབའྲི་སོམ་པར་གནདག་ཅིག་བུབ་འདིའཁངས་སུཉོམཔ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོགྱན་འགྲོ་བབ་འདི། ནཱ ཁ་མས་རང་བཞིན་ཚྱིསྣ་རམ་དགྲ་བལ་ 
< འྲགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནྱ་བ་བ་འདིའི་ཁངསསྭིན་རབས་དཔ་ལནཔས་གུན་གཞི་ངུས་གཞན་དུ་ཡངམཐོང་བ་བ་འདི་འདུ། ཤུངྡ་ཆུབྱ་ཀྲི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉཅ་བདྡུྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ལ་ཡདྱ་བ་བ་འདིའ 
ཁོངས་སུ། མཐར་ཐུགསངསརྒྱས་ཀྱི་སཆྙུན་ཆད་ཚོགས་འམ་གྱི་ངོ་བོས་བགྲོད་བྱ་བའདའཝྡུ། ཉན་རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་དང་ལྔནཔས་མཐ་བང་ཆུབ་ཆེནཔོར། རྦ་བ་བ་འདེའིཁོངས་སུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡང་ 
ཚི ཟུབ་པའི་དགོངས་པས་མཐད་བངྱ་ཆུབཏུ་འགུརབ་དུང་མི་འགལྱ་བ་བ་འདི་འདུས་ཏེ། ྱར་ལཱགྱ། མར་བཞེདྱ་ཁང་བཀོདཔ་གསུམཆརདུ་གནཝ་ཉིདནས་ཚིག་འདིགཉེས་བསྡོམས་ཏ། ལོག་ིད་ཅན་དང་ཊུན་རང་༢ 
ཡང་མཐར་བང་ཆུབ་ཏུ་འྱསརྭ་པ་བ་གཅིག་ཡོདཔ་འདི་དང་འདི་གཉིས་བསྡོར་ས་པསར་ཚིག་གཅིག་བྱ།། 7 །།ཀུནལ་ཕནང་རྟེནའབྲེལ་བྱི་གནདབ་སྡུས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སངསངྒྱཨཚྱིརང་བཞིན་བྱབ་འདིའི་ཁོངས་མུ 


375 





1111396 /\$ [?©67 ()[191113[ [30011117161]17 














3།༄༅། །ཐུག་པ་དང་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདསངསྦྱརསིཏེན་འབེལ་བ་པ་འདིའདུ། འཁོརབ་ལཐོགམཐའ་ལེངདྲེམས་བལ་མཐའབལླ་བབའདིརལཔརབ་ནྲི་ལུས་འཁོརབ་ ་ཡིནྱ་བ་བ་འདིའྲལས་་་་༥་ 
མཁརབ་སིནྭ་བ་འདི །ལོངས་སེ་ཡརཔ་སྟུ།། 7 །།འདུལཔ་སོསོར་ཐར་པའི་གནད་བསྡུས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོངྱ་བབ་འུད ཁོངས་སྲ་ལྷག་པརཐེག་པ་ཆེནཔོར་བྲའུགས་པར་གསལ་བ་བ་ 
ཆོས་ཀུནསོ་སེར་ཐརཔའི་སྔམ་གསུམར་རེར་འདྲ་བ་བ་འདིགཉིས་བསྡས་པསྩར་ཚིག་གཅིག །བཅས་པ་དང་རང་བཞིནསིཁ་ན་མ་ཐོ་བགཅིགྱ་བབ་འདིའི་ཁོངས་སུ་སེཔ་བཞི་ཆར་ཅི་ཆུ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་འདིཉིད་ཁནྱ་བ་བ་འདི་ 
འུ, འགྲ་ཐུག་གང་གིས་བཅས་པ་དྲུངསྦ་ཀང་ཡོནཏནཟླབྲབ་བ་དང། འཐྲོ་ནུག་གང་གིས་བཅས་པ་ལས་འདུས་པསཉེས་དམིགས་འབྱུང་བྱ་བ་འདེ་གཉིས་སྙུནད་ཉིད་ཁྱི་གསུང་ལས་བཅས་པའེ་ཡེ་ནོཏནདང་ཉེས་ ` ' 

ས་གང་ལ་ཡང་འབྱདྭབ་བའདི་བསུས་པས་འདིངལངགེཅིག་ཏུ་འདུས། སྙིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བ་ཀག་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ནང་བྱ་བ་འདིའ་ཁོངས་སུ་བསྒུབས་པར་མནུས་པ་ལས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཤུམས་ཀྱང་ཉེས་ 

དྱ་བ་བུ་འདི་འདུ། གཏོང་བའྱི་ཆུ་ད་དེག་གིསམི་གཏོངབ་ཡང་ཡོདྱ་བ་བ་འདའིོངསས་ཕམ་པ་བཞིབུ་ལོན་ནོརཅན་ལྟརའྱག་འྱབུ་བ་འདི་འདུ། ཀ །།བསབ་པྱ་བརྙ་དུབ་སེམསི་གནདབསུས་ལ། ཅི་རེགས་ཀྲིསྱ་ཀུང་ 
ཚུལ་བམསྦ་སི་སྒམ་པར་འྱ་བ་བ་འདེའེ་ངས་སུ་དགཔའིས་ཐོབ་ནམ་དནསོང་དུ་གོབ་ཡོད་བབ་དབ། རྒྱུ་སྱད་ནསབརྩབ་ཡངདནའགོར་ལྒུང་ཁྱབ་འདི་གཉིས་བསྡུ། རང་གཞན་བརྫེས་པས་ཉེས་པརེ་འགུརབའི་སྐབས་ཡོད་་ 
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-3༄༅། དེས་དོན་མེད་པར་ཚོང བྲུམས་ཅདྱ་ཧུས ་བ་དང་། ཡུ་ཐ་གཙོ་བོར་ཕུར་བ་ལ་བསསྡུ་བ་ཡང་བ་ཞེད་བ་བདད་། སུང་བའེ་འཁོར་ལྷོ་པད་དྲྭ་བང་བྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཀི་གོ་རྩ་བྲ་བ་དང 
༣ གསུམ་པ་འདེབ སྡུསནས་བཞི། དན་མེདཔ 'ཛིག་ ཏཱ མི་ཟབ་ ཉས་པད་གོས་བུབ་དང གས་འ "༡༢ བབར་་བགེས་སེས་མི ྤྱི་ྭ་བ་བའདིའིཁདས་ེ། ཅྲནདགི་གནདལའབོང་འདད་་ ཤིག་དང 
ཉི ཟབཔ་དང་ལཤས་བུན་བཞི ད་གཞན་དཔང་ །བྲ་སདམཡད། ས་ཡིད ག་གཅིག ཏུགསངས་པའི་བལ་འབས་བདེབརག་ཤེག་ས་ ཁྱི་སྙིང་པྱ་བ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ། སྙིགས་མདག་བཅསུྱི་རྨྲུ་ ང་་ 
ཾ ཐིག་ཁ།ཡུད་པར་ད་མཔ་བ་འད འའ ་བ།འདིའི་ཁོངས༔ བསྒབ་པ་གསུམ་གསང་སུབ སཱགསརྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ལམརིམ་བྱ་བདང་། ཕརོའཏུཛུཾནྷ གཟེགཔསམ 
ཆརྱ་སི་ལ་མྱབ་བདེགཉིབ་བྲས། རྲ་བདཔད་ཆུད་དམཛ་ ཤིད བགིསཀ་པའ་ཧ་ད་དམཚིག་མཉམྱ་བ་འདི་བྲས། ༈ །བདཔར་དལ་ སྱསདའགང་ ; 
བྷན་ས་ལ། རི གགརྱཆེནཔེ་ཡོན ནྭཏན་བམས་ཅདྲ་ཀི་བདག།ཏིདྱ་བ་ ཉིདྱ་བ་བ་འདིའིེ་ཁོངས་སུ་བཝ། །རམ་བཟུབས་ནནི་ཐལས་ཅུདི་འགུར་ག་བའདི བདསྲ་སྲུཔལ་་་་ 
དང་བཅསསྱ་པའདས། གྲས་ཤེའི་ཧེདགཉིས་མད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདེས་ཞི་ཉནཔསི་ནན་ཊོགསྱབ་བའདི་སྟེངཉིདརྱའབྲསེསུའུདབབའདིལ་བོངསར་བྱས། ཆོགསཝནལ་ཐབས་ལས་ 
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ལ་སོགས་པྭ་ལག་པར་ ི་ཝཛོན་པ་ལུག་པར་འཇོག་པ་གདམས་ངག་ཐབྱ་བ་བ་དང་། མཆོག་གི་འཕོབ་ནམ་གསྲབ་མའ་འོད་གསུལ་བ་བའངི་གཉིས་བསུ། ༈ །འབས་བུསང་གྱརས་པའི་ 
གླན མས་པུ་སུགཔར་གལུཆྱེ་བ་བའདིའི་ཁོདསས། ནང་སིངངོན་པ་ཆུག་པང་ གང་གི དངབ མབས ངུབ བཏབ་པས། ཚོག་དེ་ 
དགུཤིས་སེའིཔའི་དོན་མཚ་དབ་མིདཔར་བསཔ་ཤིག་འུང་བས། འཇིག་ཏེནམགོནཔོའྲི་གུབ་མཐའཆེན་མེཐམས་ཅདའདིའིཁོངས་སུ་དུསས།། །གཉིས་པྲ་བྲེ་བགགབཞིད་པ་མཐའ་ཡས་པལ། ཡལ་ག ངའིགསཔའདྲནསསགསཔ་རབཤུད 
པ་དེའིནེ་ཡལྷ་སོག་རད་བདལ་དུའྲབ་མངབས། སུས བི ི་འིག་ཞོ་པི་ཚསསདབབགག་བཞེད་པ་ཐམསཅདདསཔ་ཕིན་བས་ཀུངམིའགའ་ཏེ། ཞལྕསནས། ཨེམམྦུངསམེདདཔལཝནའགོ་མགརཙི། །དམ་ 
ོག་ཟ་ིང་ྗལེདཔི། །དགོངས་པ་མཚོ་ཆེསར་ཡངས་པལས། །དུད་བྲད་ལྱོགས་རུ་བསྡུག་པབཟྱདབི་སྟེ གསུས གཤབཞདཔམབའཔ་སམར་འཚོ་།སོ།།གཉིསཔཡིནསནམཐའ་་སོད དེལྟད་ 
འདིར་འདིག་རྟེན་མགྲོད་པའྲི་གྲུབ་མབའབ་རས།ཅད་འདུསཔ་ཡིན་བས་ཀང་མི་འ མན། འགའ་ཞིག་སམནཉམསལནྱ་ནུ་མད་པར་དྲའག་དགདུ་ཆགཅ་མ། །ལྭུགས་ཤས། ཟྲ་བ་མཐུའན་ བཱ ོ 
ནས། ] རེ་ིཡབའཐམས། ་ུ་པཡིན་བས་ཡང་ཕེ་ལགིསས་མཛོ་མ། འགའ ག་་ ཡིནཔལྟ་རན་ བ།སང་།་ཞཔཔོདཅིགས། ཆིག་ཏུཊརྔོདམ་བརོད་9ྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེད་དོ། །མླབད་ 








།འཐགཡཔའིལནས། གངཚོང་བཁས་ལེནལིད། དོརྱསནོདྲབལ་བ་ལིད། གསུང འོནོབངམ་བནོད་ཁད། ཧུལབའྲིབསཔཅུངཆམིགསུང། 
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ཡོད་མེདྤོས་པ་ཐྲམས་ཅདྱི། །མཐའདང་བྲལ་བའཾ་འཛིན་པ་ཡད། །ཨྲུབ་མཐའི་རྟོགས་པ་བློཡིཡུལ། །བློཡིས་བྱས་ཉད་ 
པ་སགྲས་པ་ནངས་ཅི་སོ་བ་བདྲ་བབན་བས་འནྟེ། ཏར་པཉུམས 
ཇགེནསགནཔཁདགསཔཔིདདསཞགམྱགབམཐརབཏགསཔ་ལའ་ 

གཅགགསོན་ 
ས་འོགམའ་ཚོསྦ་ཀྱིའཁརལོའི་ -་ 

























ཤཱ ༄༅། རྒྱལ་བ་ཡི། ང་གི་མཛོད་ཅི་གཅེས་པ་ཟབ་མོས། ཞེས་པསཆོསཐམས་ཅད་ི་ཧད་བ་ས་མཆགདམཔནྱཕུརཔ་ཉེན་འབྲེལ་ཡྲིནཅེསཔས་ཀུནལཕུན་པའིཏེནའདྲེལྱའི་ཚོམསདེབ་ཤད། རྟེནའབེལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིདྡོ་" 
དད  ག་སཆོསཐམས་ཅད་ ཏི གསུམ་པདྡ་ཚུལ་པི་སརཉམས་སུལེནནལྟསྒེམསྦྱོདགསུམ་རྣམ་པའདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུལན། ཉམསསུབླུད 

_ པས་འྭསབུཿ་ལིབཱཞིག་ཐབན། འབྲས་བུམཐར་ཐུགསངསརུསའའི་ལུབུ ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེསམཐར་ཞུགསངསརས་འིཚིམསདེབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །པཞི་པངོསལལ་འདུསརུལནི། དེ་ལཱརར་བའི་ཚེགཉིས་བྱར་ཐམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསང་སྙེད་པ་ཞིག་ 
„ླ བཤད་པ་དེ་དགགིས་དམཔའི་ཆོས་ལྔ་ལན་ཧྱིལགལེན་སྩན་སྲོང་བ་དང་། ཡོན་ཏའྦུབ་པ། གགསསེལ། བོགས་འདོན། གནད་དངབཅས་པཞིགགིསགཙངསང་གིསའབསབུམཐར་ཐུགཔ་སངསྤ་ཆས་ཀྱིས་དའདོན་པའི་ཐབས། གྲྭ་མཆག །ཐུར་་ 
༩ ༣ཉམས། ལཱད་མཐཞུགས། ནོརཔདང་འཁྲུལཔ་མེདཔ། གྲུ་བཞི] ལེགས་བརྒུད། རྗེ་མོདཔལ་དང་དགུ་མལྡན་པ། སངསརྒྱསྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལབོདོ་རྒྱ་རུལཿམ་ཡང་མེད་པབྲན་མེད་པའི་བྱད་རུབསྒྲུབ་པའ་བྱེདཔའི་ཐབས་ཆེན་པ། ཚེས་ཊྱི་ཨུང་ ་ 
# པབྱདྲལཾ་བཞི་སཱདྲ་ཐམསཅད་སངས་རས་སླྲབ་པརྱེདཔའི་ཐབས་སུག་ཅིགབྱབ་དའི་དནབསཱནཔ་ཡིན་ཏ། ཞལསཱནས། བཀའདངབསཱན་བཅོས་ཐམས་ཅདདུ། འདིལསམ་བ་ཤདྲནལའབརཔ། ཞེས་པསཚོམས་བདུན་པོའདི་ཐམས་ཅད་ཀིསལ་ལྷན་ 
2 གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན། ཚུལ་ཛིལྟརབསུནདྲེ། བསབ་པྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་ཀིགནད་འསྡུས་དེས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམསབསན། གསང་སཱགས་རིག་འཇེནསཱམ་པའི་ཚོ་མས་དེས་ཡི་དམྲ་སྱིལ་བསྟན། ཁྱདཔསཱསྨོད་སྒེམཔའི་ཚོམས་དསབམའི་ནྣལའབྱོར་” 


382བདམསངག་མཚོའོཊཀའབྱརདོ། 



























བསྟན། ཆོས་རྱི་གཁོར་ལྟའིཛོམས་དང། ཀུནལ་ཕནཔཏེནའབེྩབི་ཚོམས་དེས་ཕྱག་རཆེན་པབསྐན། འབྲས་བུམཐར་བུགསཔསྤ་རས་ཀྱིསའིཚོམསདེས་བྲྭསབབསན། འདུལ་བསསརབརབའི་ཚོམས་དེས་སྲིའི་དེ མས་ཐམས་ཅད་འཱི་ 
གནདདང་གེགས་སེལ་དང་ དང ཞན་པཔནབཏེའས་ མ་འོ གྲིར དབུན དྭལརནབཀའདང་བསྟེནབཅོསཐམས་ད་ཀིདོན་ངོམསསདནཔོ༡ལནདའིལབ། འདིའི་ནདདཐུབ་ ་ 
པའི་གསུང་འབ་མལུས་པཐམསཅདདང། དདག་གེ་དགོངས་པའ་གལ་པའིབསུནབཅོས་མ་ཡུས་པའི་དྲོན། ཉམསལེནམ་དོདྷོགསྤ་ཀིརིཔ་རཔགྲིགས་པ་ཡིན་པས། དྲེནམས་ཐམསཅདརངགྱི་ནུད་ཐོག་འདི་དྲད་ནཔསདདཔ་བེད་ཤེསབཞིན་ཅིལ་ཞེས་ 
པརབྱེད། བག་ཡོད་ཀྱིས་སྲེང་ལེནཁུགཁྲིགབྱས་ནས་ཉམསལ་ཧྱེད་པ་ཡིནཏེ། ཞལ་སྡནས་ཀྱང། བཞེདཔ་འདི་དག་གྱི་ལགྱཉས་བྲིབ་ི་པའ་བུལ་ཚུང་པལ་ཐུབ་པའི་བཀའམཐའདགགིདགངས་པདང་མཐུནཔར་དདཉིདཀི་རུདཐོགཏར་ཤེས་ 
ཤིང་གོབརྒྱགུརབ་དེདགནི། ཞེསངསཕར་བོའི་པགྲསགནོནཔའི་ཆེདམ་ཡིནཔར་རང་གྱི་ཆུདཐོག་ཏཉསསལེནྱབེདཔའི་ཆོསསུསངབ་ཞིགདགས་པ་ཡིནནོ། །ལྣཔ་དགོངསཔགཅིགམུལ་ྱཙིས་བཤདནི། འཇི་གཏེནམགེནཔ་ཉིདྱ་ཉིས། 
ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ༅ྱ་རྱལབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་སྭངདུགསུངས་མཐུན། དབྱངས་མཐུན། དགོངས་པ་མཐུན་པསན་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བའོ། །གསུངས་ཧྷེསི་དཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ལགྱརཌེནབསཾ་འམེད་པའ་དོན་དུདགོངས་པ་གཅིག་པར་་༥ 
གཞོལནིངའབབ་པ་ཡིནཏེ། ཡུམལས། གཟུགསནས་ནམམྱའེནབརཧིཆོསགངཡང་རུངབགཅིགགིདེབཞིནཏིད་ཤིས་ནཆོས་ཐམསཅདྱའི་མདོདངྱཉསཔ་ཤེས་པའ་འགུད་དོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕི་རདང་། བྱེ་ཐུག་ཏུགདུཡབྱའཱིོལལྟཾཕནསགཞི © 














]༄༅། །ལམའབབསགསྤལ་དུབཤག་ཀྱང་། དྲོན་དངཉིད་ནཱའྲབསྲས་གརབའྟིར 
རེ སི དེལྟར་ཐབས་མཁསཔ་ཀུན་ཇོབྱ་བངྨ་རུབ གསུང། འི་བེསི་ི་ི་ 
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དྭ་ཧུན། ཅེས་བསུཁད་བསུནལ་དདོནདཝཔཞིའོས་ཧི་སུ རི ེགཤིས་བུ་རུབསེམསགཉིསམམ། ཆོ།༡༠གཉིས་ལས་འྱུགང། དགཉིས་ཀདབ་དདམ་ཕིའ་ཏེ། གཞིལམའགསནཐམས་ཅད་དུགདོདམནས་ཇུཿའཇྲགཏགནས་པསས 
„ །སདུསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངཐུང་འཇུག།ཏུའབུང་བསེགས་ཁྱིས་མཆོནཏ་ དྲོ ད་ད དྭལྟདརལབ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དཀོངས་པ་གཅིག་པ། ག་ག མད མནསདངའ་གླུགསཔས་བས 
ེཞེསསྨྲས་ཙོམ་ནུ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའིབཀའཁེངརང་ཤིས་མཁྲིརྐཅིད། ཐུགསསུརུདཔ སདྭལྟ་གསུང་༢བ་ཀིཚོགས་སྭུའངབ་དྲེནམས་ཉིདདོདེབས་ཀང་བད་པདདའཔགས་བཞིག་ཡིནནམསྐམན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན། འེན་གདཡིནན། 
(འཛམ་བུའིཤིདའདིདུང་བའི་གུབ་ཐོབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུགསཉམསསུ་ཕྱོདབ་དང་། པརྟིཏའགའཞིག་གིསའདོདམུགསྲཐ་དད་པ་དྲེཿམསཐམས་ཅད་དདའོདནན་སྤེའི་ཆོས་མུགསའགའ་ཞིག་ཐ་དད་པལས་ཁྱད་པདདུའཤགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེམགཏེགྲཔའི་སངསརྒྱསཀྱི 
།ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གང་ད་ཡང་མིའགལ་བསཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པགཅིག་པའདིའི་ཉེེདདྲ་གཞོལདི་པའབབས་པའིཉམསལནཅིག་སྟོནཔ་ཡི་ནཏེ། ཞལ་སྔནསཀྱད་། དེད་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཏི་རྣལའབྱེརཔ་ཡིན། སྩེདབ་འདུཡབའི་ཚུལ་ཁྲིམསསྐྱེད། མཐུན་པ་ 
ཤཿ བུབཔའིབཀའ་དངམཐུན། གདལ་ཡངལྲི་སྨད་པས་ཆོསལ་བརྙེནཔའིག་ཡབས་མེད། ལག་ཤས་ཅན་ཚར་ཀཉོད་པ༣ུྱེད་པརི་ཤཏོགསན། །ཞེས་སེཧཱཾགསུངསཔམམཆོན་ནོ། །བརྱད་པ་ཚོས་བདག་གང་ཐག་གིརྣམ་པར་ཐད་པལ། ཆོས་ཐུག་སུ་ུད་པ་འཇིག་རྟེནགསུམ༡ི་གོནཔོ་ 
དད། དེའིབཀའསྙུདཔ་པརྗེའབི་གུཏཧྱིདཔ་གཉིསྐསབརུའིབྱངརྲབ་སེསྦྲདའ་ཁོདསུགསཱ་ཤིད་། མངོན་རུམཚད་ཡས་བྲུབ་པས་ྐོ་སྦུཆེབལིོནོརྐསཐྲའ་ཡསཔྱོག་ཙོ་མམཛོན་བ་ནིསོའིརྣམ་ཐར་ཡས་གེསསོ་ །གཉིས་པབྱདྲུགསཾསརཕྱེ་བཡནལགརྒྱས་པ་བཤད། བྷ 






















རྱ ༣ །པ་ོ་བསྟ་སྤི་ལུ་ལྡདབསནཔ་ལགནདབདུས་ཀྱོ་ཚོཔསབདནཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབོརལོ་སྐིའིགནད་བསུས་ཅི་ཚོམས། གུནལ་ཕནཔ་ཏེནའབེལ་ཚིགནདབསས་ཀི་ཚོམས། འདུལབས་སོའི་ཐར་པ་གནདབསྣུས་ཀྱི་ཚོམས། བླ་མབཔྱ་ང་ཆུབསེམས་ 
བསུསི་ཚོམས། གསང་རསརགའ་ྲགཔཔའ་གནདཔ་ཅཚོམས། ཁུ པྟདན་པ་གནད་བསུ་ཉཆམས། འྲུས་བུམཐརྭཐུག་སཔསཧསྦ་ཤིསའི་གནུདབསས་ཊི་ཚོམས་ཏུཡིད། དང་པོལ་རྩ་བའིཆིགསུམ་རྡུ ཁིགནད་ 
{ པ་བཅུཇུག་སྟེཞེ་ཐུག གཉིས་པལརབའི་ཚིག་བཅོ་ལྔ། བསྣུན་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུཇུག གསུམ་པ་ལརྩ་བའིཆིག་བཅུདགཱུ། བསྣནཔ་བཞི་དང་ཉེརགསུམ། བཞི་པ་ལ་ཙ་བ་ིཚིག་ཉེར་བཞི། བལྣནཔདུག་དངསམབྱར། ལཔལཿ་དརགཏེར་ 
ཝཾ ཤརྒྱད། བསྙན་པ་བཅུ་བདུན་དང་ཞེ་ལྔ། དུག་པ་ལ་རྩབའི་ཚེག་ཉི་ཤུ། བསྟནཔ་ལཱ་དྭངཉེར་ལྔ། བརུནཔལ་རྩབའིཚིགབཙོལྔ། བསྟནཔ་གཅིག་དངབཅུ་དུག་གོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཆེངས་གནད་ཀི་ཨན་ངགཏམསལེནའབྲས་ུ་ 
མཐུའིི་ཆུལ་དུབ་སཱནཔ་ལ་བཞི་ཧེ། ཁདཆོས་ཐ་མསཅདྱ་ལིདོན་གོང་དུའདུས་པདང། །དདེིཉམསལནཱབ་གནད་བམ་རདས་དང་། འགལའབྲེལཅི་གནདབསྙུན་བདང་། ཁཁྱདཔར་ཡོནཏན་བྱིའཐྲུངཛཚུལལོ། །དེལ་དང་པནེ། སྨྱིའ་བྱདཆོས 
ཤྭ འདྲིནམས་རིདནབ་སུནཆིག་དུམ་ཚིནད་དའད་གུམན། ཚིགའེརེའི་ནང་དུ་བུས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོ་དདེ། སངསྦྱ་སི་ཆོས་བམས་ཅདག་ཤིས་སམབབས་ཅིགནས་ལུགས་བསྟུན། ཅེས་བདང་། ཆོསི་ཡུངཔབྱདྲའི་བཞི་སྟང་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་བའིཐབསགཅིག་ཡིན་ཅས་པདང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཐེག་པགཅིག་ཡིན། ་ཅེས་པ་དང་། སྣ་མགསུམ་སདྱབ་མི་དགེ་བབྱརྭ་ལོངབའི་ལྣམཔརགནདགཅིགཔ་ཡིན། ཅེས་པལསགས་ཡིནལ། ཁྱདཔརཏྭུསྱཾདདམཔའཆོསམཐའ་ 

























དག་ཕྱོགསགཅི་གཏུརྡོརེའིགསུངགཅེ་གགིསབསྡམས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སགཤེ་སསམ་བབས་རྱིགནས་ཡུགས་བསྙནབ་ཡིབྱ་བའདི་ཡིནཏེ། དེངསངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེསདཔལནཔ་ " 
༣ཞསུསེགས་པརྩལ་དང་དབདཕུནབེདཔ་པོས་ཡིན་པ་དད། ཁ་གས་ཡི་སས་བནལེནཔའིཡེ་ཤས་འནང་གཞུགས ེ་བཟེན །པོ་དཔལྡན་བདད། སྐལ་བ མ་ཕུན་ཁད་ཐམསདཔ་བེཔེའ ཤསདཔནཔདང་། རི 
བབསའསྟན་པ་དང་། འདུག་ཡུགས་བསྟནཔ་དང། གཤིསབ་སྙནཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེཡདརྒྱའིག་ཤཾས་དངབབག། ཁམགྱིག ཤིས་དངབབས། འབྲུསའུའིག ཤིསདང་བབསགསུམདུ་འོང་སྟེ། འདཾལབྲེག་པ་རྣམ་པ་གསུམམམ། སྔགས་ 
མཚན་ཉིདགཉིས་ཅིསམབསྡུས་པ་མདཔསྐརྒྱདེ་བཞིནབ། ཤེགས་པའི་དངོས་པོག ཤིསྦཅི་གནས་ལུགས་ཡིནཏེ། དེདཔོསསུ་བསྟུནཔ་དངམ་བསྟེནཔའྱིབྲི་བུག་དད། ལམཐེག་པ་ཐདདཔ་ཡིནཏེ། ཐདད་པ་དེདགྲ་ཁང་ག ཤིསབབསགཅགཔ་དང་། 
འབསྱབྱུ་བངྡརུབ་ཐ་དད་པརབསྙན་ཤངལམ་སྐྱངས་པའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ། ཚས་ཀི་དྲི་པས་ལདྱེརམེདཔའི་ཚུལ་གོནདེ་རམ་འདུསཔ་མདཔསབུདཆོསམཡུས་པ་འདིའི་དོན་བམས་ཅདདེརའདུས་སོ། །གཉིས་པ་དོནདེའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ 
གནད་སྡཾམ་གསུམ་གནདགཅིགཔའའདུསཏེ། སཱད་བྱམྲི་དགེ་བ་བཅུ་སླེདབ་དང་བྒུབབྱ་དགེ་བབཅུ་སྒུབ་པའགནདགཅིགཏེ། དང་པེའཁེརབལསབོསྩེས་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཅིག་ངེས་པརདཀོན་མཆོགགསུམ་ཕྱབས་སུ་སང་ནས། བསླབ་གཞིཔ་ 
སར་ཟརཔའི་སྡེམ་པ་རིསབྱདུནནམ་བྱརད་གང་རྭདྲ་བངས་ཏེ། འགའ་རེནམེད་པདད་། མཐུན་ཏེནཚངབལགསེས་བའིསམ་པདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐམ་བའི་སྨེནོའཇུག་གཉི་སལས། དད་པཔྩན་པམསྩེས་པ་སྩེབའི་གྒུ། སྩེསནས་དེས་ཁྱད ངེ 



















པ་འ །ཕདངྱ་བས་པའི་བླསབྱབ། འཇུག་སྡེམསི་ངཔོ་ཕོམ་པ་གསུམཚོགས་པའི་ཏེནའྲེལལས་སྡེལ་པའི་ཚུལ་ཐམས། དེགསུང་ཝགས་ཉིདམ་ཚིག་ཏུའགུར་ཏེ། དབུང་བསུརབ་སྔེནདུའགྲེ་བའེ་དམ་ཚིགགིདེབཞིན་གཤེགས་ངའི་གྲ་ 
ཤོ།།ལསྒམ་པརྭསངམཛོད་ཅིདམཚོགསིདུས་བམསཅདད་བསུངསཔ། ལུང་བགཉིས་པ་བདེགཤེགས་བཀའའདས་ཅིདམཆིགཡིན་ཏེ། དམཔདི་སངསྦ་རས་ཡིནལ། དའིནལ་ནས་གསུངས་པ་ནིཚིགཡིན་ཏེ ི་པཀཔབག་གསའག་ 
ཡང་། བཀའའདསའབྱུང་བརབཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟརནཁྱད་ཚོས་འདིའེཉམསལནགྱིགནད་མཡུས་པ་ཐམསཅ་ དེ་མ་པ་གསུམ་དུའདུས་སོ། །གསུམང་འགལ་འགྲེལ་སིགནད་ཐམསཅད་ཡེ་བཀག་ཡེགནད་དུ་འདུས་ཏེ། སེསར་ཐད་ 
ཚ པརྡསྣ་མཔལལུངབླ་གུངནྭཏལའི་མསོབ་ཅད་པ་ལརའདོདལ། བཀག་པ་ཡེནས་བཀག་བའིགསུང་དང་། ཧངྒ་རུབ་སམས་དཔའི་བསུབ་པར་གཞདདོདབུ་ཐུགངག་གི་ཕི་དགེབབདུན་གཞང་བར་འདེད་ནཉིས་པར་མིའུང་བས། མི་དགེབ་གནངབ་ 
མེདཔའི་གསུངས་དང་། ཕཱགས་ཉ་དམཚི་གྱུར་ཉོནམ་ངས་པ་མ་སངས་པར་སངསྦ་ཆས་པར་འདོདཔས། འདུལ་བརབཀགཔ་སཱགས་སུ་ཐངབཀགཅེས་བལསགས་པནམསནི་རིགལལརདེནལལ་མི་འདུབ་ཚིག་ཐད་དད་བསྟན་དགེས་པབྱུངབ་ཡྡན། 
ཤཱ དེམངསྟོནཔད་བཞིན་གཤེགས་པསྨ་དསསེསཔལའབུསབ་ག་འིས་པའབར་གསུངསཏེ། རུས་པ་དང རུསབདྲོ་སན་མལསའབསར་སན་ུ་འ། ུམཤགསལསའྲསབནས་འབུད། ཆདཔན་སན་ 
མལས་འྲབས་བམནཝ་འབུངབལྟར། རྒྱུའཐྲས་ཀྱིརྟེགའབྲེལ་མའདྲེས་པར་ཐུགསསུརུདཔ་འདིལ། བ་ས་དངགནས་མ་ཡིནཔམཁྱེནཔའིལེ་ཤེསཐེརཏེ། དེཡང་ཚྱུག་བོན་དགེ་བལསཁབུས་བུ་ཐདལེགསའབྱུང་བདང་། ཆུས་བོན་མི་དགེ་བམ་ 

















འབུས་ཅུ་སུག་བསལ་འཐབུངབ་ནི་གཞུས་ཡིནའ། རུདགེབལསའབྲས་སྩུགཔབསྔལའུབྱུང་བ་དད། ཆྒུ་མི་དགེབ་འབུབསབུ་བདེ་བའབུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིད་བས། མི་དགེབ་དགེབརའགུར་བའི་གནས་ཟིད། དགེབ་མི་དགེ་བརའྱབུར་བའི་གནས་མེ་དདེ། 

མཆན་གསར ཉེན་གན་པསྱལབསཔཟེབ་། སྣོད་གསུམ། རུད་སྡེབཞི) ྱ་བཞིགངགཏན་ལསཔསས་ཡིན། 2 ་ི ་་ ཅེ 
འདུས་སོ། །བཞི་ངཊྱད་ངར་ཡོན་ཏན་གིའབྲུ་ཚུལནི། སྙེདཉིད་རྒུའབྲས་སུའབྱུང་བལའདུས་ཏེ། སྟོནཔས་བསྟན་པལིཡམ་ཐརས་ཅད་འཇུག་པཆད་པའི་སྐས་ཉིད་སྱེ་མེད་དུ་སྩེས་པར་ཐམགཅ་དབྱོ་་ཐུན་ཏེ། ངོའི 
སང་ཡཔའཇྲག་སྡེ་ཐ་དད་པལལྟོས་པ་མགཏོགས་པ། ཕུགས་སུ་རྣམ་པའགྲོལ་བརགཅིག་པར་མཐུནཔ་དད། ཤན་ཐོས་ཅིམངོན་རྟོགས་འབྲས་གུནགོག་བདེན་དད། མཆིག་པུའབྲསའགག་པའི་ཚེས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ། རངྱུ་ཆལ་ཅི་མདན་ཏྟགས 
ལུགསརློག་རྟེནའབྲེལ་དངས་བཅུལ་མཁཱ་བཟོད་པས་སྲང་བྱ་སྒྲིབ་བགསུམ་པད་དེ། ཤཾ་འཐད་ནམ་ཐད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དངགེ་མགལསྭ་དུངབ་ཐུམསཅདའགག་པ། ཆོསསཱཱསུས་དངྲ་བུལ་བམངོན་དྲུ་བས་པ་མཚནིད་པ་རོལ་ཏུུ་ཡིན་པའི་འབུས 
བུམཐའ་ཐུག་པ་དང་། གསང་སུགས་རྡོར་ཐྲེག་པར་ལམ་བསྤྱིད་རྫོགས་མ་ཐག་ཧྱིན་པས་མཆོག་གི་དངོསཁྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེཐེབ་ ན་ཏེ། ཛེམར་པའིནལ་ནས། ཚོས་ཐདས་ྭསེལ་བ་ཉིང་པའི་དོན། ལྟབའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྩཆེ། ཞེས་པ་དད་། 
རྔོགས་ཆེ་ནལས་ཀྱང་། འདེ་ཡེ་འབྲསབུ་མཐར་ཐུག་ནི། རྒྱའབུག་ལེད་པའི་དུསཿཤིག་ཡིན། ཅེས་པསརུད་བའབུས་བུ་ཐམས་ཅད་སྡང་བཞིད་ུའཇུག་པ་དད། འདིལ་ཐམས་ཅད་རིསབསྐྱལབ་གཞལ་མཐུན་ཡད། འདེག་རྟེན་མགོནཔའི་དགེངས་ 
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༦ །ལྷ་ལཤ་གཏོ་དདབང་ཡད་བཞིནནོ་རྩོབ་ཞེས་བབཐུགས་སོ། ། ི དི་ 














2 ༦ 083. 


གདམསངགམཛོད་བཀའ་བརྒུད་ 

























ག་ སོམ 
ཐོད་ 


༄ །ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོརབུཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །བླ་མདང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཐི་ཨུང་པར་གྲགས་པ། |ཡབསྲས་བཞེད་པའི་ཕྱག་ལེཞནི། ༼མ 
དྩདངི་བཞིན་འདིརབཤདཀི། །མོས་ཝཱན་ཡོདན་དགའ་བས་ལང། ཛུ་གྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་ལྡནལ་གནད་དསོང་བའི་ སློབ་དཔེན་ཡྱིས་སློབམ་སྣོད་ལྡན་ལ་ཝཱ་ལྡན་གཏོརདབངབ་ཐུ་ངན། དྲི་བཟང་གིས་སྲགས་ 
པའི་སྟེ་གས་བུའི་དབུས་ཧུམཉྫིའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེད་གསཆག་མེད་པར་བླུམ་གཏོ་་པད་འདབསབཞིས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ད་མཀདུགས་དར་བཅས་པའིགཡསས་ཐུམ་པའགུལ་ཆིང་ 
ལྔ་ལྡནནང་བཅུད་སཾ་ལྔ་འིནང་ཇུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱནདང་བཅསཔ། གཡོན་དུ་ཟོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་པོལ་ཨྲསི་ཏ་བཏབ་པ།བད་རདམར་སིསབཅདཔ། དྡེནམས་ཀྱི་མདུནདུབཱ་མ་ཡིདམ་་ 
མཁའ་འཚོཆོས་སྙོང་གིགཏོརམ་དང་། དེ་དག་གི་མདྙུནྭ་དྷུརཱབཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཚོགས་ཛྲས་འདུ་བྱ། སྲེབ་དཔེནཁུསབྱ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་པཏང་། སྙབས་སེམས་ཡན་ལགབདུན 
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གེབས 


























དམར་མོ་བོ་ཆགས་སྤན་གསུམ་མཆེབཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིངནཝམཁའི་གོས་ཅནབོད་གས་ལྔའི་དྲབྲ་ཧན་དང་དོག་ལ་འྱ་བངས་བ། ཕཱགགཡས་ཛྡོརེ་གདེངས་ཤིངགཡོན་དོད་པབྱའདྲ་ཀི་ཁགགིས་བག་དུབ་ཐོག་སནས་ཡབྱཉི་རླགུལྭ་དུའྱགུད་པ། ཞབས་ 
གཡས་ཡབལ་འྱྱབུདཅིང་གཡོན་ཡུབྱ་སི་གཡས་དུང་ལྷུནཅི་གུ་བཅང་བ། ཁནལདྱ་གེསུ་ཤིངྡ་ཁཱགའཛག་པ། ཕུགམཝུ་སབ། ད་ག ཱམངགིཅོདཔདཅན། མཁྱ་ཅིསཚོགས་ཡའིཏེ ུཉིཔའི་གྲདལ་དཔལ་ 
ལྡནྭཐཱམ་ཧེ་ནུ་ཀ་ཛ་སངྱ་ཡག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམལའ་ཁྱུད་པ། རལ་པའི་འོཚུགས་ཅན། ༅གྱརདགདང་རིནཔཆེ་དང་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། ཞབག་རྡུ་རེའི་སྱིལ་མོགྲུང་གིས་བཟུགས་པ། མཚན་མོ་གཏི་ས་་ 
ཏཱ དང་དཔྲི་བད་བྱཧདྱ་ཧཱ་ས་མཛོས་པའི་བར་དུ་སུམ་དོངེནལའབྱོརམ་དམརམོ་གཡས་རྡོརེ་པར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ལུད་ ས་གང་བབསམས་པ་དང་བཅས་པས་ཡབཀྱིམ་གུལ་ལའ ཁྱ་ུད་ཅིང་ལུགྱརླ་ལས་བྱརན་པ། གཅེར་མྭོ་སྒ་སོལ་བ་ཞབས་ 
གཉིསཔདྨའི་སྙྲིལུ་ཀྲུང་གིས་ཡབཀྱིས་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། འཁོརལོསྡམ་པའི་དྲཔལབརྨ་ཐུབ་ལ་ཨོཾདཀར་པོ། མགྲིན་པ་རཔདྨའི་ལྕེ་བར་ཨཱཿད་མ་རབོ། སྟིངགངསྣ་ཆོགས་རྡ་རྗེའི བརྡ་ཱཾ་སན་པོས་མཚན་པལས་འོད་འཕྲོས་ལེ་ཤེསཔ་སྨྱན་ 
དྲངས[ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔརྒ་ཆུར། ཨོཾ་བྲཛ་གུ་མུཿཀྲ་སྭ་ར་སྭཧི་པྭྣཱི་རཱཱཧཱ། དེ་བཞིནདུ། ་ཨྭཏཱསཱནམ། བློ་ཏེ། པཱཏཾ། པུའི། དྣཔཾ། | གྷནརཾ། རྡེ་ཕཱཧྱཾ། ཤཏྟ་ཕྦུར་བས་མཆོད། 
གང་གིས་དྲི་གྱིས་བདེ་ཆེཞ་ཉིད། སེགསདང། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའཔོཆེ། སོགས་ཅིས་བསོད། ཡིསྣ་ན་དངྲབ་ཆའི་མཛན་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བླཟ། གླམ་ལིདམམ་ཁའབཚི་ཛོས་སྐོང་གི་གཏོངམ་རང་རང་གི་ཚོགས་འཐུས། ཚེགས་ཁྱིན་རླབས་འབུལ་བ 
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3 ཤ་བསྒུར་ནི་དུང་ཞལ་དྲ་བོའིམུལ་དུལ་གྱེསམའི་སྐགས་བཟུས་པས།ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལའཁོད། བགེགས་ལ་གཏོ་རམདྱེན་ལ་བདྨད། མནྫྷལ་ཡུལལ། གོནའྱབའི་ཇོས་བཤི་དང་བརྒུད་བའིནམཟར་ 
ཡིདཔཞིནནོརབུལ་གསལཿ །སླུ་བསམ་བཇོད་མེད་ལར །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལང །བཅེ་བའི་བདགཉིད་ལཿ །འགྲོབ་སྩེབས་མཛད་ལཿ ༈བདག་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་འཁྲོད་བར་དྲིན་ཁྱིསརྨོབས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་", ཏོ 
ལཱ རྟོགས་པར་དྲིན་ཨྱིས་རློབས། །འེམས་གདོདནས་སངསུྱས་སུ་རྟོགས་པའྲིནགྱི་ས་རློབས། [ཕློབདསཚོས་སྐུརརྟོགས་པརབྲིན་གྱིས་རློབས། ཞེ ཡི་དམད་ིལ་འཁོརྦསི་ལྷ་ཚོ་ སཅོད་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་སུང་ཐུགས་གཉིསསུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དེབོར་གྱུརཔ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོམ་ཉམ་དྲིམ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྗེབླ་མ་དམ་པ་རྣམ་སདང་། ཡི་དམདཀྱི་ལའཁོར་ཕྱི་ལྕ་ཚོགས། དམ་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོད་ 
ཧཾཿ ཐའི་སྲུངམརྣམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལར ཆོསཿ དགེའདུནཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མམས་བསམ་འྲོ། ལེས །ཞུ།སི་བབང་པོར་ 
ˆ ཇོབེཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མབྱས། །སླ་བསམ་ཤེས་བརྗེད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་དདོས་མ་ད་འཁོརའདས་གུན། །སེམས་ཉིད་གཅིགརུ་འདྲས་པ་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེར་ 
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ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སླར་ཡད། རྗེན་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 





396 གད་མས་དག་ 
༠༠ ཤན་པ 












རུར་པ་ཡི། །ྲ་མེད་མཆོད་ ་ྭེ བ་པ ཏཱ མ་གྱིས ྲ ཐོལ་ལེོབ 
པ་ཡི། །བམེདམཆོག་པས་མཆོད་པར་བྱསི། །རང་གཞནབམས་ཅདཛོགས་སངསྦྱར་ས། སུསཔའ། ཅཤ་ གཡིད དཱ གལ་བ 


གསུམབསགས་པའི་དགེ་བ: མས། །།གནདྡོདནས་ཡོད་པའིདགེ་བ་དེས། །འགྲོཊ ནླབ་མེད་བངྨ་རུབརཱར་ཐོབ་ཤོག། ཤ༈ཅས་ལནགསུམཧྱི་ཚོགས་གསགས། །དེ་ནསཆོས་ལྔའི་དང་པྲོ་རེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཧྱི་མགོན་པོས། 
སྙིང་རྗེའི་རྟ་ཕོལ། ག་འ །བྲོམ་ལཱམའིའོངཆེའི འབྱུང་བས། ཡི སནགྒ་ དེ་ལནགཏན་མཛོད། ཁུ ན་ཆོས པཔརེའཇ་གཏིན་གསུ མགོན་ཡོས། །བྱུལས། ཀ་ 


















ཤྲ ་ཨངས་མྱ་ཆསྱཀི་བར ྤུ་ལསངག་ཡིད་གསུམ་དགེབ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེཔ་ལ་བཀོལ། དུས་ད་ངེསནས་བཟུང་སང་ཉི་མ་དཙམྱ་ཤི་བར་ ས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ཞེས 
ཌཱ གསུབ གཉིས་ནི །་བས་ངདྱ་སའ ཕའ མེ་ཨྱར་མེད་ཅིགདནསམ་བཅུང་ག །རམཁས བོའི མཁོརའབངས་མི་འདཔས། །ུས་ཡིདམྱསི་ུལ་དགཏན་མཛོས་ ཅེས་གསུངས་པས། ཡི་དམཁྱི་ལྷ་བསྙེམ་ 
¡ ་ནི། སོབ་མ་ཁྲཿ་རོས་བསར། ལྷ་ཛཱ་བས་སང་། སྙོང་པའི་ངངལས་སྐད་ཅིགགིསཚོགསམའི་བཅོམ་ལུན་འདུག་འཁོརལོ་སྔོམ་པ་སྱུ་མདོག་མཐིང་ནགཟེས་བནས། ཁག་འཛག་པ། ཕྱགྱ་རཱ་ཝཱས་སྦས་པ་ཞེས་པའི་བརླས་དལ་དལས། 
3 ཡབྱ་ཊིདྲཔལབརླཟ་བལ་ཨོཾདཀར་པོ། མགྱིནཔརཔཛྨའིལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། སིགར་སྣཆོགསནྡ་རེི་ལེ་བརྲཱ་སོན་པུ་མསྦི་ས་མཚོནཔརྡ་ཞུར། སླིབ་དཔནཧེ་དུཀ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལསལུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་༡” 
ཟྭ འཕྲེས་པས་ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླརགནས་པའི་ལྷ་འཁོརལོ་ལྔའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལའབྱོརམ་སྐད་ ག་གིས་བཀུག སེབམའིཡུས་ལ་བསྟིསས་པས་གཉིས་སུམེད་བདགྱུ་རཔར་བསམ་ཤིང་། གུ་བུལ་གྱིས་བདུབ། རོལ་མོའི་སྒ་སྒགེ་དང 
ཤཾ། བཅས་པས། ཆིཾ་ལིཿཧཧརྡོཾཛོ་ཕཊྕ༔ ཙཐ་སྩས་རྭཀུ་ཡ་ཁྭའི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་གྱཧ་ཅྭགས་པརི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡརཿ །སྦཝེ་ཤ་ཡ་ཕོ་ཕོ་ཛཿཛཿདྡི་ཧྲཱི་ང་ཞེས་རྱིན་དཔབ། ཏིཿབཛྲདང་། རྡོ་ཇྦེཉ་སོམ་གིས་བཏུན་པར་བའོ། །གསུམཔ་ནི། །བླ་མ་ི 
` སྐུ་བཞིའི་གདྨ་མིལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མམཤརན། །ཏྲིན་རླབས་ཀྱིཆུ་རྒྱུནམེ་བབས་པས། །སེམས་མོས་ཨུག་འདི་ལནན་ཏནམ་ཛོད། ཅེསགསུངས་པས་བླ་མའི་རྣལའྱོར་བསྒོམ་པནི། སླེབ་དབོནཱགྱི་ཐུགསཀའིས་བེཧཀྱི་འོད་༡། 







1⁄- 


རྡོདབཀའགུཧྱ 


398 གདནས་དག་མ: 




















ཟེགྱཉིསྱ་ཕོགས་བྱཅུའྐྱི་རལ་བའ།ཁོ་དདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གྲི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ རབའྡི་ནམ་པར་སཱན་དྲང མོ་བྷཨལསཔའི་ པཿི་བྭ་ཏིདྷ་སྭ་ཧཱ། དེབ་ཞེནདུ་ཉེར་སྦོདཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིནག་ཤྲེགསཔ་ཐམས་ཉད 
ང གས་སུ ལ་བ། རླ སེལ། ུས་ཅདདབངགྲིཝགད་གསུམཚང་བའི་དགིལ་འཁོརབའི་ནམཔར་ཨ་དས། ། །བཀ་ རར ་ ཞཱས། །གགསཡལས་ཅུ། 
ནྷ ཞིབདག་སོམཆོག། །སེམས་ཅནམ་མུས་སྐེད་བྱེད་བདེ་བཆེན་པོས། །དེས་དེད་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒྲར་པཤཊུ་ཉྱིན། ཞེས་ཤིས་པབཆོད་ཅིང་མེ་ཏེག་འཐོར། བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཆིས་སློབ་མའི་སེེྲ་ཕོགས་སུ་གདུགས་དང་ 
རཿ རྒྱལམཚན་དང་བ་དན་ལ་སེགས་པ་དང་དྲི་ཞི་མ་པེ མེཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཁྲཾ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམསཀྱིས་ཕྱོགས་མཚས་སུང་ཞིང་བགེགས་བསྒད། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམསྱིསྱ་ཡ ཅུང་ཟད་ལོ་བར་བྱཟང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པྱེ་བདྲ་རུབ་ 

སེམསྐ་ཏིས་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་བསུམས་པས། །སངསྦར་སྔན་མསནི་ཐམསཅདྱ་ཅིས། །སེབས་མངོན་པརདབངབསུརབ། །ངི་ལུརདེ་བཞིནབདགགིསའདིར། །དགཔ་ལྱ་ཡི་ཆུ་དབང་ཕྱིན། ཨོཾསནཏྷཐཱ་གཏ་ཨ་ཛྷཱིའེཀ་ཏསམ་ 
ཤྱ ཤས་ཅུམཔའྱིནསྭའབམ་ལུར་གསལབའི་ལིབནས་དཔངབྱསར་གངྲང་དག །ཟཱ་ཡུགམ་ཡད་ཡུནཔ་མཚག་པའིདུདུའ་ཁིལཔལལའྱབའྲི་བམ་ཡིན་པལ་དཔལ་ཏད་ཀསོསངནས་ས་ཡབི་ེད་ལ་" 
འཁྲིལ་བ། དེ་ལྟར་གསལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྔར་སྨྱན་དྲངས་པ: དབངལྟནམས་གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ་པསྐནམ་པྲ་བམ་ཏེ་དུཀ་ཡབ་ཡུམལ་ངོ་བོགདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀིལ་འཁོ་བྷལཚོགསམ་ཡུས་པའི་ངོ་བོར་བུར། [བླ་མསངས། ཅི 
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ཤཱ པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལ་པའི་སུའི་ས་ཕོན་དང་བགསཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག འཐུས་བུསདོའགབཔའྱ་ནུསཔ་དང་སལལུན ཤྱ 
དདུ་ 


 སཱད་དུ། །བད་གགི་མགྲིན་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེལ། །ཉེ་བར་ཞུགསནས་གསང་དབང་དགའ་བའིམེས| །རྨིལམ་བུད་ཤིང་བསྲེག་པརཿ 























ཟེརདམར་པོདང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པརྡཞུགསཔ་སྲོབ་མའིམ་གྲིན་པརཐིམ་པརམོས། དམཔ་དེས་གསང་བའིད་པང་བསྐུར་བཐོབ། ངགགི་སྒོནསརྫུན་ལ་སོགསཔའི་མི་དགེ་བའི་ལས་བདིབསགས་པའིདང་ནིལམ་སིགནས་སྦུབསཀྱི་དྲིས 
སྦྱདས། ་གམ་མས་པརྦུསཔ་གབམའིལ ད་པར མོས། དཔ་ད སབ གགཔང་བསུར་བཟེ། བས སྱུ་་སོགསརའི་མ་དགེ་པའ་ལསབདིབསགས་པའིདང་ད་པཅ། །སྲར་ཤེ དབང་གི་ 
དུག་བམས། ཇེ་བནགལི་ཏོགཆོསྱཀྱི་པ། །བདག་གིསིང་གར་ཡིད་ཌིག་ལེ་ལུ། །ཏེབརྟགག་སནསཤེས་རཔ་ལེཤེས་ཉིས། །གཉིད་འབུག་ཨུན་པསངས་པརམཛདདུགསལ། ཅེས་གསོལ་བབཏ་པས། ཐུམདུང་ 
ཌ ཞཁོར་ལོ་ཝྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བཱི་ཐུགས་ཀནསཁོད་ཐེརསྔོན་པོདང་ཡབཡུམསོགས་སྲོབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་རམེས། དམ་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦཏིདབང་བསྐུར་བཟོབ། ིདྱཀི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་པ་རྣབ་སེམསལསོགས་” 
མིདགེ་བའིལས་གསུམ་གསགས་པ་དང་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཤིདྲིམ་ཕྕྱངས། ཁོག་སྲོ་བདེ་བཆེན་པོའི་རིམཔ་བསྒེར ཡ་ར ི་།ཁནདང་བགཆགསསླབ་ད་བཞོང། འས་བུ་ཐུགསནྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་རུས་ 
པ་དང་སྐལ་ལྡནཇུ་བྱས་བ་ཡིནན [དབང་བཞི་པའི་དོནཏུ། །འགྲོབའིམགོན་པོ་ལྟུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ །བདག་གི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེསཟིག་ལེལ། །ཉེ་བ་བཞུགསནས་ཤེསརབ་ཆེན་པོའི་དབང། །བསྒུརབསའཁོམེདུ་དགའ་བ་ཐོབ་་ 
འཕུ་རམ་ཛོད། ཅེས་གསོལབ་བཏབ་བསླབ་མདང་འཁོརལོསམ་པ་ཡབཡུཿྱསིལཱི་བནས་འོད་ཟེན་སེར་པོ་དང་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་ལྟེབར་ཐེམ་པར་བསམ། དམ་པ་དེས་དབང་བཞི་བཚིག་དབང་གིདབང་བསླུར་བཟོབ། སྒོགསུམ།ངུ 
















ལར །ཐ་དདན་འཛིན་པའིདི་མདང་འཕོ་བའི་གནས་སྐབ་སྱཀྭདི་མ་སུངས། དབང་བཞིཔ་ཐོབ། ༅ྱཧཆེན་པོ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་དབང། ངོབཉིད་སྐུའིས་ཕོནདང་བགུཆགསྐྱཧུད་ལ་བཞག། འབབསྐ་ཅཡཤེས་རྡོ་རེ་འགུབ་ 
¦ པའྱིནམཔ་དང་སྐལ་ལག།བསྐ་པ་ཡནདོ། > །སེམས་ཉིད་ཀྱིརམ་མཁའ་ཡདཱཔ་ལ། རྣམ་ཉོག་གི་སྤིན་ཚོགས་མདེངས་ན། ན་ཉི གཟའ་སརམེ་བཟ་བ། །སེམས་མི་ཏོག་འདི་འ་ཞན་་ ཀྐ 

ཏུན་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་སྭེ་སབམས། །ཁུནཏུ་བདག་དང་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་སི། །གདོད་མའི་ལུས་ངག་ཡིདདང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས། །ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ཇེ་བཞི་དང་མཉམ་སྱོརབས། །མཆོག་བདེ་མངོན་དུའྱགརབར་མཛད་དུགསེལ། 
ཙཱ ཅེས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས་གཏོད་མ ཀླམ་ཡིདམ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྲིནམ་པརྱ་གུར་པ་སླེབམའི་སྨིན་མཚམསསུཐི་མམཐག་སེམས་སྤོས་པའི་མཚན་མགུནིས་སྟོང་པའི་ངོབོལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཡངཿམགེད་པྱེ་བམས་པས། € 
༥ འད་ལ་གསལྱ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞུག་པད་བ་བྱཅུང་ཟད་མེད། [ཡང་དགཉིད་ལ་ཡངདག་བལྟུ། {ཡང་དགམཐོངཞྣམ་པརགྲོལ། ཞྭཾསདང། །ཡེ་ཤེསའདི་ནི་ཆེསཝྲ་ཤིང་། །རྡརེ་སྙིང་པེ་མཁའདང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་ཐརསྦྱིན་ ཏཾ. 
ཤྩ དེ་བཏིད། །ཆྱོད་རང་ཡང་ནིདེ་ཡི་ཕ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་བ་བསྡོ་བཞི། །ཆོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནྡཾར་གུལ། །སྨོན་ལས་ཧྱིས་བྱི་དོརམ་བྱསན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུམི་འབྱུང་བས། །རྗེས་སྔོབ་འདྲི་ལནནཏན་མཛོད།། £ 
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ཤཱ ཅས་གསུངསཔས། འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱིདགེ་བཟམས་ཅདའཁོ་རགསུམ་དམིགས་མད་ཀྱི་རྒས་བཏབ་སྟེ་བདག་དང་ལཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུསགསུམ་བསགས་པདང་ཡོད་པའི་དགེ་བཞིརྩ་བ་འདི་ས། འཇིག།ཧུ་ 













ཏེའ་སི་ཆོས་བྱཧད་འཁོར་བའྱི་ན་བཞི་འབས་ཡཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐརསི་སརྦསིན་པརམིའྱགརབ དསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སདབརྱེད་པའིདྲག། གནོད་ཕད་བེད་པའི་བགེགས། བདརྙད་གཅོད་པའྱི་ཏྲེན། ལྲགས་་ 

འདིན་བྱད།་ད་ོ་ི་་ཨོ་བོས་དང་ར་དསངས་གསང་ སརྦ་།ཞོཔ་བ་ ག་ང་བཡག་།ད་ ོ་་ སྡུགབསྡལ་དང་བྲལ། རངསསགགགེྲིེིེཾེཾིྲི་ ¿ །ཞིད་ 
ཡདས་སུཧྭག་པའི་ཕཿ ང་ནས། །དུག་པརྡོརྗེ་འཆང་ཆེནདད། །དཔལལྷན་ཏེ་ལྕོའུ་རོ་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་མཆད་པའི། །བརྒྱད་ མའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག། & ཅེས་ལནགསུམ་བསྔོ། __ ཤིས་པ་བདོདཔནི། ། 

ཌཱ རས་རཛདམབམས་ག་བོསཇི་ལུར་སགས་དད། དངནས་བསམ་སེ་བདག་འཐུལ་སོགས་ཏུཾསདམ་འོག ྲསང་བདུདབདགུ་འབ་ཡབར་ཁས་བུད། གཏུང་དགགིསཏུལ་འབུལ། གཏོརམ་ལྷ་ཡགསལ་བཏུབ། མཁོདབོད་ཡིག་བཅུས་ལྷགཆད་ 

4 །བསྐད་། བཛམུས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས དཔ་ཚིག་པ་དང་ལ་བྲས། ཤིས་དརྗོདབསོོསྤོནགྱི་རྒྱས་གདབ་བེ། དེ་ལྷུར་ལཱ་ལྡན་གཏེར་དབད་བསྙར་བའི་ཕྱགབཞེས་ིརིམང་འདེ་ཡང་རེའཇེགརྟེནགསུམ་གྱི་མགོནཔོ་ཡབསས་ཀི་ཕྱུག་བཞེས་རྒྱས 
དབད་དངའི་གསུང་རྒྱན་དྲུད་པ་དེནཆེནགྱིས་ཌྱ་གདྲིས་སུ་བཏུབ་འདུག་པའ། སླར་ཆུདབང་གིས་ཁབསྐངས་ཤིང་ཚོགས་བསྣུངས་ཏེྲིསཔ་འདེ་ཡངང་ཕག་ལེ་སེག་བླབའི་ཉེརདགུ་ལ། འབྲེགུངཔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགསཔས་ཕོབྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀརམརྱོགས་པར་ ˆ 
བྲིསཔའོཾ།  སཾརདཱ་མྒ་ལཾ།། དགིའོ། ༼ 
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མྨན 
གའཚལ་ཚ། ། སསྟིང་པོ་ཐགཔ་ཀུནྱྱི་རྩེ། །བཀའབུརྒྱད་གོངས: 
གེར་བཤེ པ་ཡག རར རྨ ༨༩ 
ཕཕགགི་ཆོས། སེམས་ཉིད་དིནཔོ་ཆེགཅེརམཔོད་དངོསདནས་ སི ནབསགགསཔད། ནྭྩེས་ཀྱིརྟཱཾཔ་ཁངནསརྡོལ་བ སུ 
ལ་དགར འསཔམ་ལསམ་ཡག་སུམཧི་ །ཏིདནས། དབངཀི༦ུདྱདནང་རྱབསཔའི་རྗེསལའདིབིནད 





༦ 















































ྱང་གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤིལས་ཐམས་ཅད་ལས 
ཐས་སམ་ཐེཚམཐ། ཞེས་གསུངས 
ཐོབཔའངམདཔ་ཡིནཏེ། གླབ 


ཆཐབ། དབངཔོོ་ལཱལ་སྙེརྣམ་ཞུགས། རངདབངཔངགེསཐོབ་པའིདས་འངེར། ནམབཞག་གཏནི་བ་ 
ི་བཟ་བདཔལ་ གགས མོས་བ ས་སལ་བཞོས་པ་ལནཞ། དེ་བ 

མསད། ཁན་ལསབནཆདའ་ཆིབའིཆོསཅནལིཉག 
པས། ཐམས་ཅད་དུབ་རུབ་འཆིབའདི་ 


དཔོན་ཞིབ་ལྟ་ལེ་ཞལནས། དེ་རིཔཔོ་ནམི་འཆི། 


ངཿ 


བཞིག་གབདགོས། དེལ་དམ་པའི་ཆོས་ཧེདདགོས། ཚོས་བདཔ། 


།ལ་དདང་ལུནསུམཿ 

ནཱ དད་སྩེས་པ་ལ་“ཨ་ཤི་བ་གཉིག་ཀྱདམད། དགདདྭབནམསྤ༡པའྨ་ ཇོགསབིུག 
འིམཚན་ཉིདཡིན་ཏ། མདོལསཀད་། སའམའངིགྷ་ཏེནམ ཐོ་འསྤེན། 
ཚོ་ཕིན། དེཐག་དིང་པཞིགནལོདཔམ་ཡིནཏེ 


རངེས། 


ཏཱ །སྙེསཞས་ལ་ལམ་ཤིབ། །གངཞིགཀྱོད 
 རང་རེའི་སྙེད་དུའདཧྒྱང་ྱིམ་ཡོངཡི་སྲེད་པས། ངེས་པའསངནང་མེཚུན་ 
| །བདེབརའདུགཔ་རིགསམ་ཡིན། །བདག་ནིམདཔའ་འ་གུརབ་ཞིག །དྲེའི་གདོནམིབ་བརྡའབུད་། ཞེས་གསུངས་པས་ 















406 གདམས་དགམ་ཛོད་པཀའབྩད་ 










མདོསེཡང་འཆིངས་པན་ཐགཚེད་ཅིང་ནམའཆིའི་ཚོད་ ཤོན༨)༥གདིད་སྙདམི་གཏུབ་སེ། ཛམ་ གཱང་པའི་ཚོལ་བེས་པ་ཡེདཔའི་སྟོབས་ཀྱིསརིག་གཅིག་བུནླུངལ་འཆེ། “ རིགསག་ཅིགཤིས་པ་ལ་འཆི། པལ་ཅེརདཔལ་བབགཞས་དུབརུབའཆི་ཡི་འོད་ 
པ་ཡིནམོད། ཐད ཅཅ ྣསེང་སྐ་ད་ བསཚོམཐུན་བ ༼ལ་ཡཔལོདུགཅུ་ཙམ་དེལསམི་ཞུབ་པ་ཐག་ཆོདཔ་ཡྲིན་མོད། དབསྐནརངནྣམས་ཤང་སདའཆིའམ་གནང་འཆིའན། ༨ང་ 
4 ཕོད་འཅིཚོད་མི་ཤེས། བསམཔ་་ རད ་ །མངོལསཀྱང། གསོན་ཁ་བའིས་ཤེས་ཀྱང། །དེི་ཉིད་དབསུནཏབ། །འཆེ་བདག་བ་ཆེ་ནདེདག་ེ ཞོ 
་ཚཾ། འོབཤེས་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསཔས། རཇཏགྒན་སྭཱ་ཀངམལ་སྩེ། དྲལ ས་གས  བགདགདབརས་བ་།།དེཉརེའ་ལསབུང་གཏོགསཔ་སབསངནས་པོ་པན་ཡིན། ཁརསང་མིཏཐདཾརིང། དེའི 
སཾདདགོ། རུགཉྱི་མ,སང་། ནར་མྙི་དགུདསགུ་ཅེག་དབོང་ རི ཅིལ་ཕོདཔ་ཡི་ནཏེ། མདོལས། ཆུ་ཀུདྲདཀ་པའབབ་པའྱི་ཧུན། །ལགཔམདཔར་གྲོ་བལྟར། །མི་ལྲི་སོག་ཀངདེབཤིདོ། ༼མུངབ་ 
པུས་ཀྱདཝགཔ་མེད། མཛད་པས རའི་ལུ་དམིཏགན། །རུ་ཤིངསིངཔ་མེདརྲ་བའི། །སུསཿན་གཞུནདགྲསོསཿདགོས། །ཅསགགངས་བས། ཡངདེག་པརཛོགས་པའི་ས་སྦརས་ཐུབ་ཆེནཔ་ྟབདུད། ཁྲོབ 
གོཿྭནམས་བུ་ཡང་འདས་ཤིངགཤེགསན། དབཿགྲམསཏགྱཏུདབསཅིཕན། གུནཀི་འགོ་སའདི་རང་ཡིན། །བདག་ཀྱཔའཆི་བའདི་མི་ཐུབ། པ་གསམིཐབ། ལེངསྭ་སྩོདཆེཡངབཨྨརུམེད། ཡུལམཁའབཙན་ཡདཝ་ཐུབ། ཡུན 
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ཟོ $ . པ་ལ ༥ པཱ ལ་ རྐུ དྲ ༽. ཤས ྲ་ 

9 རྐྱེན་ཟདནཉི3ྱས་ཀྱངམི་ཕན་བམྱོད་མེད་ཐབས་མེད་དང་གཅེག་སདདགོསཀྱསཀྱང་ཡུག་གཉིག་སྔད་པའེ་བཤེལ་མི་ཐྲེབས་དར་རོར་ཡོས་སྐོད་མངཔོབསུགས:ཀྱངཐམས་ཅད་གུལདུབཞགནསའངད་གཅིག་དུ་དགཅེརཿ ཀུར་གྱིས _ 

ཧཱ དང་ཡེ སྤུད ལན ད་ནས་ད །ཉྟེདཔ་མངབ་རཱད་གྱུར་ཀྱང།། ཚེམཔེས་ཕྲེགསཔ་དི་བཞིན་དུ། །སྒེནམོལག་པ་སྟེངཔརའགྲོ། །ཅསགསུརཏུ། ཐ་ས སྲེ ཟའ 

ཤཿ རས་དམ་ཧིལྱཤིས་ངོརགཏོངབ་འདིའུངི་ རེ །བེསཔའའཆི་པལ་བསྡུམསནབསུན་པའི་གྲགསཿཔསོདངམ། ཤི་བུ་དངའ་ཁོརགཡོགམང་ ཕོདཀདཚབབཏངས་མེད། མགོརམི་གཏུབཿ གསྭ་བུ་བཏངས་ཡངམ་དཔརརང་རགཅིག་ཕུམརྱ་གྲེགསེབས་ 
ཐསྭབཏནཔ་བཞིན་ད ཅི་བ །བྱདཛུན། བསགསཔའི་ནོརྒ་གིས་མི་སྣངས། ཉེབདདའབེལབསམི་སྟངེས། སྡདབསཔའི་ལགྲངེས་ཀིསསི་སྣོངས། ཚེའདིརྱབས་པའིལགེས་ཀྱིསམི་སྟངས། ཚེའདིའི་མཐུནརྱེནཝམསཅདྲས་ཀྱིས་་། 
སྔ།བཞག །རངའེ་རྣམཿ སསགས དེའ་པས་པར་འོངབ་ཡན་ཏེ། སྦྱིད་འཇུཊུ་ལས། བདགི་མལནའདགབཞིནདུ། །གཞེན་བེསརྣམས་ཀྱིསམཐའབསྐེརཡདཱ། །སྲོག་གཆོདཔ་ཡི་ཚོརབ་དག་ །བངག་ཉེད་གཅི་གསུས་གྒྱོང་བརའགྱད། ! 
གཤིན་མེའཕོ་ཉསཟིན་པ་ལ། །གཞིན་ཀྱིས་ཅི་སན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ས་གྲསཔས་པས། པེས་པརའཆེ་ངེས། ནམའཆི་ཚོདམི་ཤེས་ཏེ། ཕྲུས་ལལ་པམད། ངེསན་འཆིབལ་ཆོས་ཡིན་པགུཞན་གང་གིསཀྱའཨི་སོངས་པས། དེབསམསལ་དམཝལའིཆོད་ལ་འདུད་ོ་ 
འཚལ། དཔང་མགོ་བྗདམས་སམན། ཚོསྲགས་ཀྱངའཆིབཞི་ཡོང་། ནམ་ཡང་ཐམས་ཅདའཆེབ་ལ་སཱའཆི་ཕི་ལཚི་ཡིན། དགཅེགཔས་མགཔསའབྱརཱཅི་ཡོདསཱསཔ་ཐས་ཞས་ཚའ་དོའི་དབང་དྲུ་ཡྱ་པད་ཧཧོངབརྣམསམགོཔ་ཡིན། མིའཅིབགནའོང། འཆང 



















- སམཔའི་རོསསི་དཔམཁཚི་ཡི་ིྟ། གིའའི མུལནྭདཔགཆགསེདཔའ་གདའ་འོ། །ཤིནསམདདྭུམེའགྲོསླར་སྐེདགོསཏེ། ཏེ། ཆོསམུམནངནསོང་ྲ།་བ་མབསསྱིསག་སྱ་ཡག། ྒ དྱུམསཔ་༤ 
ཾ བཱ གུ་པདང་། འཚདཔ་དད། བྱརབའི་སུག། དཔ་བསྐུལ་པ་མང་པཿ དབེརབཤད། གངབའི་དྲམུལ་ཕུན་ཡད། ཕུམ་ 
་བཛོཔཔདད། གས་པ་དང། གྱེསཔལ་སཾགསཔ་ཡོད་པརབཤད། ཡི་དྭགས རར རྗར 
སྲང་ནསམཚོནཆའིཅ་རབབཔ་ལསག། ས་པས གལ་བ པ་ནམ དཔ་ཁེི་གཔསུ་གལདཔག་ུལ་གས། དང ནུྦ་བའ་བག ཏི་་བསལ་དཔ། གཞུན 


བྲི འབལ། ཞོའངོ་བ་ལ་སཾགསཔའི་ཕྲུག་བསལ། མམས གླ ས་ མིརྣམས་སྙིདན་ཡདདཊའཧྲོརྣམསཀྱི་སྟེདདའོང་། _ ཡུག: ན་སུག་སྟེདུ་གྲོ༔ བའ 
ཡ་། མཐུར་ཤདམར་ཤག་གིས་ཕེས་ནས། མིགྲདགགི་དམར་ལངགི་གཏདནས་བ་བའི་སྡུག་བསདེམམ་ཐོངངམ། སསང ཁ་ས ཨསཞཨམ་ནའ་དསག་ 











ལུལ་ཤུངབའིཡུགབ་ལུ་པ། ཚེ་ཟདཔཡུསཀི་རྱནརྣམསཞིརྟེཕ།། ོུ 
ཧུག ¡ 

> མསཕད་དཆ ཧི ག་པའི གདསུལ། ག ཁས 
ཌཱ 

: 


རཱ །བཟལ་དཔག།ུཡདཔ་ཡོངཔར་གསུཊསཏེ། ལུལ་ཧུང 
ལོ ཨོ དས་ལགདསལྱསོདབནི་མདོད་ཤེསཀིལམ ང་། སྣགབསལབ དཔའི་གགསམ་ད། ཐས རར །ཕབ་ལེས་པལ་ ཤུ་ཡོདབན་གསུངས། 
བྲསལ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་ཡོདཔདབ་ཤད། མིལ་ཡདྦ་སྩེར་ ་ན་འཆིའི་སྣགའ ཐོ ༨ མེདཔ 
ཊཱུ ཁྱདཔད་ིགསམའི་ཨའད་ཏོར ཡྡིསཔད། མི ལེ གཔ ཁལ་འུཡས་དྲག་ དེལསོགསཔས་གཙོརཏི། བཟདནམེདཔའི་སགལ་ག ཀྲ བའང 
ཕནཧདྲམགསུལྱ་ཡིརདབཞྲིན། གབསཨིགར་གགོ་ ག་ས ནྭཉིདལསམ་འདས་པ་ ླུ་་བསུལ། 
ཉལ མེ་ལུསནིན་ ིའ་ གཙམ་འདིར། དབུ 


འིམདགསཔའི་གབས། 
ཡོདཔ་ཡོདན་སཱགབ་སུཔ། མེདཔ་ ཏྲ ལ། ལ་རུན 
།འཁོར་བཁ་པདེབམད། ཞུ ིི་ ་་ ནལ 
ནམ་བཞག་གཏ' དག སུས སགས ནུ་དཀོནཔ་ཡིནཏེ། གངའངམ་པམོལདའདབའི་ཕོགས་ལྲསནམ་ ་ 
















གཏོའོནགཅིག་ཀངཆགས་པ་དཀའ་ཡིན་པར་འདུག །དེབསྤ་ཀངྲ་ལི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའབཡི་ནཔར་འདྱུག དེཡངམེཡང་ངོས་ལྭ་སནམ་གཏོདནྕ་གཅིགཆགས་སིདདལ། དཕངལི་ཆགསཐམས་ཅབྱ་ཆུ་ཞསའགོཞིས་པདད། སྤོདའཇུགྲ་ལས། ཉ་ 
གིག ཤིངགི །ཟགར་མུས་སལམཟིནུང་ཐུར། །མི་ཤདཤིནྟ། རེངདཀར་གསུང་། །ཤེས་པས། ཆུམཚོཆེནཔ་འིདདནཔ་དགཞའ་ཤིངགཅེགའྱལོརབཅག་པས། ལོ་ནཔུཿལ་གཅིགྱུམཚོའི། དངུག ། 
རའིའིིནཱཉེད་བརད་ཀའ། །སྐྱེསབྲུསདོན པ་ལ། །གལཉེའངེ་ ེཾ པས་ཐབཔརདཀའཤུད། འཇུག་པརདེ།པ་ 

སིད་དས། །པིསིོོི་གཅིར་ཞིས་བསན། ས། ལྭ མཔདིགཆབེདདག། རངགིསརདམབསུས་པ་ཞིགཧེདཔགལ་ཆེབས། ཅིནསྤུ་ཁང་ཆོསམྱི་ཤེདཔའྱི་གགསམེད། ཆས་ 
བེདཔ་ལ་ཐཾགམར་སམཔ་དཔྲ་ཝནཔ་ཤིག་དགོས་པ་ཡིནཏེ། སཱར་ཐོབ་པ་དཡེན། དའཁོརབརའྔ་འམསཔ་དདས་བྱ་རས་ཐོབ་པརྱབེདཔའི་ཝ་བརངགི་སེམས་འདི་ཡྲིན། འདེའི་འངབ་ཞིནམ་ཤེས་པས་ལའོདབདའཁུམས། ཤསཔསསཔསྤྱརས་ 
འཡིནཔསའདིའི་རབབཞིན་ཤེས་དགོས། འདིའི༨བཞིནམ་ཤེས་བཅིསལནན་སིག་པམ་དག་བསལནབ་ཡིན་པས། ལྡིཤཔ་དགཔརྱ་བདབལ་དངཔ་ཡི་གེ་བྱརཔའི་དེད་འདེགལཆེབས་འདི་ཤིན་ཏཉམསསྤུ་དཔ་ཚེལ། །དེཕང་དབེན་ 




























ཉུ སུབ་ས་ཉོགས་མབའདྲག་ནསབ། ཱི་བསགཔས་ཅོམལན་འདུས་དཔ་པ ཚི་སེམས་དཔའི་དཔའི་གྱུཿགྲ་ཚངས་པའྲི་བགནཿམར་བབས་པས་སྣལུ་སདཀརམ་དྲ་ཡིན།ཁིཔན། ཞབས་གཡས་ 

„ པའྲི གི འིརས་དགེ། གཡུག ཅིམ སས་སས་སས མ ཨིདས་པབསན།།ྒད། ༢ ཤག་ལུ་ཛུད་ 

ཌཾ དྷ སོང་ཁྲ །ཨབཛ་སྟསམ་པ། མནུཔལ་ཡ། བཛྲ་སྤདདནོ་བ་ཏྤི།། སུཏོཉོམ་ཊཝ། ཨུལ „སཱཔཉོམྷཏྣཝ། བརས ཅི པ་ལྷ ¦ བཀྲུམས རྩར 
32 ཧཱ ཐུ སྐདཏྭའཱཏ བ ཟཔ ཛྲ དྲ་སིི་ དཔདང་དཔལ་རྡོང་ དེདངགི་ྲུསལཅིལ་ཞིཐིམཔརཔའོ། ཀྲུས 

དི 'གད་ཡཙོ ་ སལུ་བསོབསྦུ་སས་ཐིབ། དེ་བས་ན ྩིདཨུམཆནཔྱ་བབདག་ ¬ ' རཾ སམ 

པིས པམིམ གས་སིལ དུའོདབམིན། གཉིདམཕེབསྐཞས་མཚམས་འདག་སྙདབྱས། ཛིཿམ་གཉིངལོག་ནས་ཡོད། དྲས་མངོསསཱན་ 

ཀག རི ། ཡངཉགྲ་ཾལ་སྐཊསདག (ལགོད་བཞིནདཞུགས། ཚབ ༥ ཚབ་རན་པདང། བསྔོ་བླརམཔར་དག་པ་རེས་རས་གདབནས། ཟས་ཉིནལའབོར་ 















༈ །ཚབ་ཐོནཔ་དངམལ་དྲསཿཧིཿ 8 ཧིན བཱ། དྭོདནཔ་དངབསོ་བྲ་གས་ལ་ངོབ། དབོནཔ་དཔཡངམལ་དིུལྷ་ིསསོད། སཱ ོརམིའྙནྱི་བརདུ་ 
རྨོ བས་བ དམག དདཀོནམཆོགལམཆོདཔ་འབུལབ་ གསའ་འདགེ འགི གཏོརམ་ཐནཔ་དངམལྡདླནརྱ་གིས་ཞུགསལ་པད་ཉིནམསུམཆཙ་མདུསང་སོང་དུམི་ཉལ་བདག་ ྫྩརྩ་ 
ནས མག་དང་པ ཉས ཞག :་ ད་པས་ད ། ཚོརྭཡ་སོགས་པ་གོངབཞིནདགེ གས་ཁ དབའོ། $` ཡོའངས།་ 
སཱཿ 
ཤི 






བཞིའིབྲས་དྭསུགསེལཅགསཔ་རབའོ། །དེསཞ་ ལལ་བསྩེལ་པའི་དགོས་པ གྱེས་ཡ་ཡི་གབརྒྱཔའི་བ 
འབྲུངས ་སད་ཞིས པ འཿ ` ི་ོ སྒེམ་པད། རཀ བ ྱའིྲེམ། 
ི་ོ དབགྐར་ཙ་མ་བྲགབསནས། སད་དག །གད་བཞིན་བྲས་ལ། དྲེནས་རགིམ་ ངགིསརལ་ལམ། སཁིལ་ རྨུལལུམ། ཤིདགིམཉལ་ལམ་གཡམན་པལ་སོགས་པགཔའཤོརབ བའིསརལལ་ 
± རུ གསུམ་དགྲམ་སྟ། རདགམལྱིས་ོགགྱང་ཞིསཔའིགབན། དེའི་ས དའི་སི་དའ་གཙུགུདེའི་རྩ་བའིཀླམནས། ཡ་གྱིདྲུག་པ་དོརཾའཆད་ལ་ཐུགབརབྱ་སོམ། མམ 


414 ཤདམསངས་མཛོདོ་བཀའ་།་ 

















དཔམ་ོསམགདླ་མ་དཔསདསྱརདངྱབ་སམས་དཔ་ནཔའ་ཆཁལ་འོ་ཚོསཡུ་་ དམལསོགསཡུལ་གོཔསྒནམས་ཐམས་ཅདྨ་ནིན་འཐིབས་པ་བཞིནགཇབ་དབྲ་སོམསལ། དེདག་གྱིསན་སཱརབདག་གིས་ཚེལ་བོ་རབ་ཐོག་མམེདཔ་ཞཐ་ 

མ་ག ཅི་ཨརཝམསཱཉདགནོད་པོའྱོདོདོ། །བངཞིངདག་པརམ། ` ཐོ ¦? དགེསསསམ་དྭབ་ལི 

ཧཱ ཏྟེཧཙཾས་3ས་ལྲ ཅེ ` ཊཾཆེནཔབཞི། ཞིངཔནབྱ་ཧད། རུལྲ་པིད་རིནཔོཆེཝབན་གཏེརྱིབམ་པ་བྱབེ་དཔབཧད། ཧྲིཟླ་ཟུདགཅིག །རྒྱ་ 

4 མཚོངང་། ལི རིནཔང་སྙཆོགསུ། གས། ས་པ གཔ འདོདཔ་འཇོབའི། ཁྲུས་ཀིཛིད་  ༢མོསི་བཟོག །ིནཔཆིགསའྱ་ཡིས་གདག། དངུལ་དཔལུ་ 

པོ ཆེ གནད ད མམཆརའིཨིདཔོསགས་པ།ི འི་ས ཧུག སའ :་ ས་ འཧ། གཏུག འཕནརིངདང། དང་ 
པལ སྙཚོགས། བཀས་སྣམ་གྲན་ ཡརལ་་ 

རིགས་པ དང་།དཔཔལ་་དང། པ་རང། བའི་མངོདཔའིག་བས་ས་ ° ྱས་གགས་འདོདཀླག་ཚོགས། འའ + འོལ 











མའོ ཟུམས མཐམས ཐིན། བམས རོོགས ལོ ༩ འྡོ 
ནགས རས་མ ོའ་དརངགིབགྲངངལཔ་མ ༤ྩྱེས་པའི་ཚླབདངུའོདདང་གཟི་བྗྗིངདངབཅསནས་བཞུགསཔལ། ིསཆེ་དདབབ་འསམབས སུ གདུང་དག་འ ད། བུ་ ྦ 
ཙཾ བ་ལྔརི་རྡེ་སུལ་ར། བུཿསམེ་སཱབནསས་ཕྱོབ། དཱི ྱིས་བརླབཊྟ་ ལ་ཞཾསཐལམིངརྦ་ཱརའིདབཤིདྷ་མིནླནཱསཱཱཿཁོངཔ་ཡུསཱ་ཤིག་བྷནསནས། གདོང་མཆིམསངབའི་གདུང་པས། དུཔལག་ལྟོགཤེས་གསུལ། 
བབཏབ་པས། ཙུ་བའྲི་མལི་འོ་ཕནས་འོ་བགསལ་བ་འ ཡིདཆོག་པའྭི་ཀམ་ཡེན་དོ། །འུགསལ་བབོབ གགསུང་བདབསམ་ཤེང་རང་མེཅི་འྤོ་པྲསལ་གསོ་ལ་བ་བཏབ། ཐླུ་ི་དངོསག་ཞི་གསེལ་བའདེབསཔ་ལ་བྱསྱལ། ' འཕྲུགཉོསྡཔ་དང་བླ་ ྣ 

| 










\ ༨: དད -, འའ དཱ 
བ་དེ ཚོ་བ རང་བན་ིནབབཔའིཚད་ད་ྱིས་ཞསརང་ལསལ་ཅིལྱ་ིས་ཐེམཔརབླཤས། ཚིམཔདའཔམ་སམས་ཁངནས་ས་ིམ་ཤིག ཀུད་ས་གདུལ་བཞབ་ནོ། འབབ 
མ་དག ོིབ་དེའེ་དཔལ་བཞག །འཔའྡདགནན་ུལག་ཅིགཔ་ལ་ལ། དདྲལཚོང་འབུལ་པངང་གསུལ་བ་འདེབས་པགོདདུབ་སུནཔ་ལུད་དེའོནལ་བཅུགིངབྱཔརཞིདྲ་བའོ། །མོ་ཀུས་བཅུང་ལ་བའཁ་བགུདབ། 
གིག དཙན་དམ་རབ་ཐམངར་བསམ། དེ་ཕངབཀའ་གརུང་ཧོ་བིན་དདུབས་འདུགིམི་འཛུགདངལོམ་སྐེམིཧྱ་ཐམས་ཅདཔངགི་སོས་གུམལ་དགས་ལས་པས། མོདགུས་བདལམཆེམ་ཅའོདཊེའདྱོབ། གསེལ་བྐམ་འདེབསའྱབིན་ཏབས་ ངེ 








ཀྱ ལོལ ད། དེལ ་ཡངསམ་པོལས་སྱིའིབསམཆིམ་ཅི་འོང་ཅིའོྩོལ། མེས་གུས་ཁྲོདྱ་ཀཔའདེདྲའིལགལེནྱཡི་མཐེལའདཡོན་ཡིན། པད བསྒཀིཚཟེར། འདརསནའཞོུས་མབག། 
༧ མོ ཡཔས། དྷ །གསུངསས། པཔགིརིམ་ནངཤིུ ¦ ༡༠ཨ་ུས་གད་བཏངརའཛན། ཁུ རྱལ་བསབད། །དེིསེམལ་པཤོས་པལས། །སཱོ 
།ཞེས་པ་དང་། སཿ ས་ཡུད། སམསཧོགསན་ ལ་ཤེས སསང སི ོལཔའི་འྲ ཤེས་རབ བྱའོ། །ཞེས་གསུཡས་པས། སམསཤེསྦྱ་བངྱབ། ཤ 

ཞས་ག དདང་གིནགིས པལ ཤུམས་སསྱསང་ཡིན་ལ། འདིའིད་ཞིནམཤུས། ཿ 
ཏོ 


འེ 
གགས དྲ ས་བརས་་ 
ཚི གཟས ལ་ཁ  ི་ ིེི ཤག (ཤིའིམནངགཏུ་བཏགས་པ་ལིནཔས། འདི་བའིནདཉམསསྲུ་བབའཚལ། 









གི་ག 
ས་པྱ་བུས་པའིརིསལ། དད་གུས་གདུངབསགསལཔ་བཏབ་པགེ། རངཡེས་སྟརྟོག 
མཆིཕའཅཅིསྱ་བངབ དབ་འཇིས་ལ། གསོག་པ ༤ གླ 


་ རར ་ ཀྲ །ཅེསགསུངས་པས། བྱམལལོསཁུས་བཅོས་སམ་ཡིནཔ། 
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དོ ཤོད 











རང་གིལུས་ལཇིལྱ་གིསཐིམ་པཔ་ 


རླ མ་བདཔྲསས་སེམས། ་ ཡོ 
ཀར འདས་པའི གུ 


།ཞསགསྲུངས་པས། 
ཕུས་པི་འགུལ། 
པ་ཡི བཞག 


་ དྲ དད ་ ཀ་ས ་ 


སལ 





ཡན་ 








-3 ཅེས་གྲསངས་པས། འངངྩོ་རརྲ་གིས བླབངལརིག་པྲའིམ་མེད་པ་སོཿ ངཿ ཡེསེད་དྲུམ ལཱ། ཁལ ཅམས་སམོརངས་རབཞག ཐ་སད ཚམ་དྲ་སན། 
༠ །བཅོསཞོག །ཅེས་གྲསངཡཔས། འངངོོནྲ་གིས་བྱཟུ་ ཡཿ ལའང འཅོས་པན་ཤོདལ་བཞག་པས། མསཿམ་ པི ཇེབ 
ཛཾ ལུ་ཏུགསཞེས་གསུངས་བསྲུགམཞིསཔ་ཡངདལ་ུ དགེསུརཤེས་པ་ཡདདེལ་ཟེད། ི་ོ ཡད་ ཉེ ཨ་ཆོ་ སགགབས། བོ དིད མནག གཟུན ་ཿ 
མིའྲུབའི་མདདྲ་བཞག _ །པེ་ལྟད་བཞག་པ། ཞིདས་སསེམསཞེས རིག་བཞེས་9ངྱབ། འླགའིདམྲིདད་ ལ་འཛ འདྲུདབུསབཅེངས ིས་འའི། །ཀློད་གྲོལ་བརྡ་ཐེཚོམམེད། ཅ་ ཧཿ 
ཌི པུས ཙཱ་ུཡལ་ལྲཔ་ལུམ། ནུང མའ གང་འགུབདེཁྲནའི་ལེདདྲ་གོདཝ་བ་ཞག་པར། ལྷ་བ དའ ༡༨༡༥༢༩བ་ཞྲི་ མ་ཡང་བ ནས་མ ཧྭཱྒག་སྣིནམེདཔའི་ནམ་མཁའ་རམ་་ 
དྷ དག་པ དྲས་སུངདེཔ་ཞིགམི་འཆརཔི་ཕི་དདེ། དེ་ དགའ འུ ཐྦུངསལ་མི་དཱཧ བར་ལྩེབ། ༩༠༩༣ ནཔོ་དགགྱསུབ་གཉིས་དངྱགལ་བའི་གནད་ཀགགསུངས། དེ་ཀུར་ཤོད་བཞག་གཔསེམསམི་གནས 
ཟི ཧུ གསག = དཔུའྱིའོདདངྲཝལ་འེ། སེཆས་ཤནསར་ཡཔ་ལདང་ག་པཱམ་བ དསུ་དདབས། ནད །འདྲུལ་དཀམ་ལངྱཤིས་ཁིནགསུལ། ཆུལ་ 
རེ གི་འ །ཞེས་གསུངས་པས། མཔརནང་ལུགསསལོདདེབ་ཞགགོ། ཕཱི ! ༈ོ་དེྒས་བཞགནདུཔས་ཀྱིནྟགདའ། - ཞེས་གསུངཝ་པས། དགེས་བགཅིག་ས་ཡིག་ 
















# 


420 ) གདམསོ་ ་ ˆ 
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༄༅-། > ཛུ པ་ག དིད ྒ 

ཐལ་དིག་པ་ཇེན་བརབ་ཞེག །ཅེས་ཤསས་པས། བཀགཔ་བཞེདེ་བུཡེབ་ཟུངབ་བཞིནདུའྲགོབས་ཆེད་དྲུགཔབངམི་དགག་པརགལ་འགོར་བཏད་པས། གརལཔའྲགོས་མིརཱུད། ལྷནྱཡིས་འངཔཡིན་པས་ཆེདདགཔ་ཕངཡི་དགག །མིབས། མི་ 
གྱོད། ¬ མེསྒམ། མཐུཅས་པརརཔའ་གསུསུ་།དདྲེ་ོདཅིདཁོནབཞུག་པའངབལས། དགའོ གོི་ོལས་འ སྟབས ཅིས ` 
ནྭྩ་ཡུད། པ་ཏེཾགངགཞས། མཐརགངད་ོབར་འདུག །དེདབྱི་དགཅ་འདྲབ་འདུག །གྲུབཞེལའདུགགམ། _སྣརམོརའདུག་གམ། ཟུར་གསུམ་དུ་འདུག་གམ། ནཱརམོར་དྭཱག་གམ། ་འོཤཅབཞིག་འདུ་གཡ། དཀར་པ 


422 རྨསངགམ་ངདབཀའབརྒྱུད་ 
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སརགོལོ། སཱངཉིདྱ་ཐྦབམ་དགོསཏ་དངཆསསྦ་ཤརབས། ྟོགཔདེ་ཞདཆོས།ཉདྲད་ཤསན། ཚེསྱཀི་དཱྨཉེདགཞནནས་བཙ་ལམི་དགོས། །ཞེས་གྲསངས་པས། མྲི་དནདགྲུ་དནཀྱི་རམ་པརྟཏོག་པ་འདིཉིད།ཁྐོ་ནཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷགགིསའཆར་བཟོས་ 
ཉིདཡིན། དེཙམནནིགདཅུམཔ་ལྷསམ་རེམི་དགོས། གངབ་བཀགཔལསྤོམའེམི་དགོས། མིགགི་ཡུལདུ་སྣང་སྭོད་ཟུཔའཇུག [རྣབརགྲགག་སྟོད། སེམྦཇདགྟོཔིནཏེ། སྣབའི་རང་བཞིན་ཡནས་སྟོངསལ། །བཤིག་བཅོམམི་པཉྙོད་ 
ཧཱཿ ཅམ་ལ་སྭོང་ཡི་གདགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡག་གི་ཡུལ་ནགཟུགས་སྱང དོ། སྣང་ཙམྭ་ཧིདྷནརུངབིནཿ་འི་དོབར་ཡངམྨ་གབ་པ་སྭསངསཱངདཔརམེདངེས་བ། ནྣབའི་ཡུལདྲུས་གྲགས་མོད། གགསཙམ་ཉིདུརངབགིནནགུབབས། བླ 
སྙེདདཔྱེརམེང་ཏེས་བྱ། སེམསལསྣཿ སའཆརམོང་དང་བཞིེན་ ཡངསྦ་གུབ་པས། རིག་སྟད་དབྱེརམདཅེསབྱ། དྲ་ཙག་ནཔ་འི་ཕོགས་ བ་བཞེས་ཤབ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱརདྲ་ཏིུ བརླབས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ནོརྦ་བའིནལོཆི་ཨམ་ 
ཚོ འཕ གྱུངུནདཔྱ་བ་བ་ཡིན། ཐམའིབཀའདྲེམ་བོནཔྱ་བ་བ་ཡིན་བས། དེམུུངདེན་པའབུང་འཚོལ གསུངངོ། །དྷལརདོལདཧུསཔདྡ་མསའི་སཱར་ཡང་ཡང་གསུ་ གིན་འདུག དས་ཾས་དམགགིའེམནངགན། དནབྱརདས་ངསྔ་ཆསན་བརྡོལ་ 
བ་ཡིནཔས། བླུམས་དྲོསདམི་དགོས་པར་རཔཡནང་དུ་ལག་གིས་འཆརབ་ཡེནཔས། བླམལམ་སགུས་གིསལས་མསམ་བཅོས་པར་གློད་ཀྱིནབཞག་གོ། །འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་གི་སེམས་བདཡེན་བས། འདིའིརངབ་ཞིན་ི་འདྲུ་ 
ཤིགའདུག་ཚོལ་ཤོག་ཅིགཅེས་པལོནགསུངགིའདུགཞོ། །བཅོམ་ལྷ་དབུབ་པའི་བསྟནཔའའི་མར་གཤམ་འདིན། །ས་བཅུ་འི་དབྱ་ཕུགླཟུའོདགའནནུཡི། །སྤྲུལ་བའི་ཕྲིནལས་བོདཁམས་འདི་རབཀྱི་བས། །མ་པི་གསས་ལའ 


༠༡༦ 






༢༧ 











- ཤྲ 


པའ སེ ལྟ་སརྣམ་གཉི་ ཏུབ 
ཉིད་ཁནབ་ཏུབཔ་ལེས། 


= 


ཙྭ ` ༣ ངས་གཞི 
ཏི, 


[ །མོསཿ ཨུས་ལམྱ་ཤིསདབ་གུད་ཡིས། སྤེང བས་གུབཐོབདབགུམདཔྱ་པོན། 





།བོད་བམསཆོས་པསགདའ་འངཀྲིདོག། །ཁམཏལ་ཆས་དིལ་གཏ་ཅ། ` །ཉམསསུལེནཔ་འིབུ་བརུདབསམའྟི་ཤག། 


དབངྱད། །སཱཿ ལཔའྱིསསྦབྱ་སེ སྱིམེདཞང་སེམ་ངེས། །ཐུགས་ཇེས་འདུས་པའི་གདུལཧ ད་ན་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོནའེའཁིདལུངདཏབཔཡིས། །མཆོག གྲི་གུབ་ཐོབ་ཏོགས་ལྡནམང་པོ་ཐོན། །སྒྲུབ་པརྫུད་་ 
ས་ཁ དྲི དི ས་ིུ་དམརམཏད དྡང་ས་དག་ཤངས་འུའ ཡིདགནེཔ་དེད། ་་ྲ ལ། གནིད དབླམུདཱེ་ཧྱེནས། ་པའ་ུསཁམ། ཆད །དར་ཡོཊ ཛཾ ཟླ 
: །ལེརེལ་ཡང་རྟོགསལནཐདམེད་ཐོན།, ! ས་ལབར་འདི་ེས་མཛད། བུམདེཡྱི་པགལུནཧངཔ་ཡིན། །དེིར་འདི་ ལྟེརིབནམསུཁ་འ་འོད། ཏེདགཞདལསྦ་པདའཕགས་ཤིང། །བཀའ་་ཚུ་ 


འདི། [བླམ 
ཡི་གེརབིས་པསྔ་འེནྡ་དབས་ཀམས་ །གུས་ཤི་དབརྩེ 


འགསུདྱ་ཤུས་ཡ་པ་མདཐ པ་པ་ཡིས། །ཕྱོལ་གསལ་གིང་རྗེན་པར་གནས་པ་དེས། །བརྗེདཔར་་་ཕོངས་ནསམ་འཇུགསི་བཞིན་བཀོད། ]དུཧབརུ། 


3༧ 
ཛྭ 
ཛཱ 
ཙོ 
་བའིབསམ་པ་ནམདག་ལས། །རད་འདོདམདཔས་ཉེསཔམདཔརརིགས། །ཇའི་བརེན་ཡེནཏན་དཅཔ་ཡས། | 


_&ཱཚགསཔ་་ ི་ུདའཛ པི ། གསང་ཞིཏནགཞྲོ།དི་ཆིན། །འདིཉི་དབབུདནས་གདུལབ་སྩདབརིགས། །པ་དེའྱི་འུགསཇེའིལུགསྐྱཁུས་དབ་བཟུངཡང་། །པོནསཱངམ་ལས་དངང་ཅན་འཐུ་གཆུངབ། ཧུ་ 





¦~ ༤----------~~------~--------༨=--. 









ཡིས། །ལོནཏནསེདམེད་ལོལ་ལུས་པ་ཡེས། །སྣདཔོ་བདྭགྱ་ཤངའདི་ལ་འབུངབའཐད། །འདིནི་ས་ལ་འྲམུལནངསཔ་ཅིས་ཆིས་དང་། །གསུངསན་བུརཉམས་ལསགས་ཉེས་པ་ནམས། །མཚན་རནུབུམདེ་ཡིས་གཙོད་བས་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས དམད སད པར །མུསདམ་ཚེས་འདིཉིདཉམསླབདས་ནས། ཆག་སུམཤ་ཏིདབིལེ་ཤ། ཅི་གདེ། གཙག གིསམངོནས་མཛུར་བའ་ཤོག ཞེ 
རླབསྱིབརྒྱདཔམ་ཉམས་པའིདཔལ་ལྤའི་བའི་སནའགྲོདངོས་གཞིའི་བྲེད་འདེབས་པའི་ལགལེན་རྣམས། .རླ་མའིནཔ་ཆེའི་གསུང་བཞིནམའརུགསཔར་དིཾསཔ་ཛྫོགས་གོ། །།དེ་ཐུསྭརསཱད་གཤོ་ས་ལྟའིའིཁར་སྩར་བ་ཡོཐི།། །མངྒལམ། 
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; 





ཤཾ 








། 
ཀླ 








3] 


དེ་བཞས་པནསསྱུནདཔའ་།ཆནཔ་ཡན་པ དྲིག །ཕྱགཆེན་བོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །སེམསཉིདཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དུང པའབཙལ་བས་མར་ དཔནི་སྙོང་པའི་གྲཤིས་ 
བག །རིག་པའྲ་ཆལ་མདངས་དདྱརམདཔཞིམས་ནིངའན་ལུས་ནུམ་དག་ཡི་ དུརཝ་པ་དསྣདབཆུད་ཐྲདཀྱངམདད། གས་སོགས དཔས ལེ རི ཏི 
གླ གསའུ་ཁལ་མདལས། ་ནམཔ་གཉེས། འདིད ད་པས ལྭ པ ངང ཤཱ པ་སྙེཁྲཿལརྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ དབུག མདུ་དབཏང། ། ཐུག་ཕྲད་ལམ་ 
7 པྲུཌརབསྐཿམསལེན་ནམའ གཟ གསུམ་ཞྐཞམད་རབཡཿོ། ར སྙངབ་མི་དག ག །ཐབས་ཡམམིའདོར། མི་མདབ་སྟེ་བོ ངས་པས བསན་པས མམ་ལ་ག ༣ པྱོ མེ་དོགས།མི་ ཞོ་པ་སྟེ་གོལ། གགྭརྣཊ ནམ་གསུལ་ཡད། 
ཚཾ། ཡངདུགསལ་གདབ་པརབྱའོ། ༤ ཛྡལླཱམལ་གདུངདྭ་ཡད། ་འདག་སངབ་ཤོམ། ར་ག དྲུལབར་བྱའོ། “ ལྷུན་གྲུབརང་བཞག གཏདམདདལྟ་ཧྲེམཆམ་།£ 
གསུམམཱཐརངཔྷུདངོ་། ༦ རྒུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་བདེན་ རའུདས་དྲའརམུད་དེད་ཉེརམེདྲནམགྲསམགདོདམའི་གཤིས་ཞེསམཐདནཔའོ། ༡ དྷེཚཔཕནལསགསུམཚ་ནབདུནདཔལནཔའི་ལགྱརཆེན་དྲེ་ཉམ་དག་ $ 
ཡཤེས་ཞེསྱ་ཀངྱབ། ། སྒུས གཉིར། དི ཁ། ཏིཕུཔ། བཛྲཀིྟི། དཔལ་གམའིས་ཐངཔ་མཁན་སློདབས་བིས །མྒལིཏཱ་བཏཱ།། 
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ངོ་བོ ་ི 














-3 ། | ཨཾ རཆུལ་དཡའ དགོཞ་པའྱི་ཁདྲ་རེས་སིཆེས་ཡོན་ཏནཀུན་འདྱུདགི་སྟིད་བམུགགི་གདམས་ཐབ་བཞུགསསེ !ེ ཐཱ 





འོ ་ 








ཤླ དཀ ྔ་ 























གདམས་བདངསའཇི་གསནས་ཡི་གརའགོདཔས་གནད་པརྡ་འོ། །དེལ་མ་དགནི། དགྲ་ནུངགནདལཨ། འཕབ་ཚུདམརམ། གཱོང་ཉིདཛའིཚིག་དུགམ། གསང་ལཱདྲ་རངལམམ། ནདའདོན་འ 
ཆོསམ། འཇགྲསངབ་ཀའྱ་སམའོ། །དང་པྲད་གྲ་ནདགནདལམལ།  དངིཆགཔཐི་སབདཔརཏབསཔ་ལན། ཐབས་དེ་མདཇའི་ཡུསལནདཡས་ཀིཏེནའབེལ་གནས་ནུབ་སྣུན་བས། ལྙན་་ 


སྤ འིངགབརྗོད་” 
༄༅༅། །རེདུས་གསུམ་སངསྱས་ཀྱི་ོ་བོ། ཞིའེ་དབང་བྱུག །ཕན་བདའེའབྱུང་གནས། ནོརྐབུརནཔ་ཆདབང་གྱི་གལ་པོ༧ ཉབུ་དེ་ལ་དད་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་ཨུས་པའིུས་བཏད་སནཔའི་ 

དེ། ཞབསལ་ཧཱཾ་བཾས་ཕུག་འཚལཡ། །ཁྱེད་ཀྱེ ཅོོ ཅིག །ནིཆོསཡོནཏུད་ཊནའབྱུདནསགདམངགགནནད་ཆང་བོདགཅེསར་ྟོདཔ་ཞལ་ 
ཅིག་མྒེས་པའི་ཡེཤེསརད་དབདམེད་པརམོནདྭབེདཔ་སྟེ། ! དཔེརནཡུས་ཀྱི་སཆད་འ་བུངས་ནསེམསར་རྲོན་སཁྲཀོབདདའད་བ་ཡིན། དེལ་གནས་པརུགཡོབ་རླུང་བཀོད་པཧྱང་ཆུབ་གྱིསེཡསགསུམཁྱི་ནངན་ཡང་་ 









































་ 


ཧ3ཀད་ཨཡ་ཐབ་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད 


༣ ཆོག་གར་བསྟེ། ཙྭཊིམདང་འདུ། ཟིགཔོནོ་དོདང་འ.ད། ཆུ་དབདག་པོདོད་འྲད་བཡོན། ོམདདགོངོས་པོའོ་ར་ཧུད་ལས། ཆུ༢༢བསལས་ཀུན་བེད། །གལ་ག 
བཞན་པའྙིཏལོ། །་ཡིབདགཉིད་བྱཅམིང་ཅན། །རཱཧའབབལ་བྱའ་གཉིསཤསྲ་གགས་པ། ིཡ [རྡས 0 གས་གནད པ 
ཅེས་གསུངས་པས། རུ་བའུང་བལའི་བདགཉོདཆི་པགི་དབ་བབྱའུ། དུསྱི་ཐབྱདུགཉིས་སུའཕེབ། ཇེབོའྱིབུངའདུག་གནསགསུམ་གྱ་རང་བཞིན་ཅན། ཧྱཾནྐད་མེད་པརའཁརའདས་ཙ་ཆོད། 
ཐསདྲ་རཱྷནམ་པར་ཤིསཔའིརབབཞིའ་ཡིནནོ། །ཞེསྲབམ་དམཔའི་གདམས་བགིུ་ལུ་གསསུ་ཧེད་བས། ཁམ་བྲབས་བུདང་བཅས་པའི་གདམ་དག་ནག། ཆུད་པ་འཇུག་པ་བཞི། དབ་ 
བབཅུ། ༡ཝསསུ་ཱདབའི་གནད་བདུན། མནངག་གི་གནད་བརྡནཇུ་ཐམ་བཞེས་གསུངས་པདད། གཞན་ཡང་ཆུང་འདམརླུདད་གནྒུང་གཉིས། དད་པཁོ་ད་གང་བདཁྱུངབམེད་པདང་། དགང་ 























ྣ 
| 
| 
ྦ 
| 
| 

















ཅུད་བུ་དད་བཅས་པ་གྲཉས། དྲ པཅནད་ད། བུམཿན་མ་ཡིནང། ངས། ན་པའི་རླུང། གྲམཔ། བཏང་བ། བཟུངབ། དགདབདད། ཁྭ་སོར། རུང་རུྱ་ཡན། 
¡ ནི་ད བགས ཟུམས རཾ ་ དུལ མངལ བཟ གོ དི 
ཤྩ གནད་ལྔདང་བཅས་པ་སྟན་ཏེ། དལདརའོད་སྣུར་ཉེས།པནི། དྡོཛརྣམཕ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྣོངེ་པ། གྲས དབས ཧརབབད་པཱད གདདབྱེད་པའམ ་ པག ཨི ཏེན 
ཤཾ། །དེ་ཡང ངྲ་གམ་པ་པལ་ཆར་མུསུགས་ ་སྩར་ཡོད། ཉན་ཐོས། སཾམསཙ་མདཐམའི་ཟླུང་ལྟེར་ ན་ཐག ུརགསང་དབངས་ སྒམ 
བར་འདུག ! ` ཚིས་སེམས་ཟིགཔའེ། ཐུནམངགི་དོདོ་རྟགས་སྔ་དེཙམའབུངགི། རུང་བྱད་གཅིག མི་ཟིན་པསཊ་མདུད 

གསུམའ་ལཟད་ རབབྭ་ུད། ནྫོདཐག་པ་འར བརམ རྡམ་ིནནོ། ལ་འཛ གི རེ 
 ཁད་༨ར་རྲུང་ཕྱིནང་དབྱརམེད་ཊ བཀུད དགས དེན ༣་པ། པས ་ི་ ཡོ་པའི་གནས་ཡུགསདང་མཐུན་བསརླུངསེམསགཅི་གཏུ་འདྲིལ་བའོ། 















ཤ་ལུ 
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ཊེ སཱལ་བ། །ལྔ་པཛྲས 
་ དབུམ་ཤིནཅཱ་དངས་ 
ཀྱཾསའཆུན་པས། མལད 
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ཏོ 
ཧཿ 
ཤཱི 
ཏཾ 
སའ 


122 ༨ 
2 ཀས 








འཟྭ་ བཱ 

རྭ དཔང་པོ ཤོག་ལུངག་དངས་པསས་གཡན། རྐེད་པམདའལྭརབསྲང་བ་དང་། ལསལི་རིཀར་བལྙིམ་པས་ལགཀྱབ་བྱེད་དབང་དུ་ལྡད། དེ་ལྟར་རྩབའི་རླུངཝ་དབང་དུ་འཇུས་པས། 
(དནཱས་རླུང་གར་སྐན། མཱ ལྭ 
འགིའདམདཔསཁདཔ་རྒྱིཆོསས། །གཉིས་པརླང་པྱེརགྱིཁད་པརལ། ་རུང་ཕྱི་ནང་ད་བྱེརམད་ཅེག་པའི་གནད་འདི་སུསྱང་གོབ་མེད། ཐབག་ཕན་པ་ཐམསཅད་རུ་ཡུང་བདནད་དུགནས་ན་ཡོན་ཏན་ཕྱེ། དཀཾས་ལག་བིནཔ་ཚད། ཕྱིདུསངོན 
ནཏནཾ་ཡུང་པཆོདདུ་བྱསནསརོཝབཆེཡཡན་ དབ་བ འདི མཿྭ་པཔས་མསདཕདྷ་ར་ེདདེན་མདཝ་གོབ་ཡིན། འཁའ་འདོུ་ཚོས་ཐམས་ཆད་དུང་རྣམ་པར་ཤེསཔ་འི་ ། 
དེ། ནམཡབའཁབཙད་ནུངསེམསཆིས་རུབ་སི། དའི་ངའོ་ཡོད་བསིན། དེལ་ལུསསེམསབམ་འིགྲནན་ཏོག་ཐ་དད་ཚིནང་འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་སྣངངོ་འིདནོ། །དོན་ལཝ་དདམད། 














3 ༄༅ སེམསནམ་མཁའིངཔརླད་བས་ཏེ་འགུ་བདངབལབ་གྲ་ཆིག་ཡིནྲ་ཧི། ཆུད་ཐསས་ཅད་ཆ་གཅིག་གིནང་དུབསམསནསསད་པནི་མཆིནནོ། །དེནྱ་ཉིད་དུ་མཡདད་ཡིནཧོ། །དེསྱ་ཚིནང་གསང་གསུམ་གྱི་རིན་འབྲེལ་གྱིས་རྩདབུ་ 
ལྡ ༣ བདཔའདུསས། ཏྱ ས་མང་ི འས་ོད [རུ དཤནི་ད་དང་གཟུངའཛནྱྱི་ཉོགཔ་རུན་ཐད་པའོ། །ཤེས་དའམར་ནུཔ་འཇག མོ །དས་ ས་གས ཏེ་ས 
ཏན་བྱད་མེད། བརདུ་རུངའགྲུབལ་ཟིན་ཀབ་ྲུད་མེད། ཐབས་ཅིས་ཇིནདདེ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ལཐམ་པརསྟེ། སེམསིར་ཟིན་པ་དང་ནང་དྲ་ཟིན་མདང་འུབའི་ཐོགཏུ་ཟྲིད་པྲ་ནམས་བདུས་དདེའི་ཏོག་པསཉམ་པརྩོ་བཡིན། དྲ་བུམས་ཅད་་ 

ཆུང་སེ་མསྱིནང་དབྱརཡེད་པ་ཡིན་འི་ྱྱིར་འོ། །དས་ནདཔལཆེནབི་ཆཱཔས། འབྱུར་བལམདུ་དུད་ཕ་ལ་གཏོང་བའིཡན་ལགགསུས། འཇུག་པ་ལམདུ་བྱེད་པལདགངབའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནསཔལམདུབྱེདཔ་ལཁངུའོ། དེ་ཐམས" 
.& ཅདསལ་པལྭསགཙོལ་ཙིམན་ ཕག ་གསུངས། དུས་འཁོརནས་བད། ཆུངརབུག་གསུངས་སོ། དེམ་སཉད་ཡོན་ཏནཉམ་པརྩལེ་བའབདད་པ་ཡིན། དི་ལྟར་ཕིནང་དྲ་ཅིརམད་ཅི་གནད་ཉིས། ཆུང་བཅུད་དབདདུསྡུས་པའ།། རླུང་ཕཕྲབའི་ 
རླུངདངགྲ་པའི་རླུང་གཉིས། ཕྲབའྲིདུང་སེམསགྱིགབྱབ་ཚད་དུགསཡ་གུནས་ཐེརབཡིད་ལ། ཞེསཔའི་ སཿ རས བུགདགུའརུང་ལུས་ཉི་ཆ་ཤཱསབྱབངའ་རྒྱུ་ཏྱེ། དེཐམས་ཅདགཅིགཏུ་ཟི་ནོད་གོས། དེ་མྲ་ 


ཟླ ཕིའ་དའཁོརལཔའིཙ་མཐུད་འཇིགཡི་ཞུས། ཨུལཉི་ཤུཝབཞིའི་ཙ་མདུད་འཇིགམྲི་དུས། དུང་འགགསི་ཆུསཏ་ཡེ་ཤེསམི་སྱེའོ། །དལྟརུང་སཱམས་བཟལ་ཐེའཝའེ་རྒྱིའམི་རྒྱུབདད་། 'ཁགྟ་སྒལེས་མེིད་བཙམལརླུང་སྙར་བཔྱེད་“ དནའབུས 









 ནདཀྲམཛོད་བོགའ་བློནད། 


434 གཿ 
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བོ ་བཔོར་གསྦ་སོབསརལ་ལེའོགརིལ་ཅེསགཏོངབའོ། །དཔརནསྦུད་པརླང་གིས་གང་ཡང། སཁརམའདིལ་ནམེམེཕེར། དེ་བཞན་དུ་ཕུས༔ ངགིས་གང་ཡུང་ལེ་ཡོག་གི་གནས་ པ་ 
] ༄༅། །བཞག་ཅེར་ཡེས་བྲཝམ་སྭ། ལུསད་པར་གསུས་བསཔས་ཏའགྱ། ཐལ སེབརབགཙམ་བཞག །རླངརངས་རུས་ངདཁེགས་པལའིམམབ་སྣམསནས། ཧའི མབཐྤིམསན་རུ་རླུང་སྟབས་ | 
ཟབ 












ཤཱ སུམའདྲིལ་རབདེ་དྲོདམི་སྟེ། གསུམ་པ་དགིདབ་ནེ། ཀེ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཐེསས་འཏང་ ཐེན་འཐེ ཁསསལ་འཇོག་དབུགསླགངནམི་བསིལ། ལོག་རུང་དང་པཞསྣ་མནྲབ་མདད་གདམསངག་གནད་ཅནམ རར 
ལཾ ༩ཝལལས། འོག་ནང་བབསས་དངཕྱནསྲནས་པ་གུུམ་བུགཏེ་ཕན་པ ཞལ་ཐེམས་བཏནསས ཨུ །ན་འཇན། བྲི་ས ཤེགས ཞསསངས་གཞད་ འདགས 

མུངབ་ཡིན། མུཔཛ་ནླད་ཛྲཐང་གཞིས་ཏག་པག་གྲིསཔདོད་པས། ངག་སས་ལམས་པ་ས། ར་ལ ཀ་མ ཉིད དུཟིན་པསྨ་ནམས་ི་འ་ཕརབསངགའགོ། ཅུར 
ད ནུས་གིགས་ཨི་ལངཔ་ཡིནན། སུང དའོགག་པ་དབ་པ།ངགྲོ། གཅུད སེང་ ི་ ོ་གི་འབ་བད། ིུ་གན་ཡནཔ་སན་པཛ་པའད་མཞར་དགངབལ་དབངཐོབ། དེའི་སྙབསྭ་ཀྱེས་ཡ་ལག་གྲི་དུང་ལ་ཡ་བཟྲིནཏེ། 
༽༢ཤེའ་འོག་ཡི་ང་ཡེ་རང་ ལ་བས (ཙ༽` ་ ` པུ ཐཱ ཅད་ལི་ནང་གྲའིདྲ་ལྲེང་ི་གྲང་སི་ཟ ས་བ.) 
ས་གས གབ་མིང མིའཛིན་པར། ླལ་ོགམདཞུ་ཏད་ཉསའྲགོ། དེཀརྨནང་ཅུ་གཅག་རིལཔའི་ནརདཇིག་པའྱི་དད་ཡིདགངས་པ། རྦུ་ཕྲ་འགས་ཐམས་ཅད་ཀྱནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་ཊྱིས་རང་ནུ་དབང་ཇུ་ 




















ད་པ་སེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེཇིཙཾམབགག་ཀྱངམིབདེབ་མེདཔའབུང་ངོ། །བཞི་པགཞིལ་བཞི། དེ་མི་ཐུབ་པ་དད། རྒུང་ཤི་དུག དབུངཔབ་བྱབརུང་ཐད་ཙམ་བརྟང། ཡང་རྡུབསལ་མནན། དེ་ནིདཔེརནང་བུསྐལ་བའི་གཞུརནས་སུ་བར་ 
བཾ ཤིཡངཔ་དྲིིརཔབ་དབའད་གནད་ཆེབ་ཞོ། གས་འ ུ་པ་གས་ དང དསད གཡངསང་གིསལ་མུགས།ཧི་སའཕརགིངབཅག་གོ། ནིམ ཅསདདང་བཡི་ 
རཾ ཞཱང་ཡོན་ཏནཅི་མེནས་དབུམརརུངམྱུརཇའཇྲགཔའི་རླ་པུར་རོ། འཕརབདེསྣ་ནང་ཐམས་ཅད་རང་སརེབས།ཏྲེ་ནམཐོསཔའིལག་པ་ཐམས་ཅད་མིའྱགུང་དོ། ལཱཔ་བཏུངབཞི། ཅུ་ངཟདནང་དུའཐེནལ་གྱངཱ་ཤདྱ་ཙཾསྭལུག་མ་མེད་པན 
', བཏུང། ཤཱི་རུགནསཚད་ཅིག་བཞག །བརྟངབའི་དུས་སུཧ་བ་གུལ་ཙམ་ནང་དུའཐནལ། དམིགས་པ་ལྟེའོག་ཅུག་ཏད་པ་གལཆ། དྭངས་མའྲི་དུང་ཞུབས་འཇིན་པ་གཡཆེ། དྲནི་ནུངྡལག་རགསྲ་ཐམས་ཅད་ ནའ་དྱརུམེད་ཡིགཤདྱ་སྐ 
§ བྱི་རུདབངནུསྡདཔ་ཧྭེ། ཇི་ཅམ་བཏང་ཡདཝབདེ་བམེད་ཙན་མཐར་ཀྱིན་པའ། །རུང་ཤྷཾ་ནང་རངའདྲས་སུཚོབ་ཡིན་ཞཾ། །དེལཱར་ཡང་ཡང་ངལ་མི་གེས་བཾརུ་རུབསནས། གཡས་སྲུ་རུངཙཱ་རདྲེ་ནམས་ཆངབག་ཅིག །གཡོན་དུད་ནམས་་ 
ཚ་ངབ་གཉིག །དབུས་སྭ རུང་རདྲེ་ནམས་ཚང་བ་གཅིག་ས། དུས་རེལས་པམ་མི་གསབརབཞྷི་སར་རྩེདདཔ་ཡིན། དྲེ་ནམསལ་གནདམའ་གུལ་པ་གལ་ཆེ་སྭེ། དེ་ཡང་བཏངཔའི་གནད་གཞིལབལ་རགས། གཞིལ་བའི་གན་དདགངབ་ལུ་ 
རགས། དགངབའི་གནད་ནུབས་པལ་རགས། ༣ུབས་པའི་གནད་འཇུད་པལ་རགས་ཏེ། ། གེ། ཀནམཨ་གཞ་ དེ་ཡང་རླུངལྷག་སྐད་དུཝུས་ནའབུད་པའིགནདའཁྲུལ་ “་རླུང་བཅུ་གཅིགུམི་ཛཾྐན་དགང་བའི་་ 


















ཤུས་པརདཀའལས་ཆའ་དདྲོ་དུང ྱི་དྲལ་མཔ་མངབ་རའདང། །འདིད་རྣམས་དང་ཤ་རྩབརྟ་ཡོད་དེ གེགས་མིའབྱུངལ་ཕོན་ཏཧམྱུར་དུསཱེབའི་གནད་ཤིན་རུ་མང་བར་ཡོད། ཐབསལམ་བྲ་ནམས་ལག་ལེཤ་མ ཐའ་ཆོད་བརལེགས་པར་ལགྲའིདཚོན་ 


བའི་དླུང་ ྒ མཤོམཐང་ཚོག་ ས་ལེན 
བགལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བའྱི་ཁདཔ་རདངན་པ་འིགནས་ལུགགདང་མཐུན་པནི། ལས་དངོམ་ཕོའི་གནསཝགས་དང་མཐུན། ལིནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ། སྦང་གཞི། སྦྱོད་བྱད། བརྡའདེནའཕྲོདཔ་ཞྲཾག་དགོསྟྟེ། དེག།ནད་་་ 
ཌྷ འཇུགསན་བསྐུལཔརབྲ་ལམས་༡ ཏ་ཟི ས་།དས་ལག་དཔམཡུན་པཞི། ཡི ལའིགནསྲཔདསདང་མཐུན། ས་གཞི །ཇེ་རས་པཆེན་པའི་ཞལནས་རུལསམླབུངབའ་འབུས་ཐུད་།འ། ཏ་མ ས་ 
.ཕླུསདབའ་མེ་ཏག་དཀའ། གནད་དུམ་སང་བའིས་མས་འཛིན་དཀའི། གསུངས་སོ། །སྒེམ་པ་དོན་ཡྱི་།ནད་རླུང་ཁབྱུང་བལྔའིྟེན། །ཁམསབདུད་རི་ལའི་དཱངས་མ། ཉོནམེ་པས་པ་དུགཝའམ། ཡེ ཤེསལའི་རང་གཟུགསའ། ལྔའ་ 
ཱེ ༢ ནདྱ་ཀི་ཧཱང་པ་མའ་བུལབ་དངན་པའི་ ནསྲལལུགསདང་མཐུན་པ་གལ་ཆེས། ཧེབར་གཏུམཡལ་མདུ་བེདཔས་ལཉམགནས་མེའི་ཏིན། པདེ་ཆེན་སེ་ཤེལ་གོད་མ་ཁའི་གནད། ཕག་མོའི་ཐཾགལེ་ཨ་ཤད་པ་གཟུགས། དའ་གནད་མའྲ་བུལ་པ་ 
གུལ་ཆབ་ཡིད། འེབའ་དབུས་ན་ཨའ་གཟུགས་ཚིགགུནས་པདང། དུསྐགབས་འགའ་གིག་ག་ཨུ་ཤུད་ཆགྲངག་ཏྲགོབ། དེལ་སགས་པྱགན་ཅི་གནས་ལགུསམ་ཡན་ཏེ། ནངས་ཡོད། འདུགསལ་འསདཔལ་ཏི་པསའོསི་འབ 
ལའིདབསན་ཡོན་ཏནཅི་ཝ་བསྟར་ཞེསྱ་བབའི་དསན། ཐིག་ལྕ་རིགི་གཟུགས་ཡུངས་ཀར་ཕམ་བཅེམག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཕུས་ཅནནམས་ཅི་ཤེས་པ་གསལ་སང་མིརྟགཔ་སྩེབའིརྒྱའམ་རྟེན3ེད་པ་ཡིན། འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གནད༧ 
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གནད་མཁཆུཔ།གོང་ མདཔའྲི་པུ ཤལབུང་དེ་བ་འདྲི་ སས་ཤེས་བཟོ་དང་ ཡོདམྱ་བར ལེགས་པར་ཐུགསསུརུད་པའཀྱསལཉམས་སུབླངངོ་། །དྲག་རླུད་གནང་ མའཞལགདམསརལོང་ བཀོད་པའོ {, 
འ 'ཧཱེ། ༄༅། ནས་ད བེབའདླམས་གེས་བཟོདངཚོད་ཡདརབུ དགིང་ཤེས་ཇོག་ཚོརརྱ་མེས་ྱད་དཀར་ཐལམགཅི་གབུབྱར་ཐམཔ། སྦྲ་དད་ཤེལཿ ྱིཆུན་ཚོད་ཕུལ། གཡངཉ གཾ སནས་འྲ་ཡད་ 
ཟླ གཅིགབཞག །ེཡིན་ཐམས་ཅད་ཕལབའི་དསྲས། སྒྱོརདུ་ཡངག་དམས་དགམང་དུ་གནད། ཁྱད་པ་དདུའཕབའི་གདམས་དགའད་གནང་ནས་བསམས་པས། གྨིབོཚ་ནས་མི་ཐུགཔ་བྱུངནས། གདམས་དག་འདྲ་མི་བདོག་་གསཞུ་ 

བྱས་པས། ¦ ཧཱ ཅ་ ༩ ཟགུཔ་བངནཱས། ད་དུ ཟི བོ།་དཔརྒག་རཔ་ 


ད རི སང་ དཱ ངོ ་ླ༨ེ་ཤ༩ ! ༤ » ¥ - ྐ རོན་དང་ཚེ་ད།ར། ང༽ མི 
པའི་གདམསངགགགལ་ཊམས་ནས་འོངགསུང། ༨༨འབྲི་པུད་བཞག་པ་དད། དཡིན་པང་ནོར་མངྒདཕུལནསྭགུས་པས། འགགདེནདང་རྲག་བའདམིགས་པགའགནངས་ དཀས 
ུད། དེ་ནས་དུབཤི་ཐུགསཚོགསངེས་པ་ཞིག་་ 










/ གྨུ་མགནང་བྱའབཡིན། གཏུན་ཁྲ་ཁྱད་པརདུ་གྲུར་པ་མི་ལལ་གནང་བབྱབ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་འཕོབའིགདམས༨གཿཙམན་འདི་ལས་ཟབ་པམད་བྱབབ་ཡིན་ནོ། །དེཉམས་སུལི 
-=± ལ་གཉས། བགནའ་སྣནའབྲོ་རུང་བུམ་པ་ཅན་ཧྭདབ་ འཕེབ་དངནྲ་བང་བའོ། པོན འབུལལ་ཁརྩསེལྲ་ཀུང་ལག་པ་མཉམབཞགྱ་ཀཱསལ། ཐགམ་རྒུང་དྲགཏུགསུམའ ་ཱ གཾ 
 །དག་ལ་རིདབ་རཇུཊས་ཧྭེ། ལེའོགརཾའེྱསབསྐྱར་པ། བདམས །དུང་ཞ། ཁབ ཁྱ་སརལཤཅངམགྱསནཔར་རངས་པསེཔའེབཟུབ་ལཁེབསཚདདུདགག །དེ་མོོཐུབཔ་དང། བནག་ཅིག་ལན་གཉིས་ 









མྲབའིཏངང་འཛན་ཅསདོ་ལ ཡེ དྱ 
ལི དམརཔྱ་བ་རུའི་ཁ་དོག་ཀ་ཐུནས་གངབགཅིག་བསམ། དེགས་བགནས་སྱུཐགཅིས་བབསཔལས་འདོབ་བུངབའ་མཆོནམཆསབའས་་བས་ 
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ཅད་ 5 
ལལ ལེ 
ཟླ པདོ་ཤིག་གི་འ ལིབརདྲགགསའྱབུང་འཇུགགནས་གསུམ། 


2 
རོ 


















འཐོ མསཆངཡུག་ལིམངོནཔ་རདགག །སཱཾལྟེའོགཏུ་བབས་པ་ལལིགཔ་ཡུན་རིང་གཏད། ཆུང་རོམ་དངུབུས་ཏེ། རིཀཔ་སེམས་ཀྱི་སེབཇུང་ལ། དལ་ཐུསལང འོ། ,།ཧལྕང་སྩྱངས་པའའ‹ བི 
ཟེ པོའ དུརབ་འམ། འབ་ས ། ཐམ་ཡངག་ཡ་འབའཡཟཔ་འཕན་ཐུགནམབུདབུངགིཔབརད་བྲགམསོ། རཾ ིྷ་ སི དོས 
ཀའིསྙེང་ནྭྱགུ་ཆེནཔལ་བཞུགས་པལ་དབུགསཝའི་ཡུནཙ་མཞིག་རིག་པགཏད། དབུམའི་མདྦས་ལཱའོགཏུབབས་པལབརུའི་ཡུན་ཙས་ཞིག་རིག་པ་གཏད། དགས་རིམཚིས་ཡག་རརེ་ཐུངམཀ་རང་རིངལ་གཏདདེ། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཁརབིམ་སོངཿལ 
ལ། བླམ་ཡར་མེ་འདེབས་པརརྟཱཾདྭབ་སརདབབ། དྲེནསྣསབོ་ཙམདཤས་མསིནཔ་ཙམ། དེལསམ་རལབལམཐར།འོགུ་ཐ་ཆུགས་པམ་ལ་རིག་པ་སུན་རིང་ཇུགཏུ (དེ། ུང་ཐུམ་པ་ཅནབཟུང་ཤིང་ཟུག་ཆགནསགྱང་ཞག་གསུམ་ཁྱི་བརལ་་་ 
༢ བསམམ། །གྲསུམ་པཚེརིངབའི་དམིགསཔ་བསོམཔ་ནི། ལུས་སོང་རའིདངདྲ་ཅ་དབུལ་གསའ་བའདམིགསལ། དི་ ས་པནསགཔད་རང་བ་གབག་ལ་ག། . /མརབདའོགསྒེརོལྷནྒསེངབརབསམའིང་རླུང་ཁྲམ་པ་ཅན་ ་ 
བསུད། དེལངེསཔ་ཁེནརགབླདུནབྱགམ་གསུང་། དེལར་སྩེདབ། ལགགནོན། ཚེསབའིདམེགས་པ་གསུམཞགཉེསགཅིགལསགསཔ་བྲསམས། འབོངས་པའིངེས་པ་ཐོབཔ་དང། དནསགདམས་དགལམ་འཆེདཙམ་ ¦ 
མ་གཏོགསཔ་བམ་མིདགོས་ཏེ། ནམའཆིབའི་དསན་ལསལ་སྦྱར་བསཆོག་གོ། །གཉིས་པལས་ལལྷེརཁ་ལགསུམ། ཁམས་གསུམའཁོརཔའིའཁྱམས་པའི་རུ་དུག་གསུསཝི་སླེས་པབཅད་པ། རྣམ་པར་ཤེསཔབྱ་དརུབ་ཀྱི་ཝནག་ 
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ནསགདོནཔ། འོདགསལསེམས་ཅི་རངསབཟངབའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་པའི་འཆིརྟུགས་བྱུང་སྟེའཆྲིབད་ཤེསཔ་དང་། འདོད་ཆགས་༡ྨས་པབ་ཅད་དྲེ། ནངོས་མས་ཅན་ལཆགས་པའི་ཉེའྲབེལ་དང་འཁོར་གཡོགསདང་དབས་་ 
ལ་མཚག་པ་རྱབ། གདདཔོང་ུད་ལ གང་པ་བདོག པི བས ལགས ང་ ཞེ་ནལ་ཡེད་བརབླས་བཏང། ཞེསཱང་གི་སྤོས་པ་བཅདདེ་སུ་དངསུལ་ཡང་ཞེའགྲསཔ་མེདཔརབྱཏེ། མཁོནགཅུག་ 
ཤྷཾ སྩངས། གཏི་མུགགི་སྤྲས་པ་བཅད་དེ། ནད་དང་ཟུགདབང་དྭ་ཡི་བཏང་བར་རིག་པ་དུངས་བཏོནལ། ཐོས་བསམ་ ༣གསུམ་གྱི་ཤེསཉནདང་ཉམས་སྱེང་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་པའོ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ ˆ 
ཤ། ཆུཾབཀྱི་ལམནས་གདོནཔ་ནི། གདནབཞི་ལས། དུསསུ་གུརནའཕྱེ་སྟེ། དུས་མིན་ལ་ནམས་གསད་པར་བྱེད། -ཉེས་བསནམ་དགའ་དགར་འཕོསནལྷབསད་པའི་ལྱུང་བ་འོང་། དེསཔ་རའཆིབའི་མུའབབས་ཏེབུང་བཞི་དང། 
(དབང་པོ་ཐོམནས། དྭབུགས་ཅུང་ཟད་ཚིག་ཅིང་དཀར་དམར་ཧི་སྣངབ་ཤརབལ་འཕེ་བརྩབ་སྭེ། འཐུལ་འཁརྭ་ཡིལྷ་ཀུངསེམས་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕབའི་འདུགསདས་བསལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགུསཾམསབསྟྱེད། སྐད་ཙཾག་གོས་"” 
༩ ཆུས་ཡི་དམྱཧི་ལྷ་དབསམ། སྤྱཾ་བོནས་ཁྲུ་གང་ཙམགྱི་ནམ་མཁའལགདནབཞི་བརྩེགས་ཀྱསྟེངདུ། བླམ་དང་ཡེ་དམ་ཐྲམ་དདབཞུགསབར་ཐསམ། ལུ་བའ་འགཏུ་ཚཱུད་མརཔ་ནས་གངབ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་ 

ལུས་ཀྱི་ནངཆ་དངམི་གཙང་བལྟི་ལྷན་ལཱན་ཉོནམོངས་ནམ་ཏོགསགྲགིབ་ཟམསཅདསངས་ཀྱིས་བསྭེག་པརབསམ། དནས་ཙཱད་ལསྲཛབ་སྦྲིལམརེཆད་ཅིང་། སྙེབརྒྱད་པགོངབཞཾནབཀག་ལ། ཚངསབུགྱཆམཐོངས་ཁྱཕབ་བཞིན་་ 
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ཊཾ རོཔ་ལིདལ་འཊ (འཁོརབའི་སྐར་ཁུང་ཇཧུ། )ཆེན་པོའིལམ། སྒེབྱཧྐདབཀགནསྦ་གོག་ཅིགའྱའེད། མིང་ལངའཕབ 
ཅེད = ` ང་ུ་ཟློགལ ! ས་ཏ ག་ཚ ཀཀ རི 
དུཿ ཆེན་ 


ུ སེམས་མེད ་བ། (རིངང་ལ་རིག་པལྐན་ ཏྐད་ལ། དགོད་པ བུ ཐམ་བཟབནག གིས 
ནཱ 





ཤཾས། བྱི་མ་དང་ཆུ་སཱའཕྲདཔ་བཞིནགཅིག་ཏུའབྲེས། རི འིངང་མཐག་འདུན། ‡ གོ མཤོདྱས་ 
པ་གི བེ ག་སོི། ག་ག་ ཐས 
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དའི༢ཕ་བའིའྲབས་བུགསུམ་ལ་སོགས་པ། འཕབའི་གཞུང་ཁྲིདྲ་ཅིཚརཆོསས་ཤེས་པརྲ་བའོ། །འཕོབཙཱུཾདམརཆའི་ཞལ་གདམས། དཔལ་ཡངདགོནཔའིའོ། །དགེའོ། །ས། ཚྱརྩར། ༄༅། །ནམརྫང་ཨུ་རབེ། 
ཌྷ ཉཾདདྡརེའི་ཚིགདུག་ནི། གནའྦསབསུགས་གཉིས། འཆྱ་དངལུགསགཉིས། པརབའོ།།ཛོབ་ཅམར སྙེངཔའིའཐད་ལྡནགཉིས། པྣོང་པ་གཏནལ་དབབ་ཐབས་གཉིས། སྙངཔའི་ཕྱོན་ཡོན་གཉིསས། །དངཔནཾ། 
ཤླ བམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡངས་ཡིན་པ། རྣམཔ་ཀུན་ལྡན་ཅེས་པའིདོན་སཱན་པ་སྭེ། གྱིདསྩོང་ཕལ། ཡོདཔལ་ལུས་པའི་དཔཞུ་བླ་ཚགསགུཅི་ག། ! ཀཔལིཆོས་ཀྱིསསྙོངཔའམ། ཐུམ་པཆུས པཔ་ཐུ་ཉིབའི་སང་པ་ 
ཧཱཾ དུ པཱདབབཀགཔའ་སྭངཔ་གྭབུདང་། གཅིག་པ་བཀགཔའིསང་པདང། དུ པཔདཔ་ུང་པའི་ནབཞུག ནུམགངསཔང་པ་ལསགས་པ། མདུདནཧཱང་པཅེས་པ་མད་པའམཁྲ་གུ་ཕག་ཅིགལྡའི་ཅ་གཏད་པའྱི་ཤོགས་ 
ོ འཛིན ཤེསཔ་དྲི་ནམས་འདིའི་དགངས་པ་མ་ལིན་ལ། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིནཔ་དེཉིད་ཆོས་ཅནྭཧི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་ལནམ་གུནམཆོགལྡནཧོ་སོང་པ་ཞེསྦབ་སྟེ། དཱ་ཡང་རྣམ་པརསཱང་མ་ཛད་མངོན་པར་་” 

བྱང་ཆུབཔའི་རུདལས། སངསྦྱརས་ཀུནྱསཏིང་འཛིན་ནེ། །སཾང་པ་ཉིད་དྲུ་ཧལབས་བཤད། །གངགི་སྟསཉིད་མི་ཤེསཔ། །དེ་ཡཾསྦ་མངངནའདས་མི་ཤེས། །གངྱ་ཕིརདངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཛིནཔ་སྙེད་ཉིད་ཡཾན | 
ཞེསབཇོད། ཅེས་པ་དང་། ། ལླུ་འཕྲུལ་དུབའི་ཆུདལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡནརྣམཔ་མེད། །བདུུ་དུགྱེདྲ་དད་ཐི་གལེ་འཆང་། ཞེས་པདང་། སྲུད་པ་ལས། ཡོད་དང་ཆེདཔ་འདི་གཉིས་མེདཔའི་ཆོས་ལིན་ཏེ། བངརུབསམས་དཔའ། ཧི 
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ཟིམ་པའམ། ས་སངས་ཡིནལྱ་ས་བར་ཤུངབུམ་ བུམ་ཡིན་ཏེ། རའ ་ ྷརི་ 
གཞུནམ་ལིནནོ། ང་པཉཱི་ལས་ཁད་གཟུགས་གགུན་མ་ མ་ཡིན་ནོ། ཅེས་སོ། འག གནས་གསུ། 
སས། ཐདདྱ་ཀིཆོ་ལགནས་པ་མེད་བདི་གཟུགས་ལས་ཀང་སོང་བཉིདགཞད་ 











།སངོ་པརབཤད་པའོ། །དེ་ལུརམརོས་ཉིདཉི་ཡངམ་ཡིནཞིང་། །ཅིལ་ཡདམི་གནས་པས། བསྟད་ཡི། 
ལཱ། དམིམ ཆསདྱའིངས་སས། ཆོསཉིདཅེས་པཿ རམ་གངས་ཏུ། ི་ོ 








མྲ་ཧིསསངཔ་ཐམལ་ཧྱིསསང་པའྱི་སན་པྣནམ་པ་ ས་དམ་པརད་ 
ཁི སོང (༢ ་མ་ རོའ 
ཉིད་བ གི 
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།སགས་པདབེར་མེད་པསྟེ། པགསག་ཅིག་ཏུ་ཞེན་པལསྲགལབའི་ལམ་མནོརཅད་ནམ་པརདག་པའོ། །དེ་ལྟམལམ་བྤེ་སྐུརགྲི་མཐུའ་དང་བྲ་ལ་བ་ུང་འཇུགརབུམིགནསཔ་དབུམའིལམཉམསསྲུ་བྲངས་པས། འབྲས།, 
འཕན དསས དང ཆས ཤས ས་ང།ཉོགདང་ཏོགའདམརདཔདསངས་ཏད། ཀམ་པ མང་དུ ] 
ས་པའིསངསྐྱ་ཧསལ་སྭང་བས་གཱུངཾ་། ཞེན་པས་བཏས་པའི་འཁུལསྣང་མྲ་པངའ། སང་ཆེདཀིས་སྭང་ག། རང་སྣང་རངངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིལཱངབ་ལ་འགུག་པ་མེད། ཡེ ཤེས་ཡོད་པས་སང་ལཱེ། ཕོད་པ་དངོས་ཅན་ཙི་ཡངདག། 
རུབ་་མེད། མེདཔ ཨངྭ་ཡདཿདག་བགིམཐའ་དངྲབལབདེ། དབས་བི་སམི་ཁབཔའ་ལེཤེསཡིདངས་གཞིརབཞུགས། ཉོགཔསངསེ། སེམས་དངས་ཡསལསྱའངབའི་ནུམ་ཤེས་དང། འདུ་ཤེས 
ཨངའ། ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རེདང་ཕྲེན་ལསམི་མངའ། རྙོག་མེད་ཀྱི་སསྟོང་ཧཱཉན་ཐོསཀྱེ་འགོག་པའི་འབྲསཝུ་ལྟབྲམ་ཡེན་པར། བོ  རྲུ་དུ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་ཤེས་བྱའི་དཀིལའཁརལམྱབནཔའི་ཡེ་ཤེས་་ 
རྒྱས་ཤཾད་དུས་གསུམ་མདེདོ་སུམ་ཏུམ་བེན་ལ། དམོགས་མེདྱ་ིསིང་ཇས་ཅོམེད་མི་ཟིན་ལས་སིདམཐའི་བརྙད་འུང་བཟེ། །འཁོརབས་སང་སྟེ་ཤེསརབཆན་པོས་སིདཔ་ལ་མི་གནས། ༩དས་པསསངསྭཱ་སིངཇེ་ཆེན་པས་ཞི་་ 

སྤ བ་ལ་མི་གནས་པའོ། དེ གཞིལ མྲབས་ཐུབ་ཉེས་བད་པའི་སངསརསདེ་ལའགའ་ཞིག་གཁུལ་སྩང་གཞིདཔལཡཨེ་ཤེསྨནི་བབཀ་བནས་སྣང་བཡོད་མདདངཡེ་ཤེསྦརནཆདམ་ཆད་དང་། རྟག་པ་ཡད་མད་ལ་སགསཔ་ལཙཾད་པ། ཡུ 
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འྱབུདབར་འདུག་ས། ཡོགས་གཅིག་གྲི་མུརའཛནཔ་དེདག་གིས་འབསབུནམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ཧྱི་སྟོང་པཉིད་གོབ་ཅི་ད་ན། །དྡོཇ་གཅོདཔའི་མདོལསུ། གངདགངལགཐུགས་མུམཐེང་། གུང་གིསངསྒྲསར་ཤེས་པ། །ལོག་པརམཐོངཝ 
ཞུཤིསཔལི། ། བདེས་ནིང་ཝིས ངོ། །འདྲེན་པམསནི་ཆོས་9ྱི་སྐུ། །ཆོས་སྙུམཐོངྱ་བྲ་མ་ཡིནན། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། རི ་ སྭདདད་རྟེནའབུངདབྱརམེད་དག་ལྡིག་བབྲས་ཐུའབྱིན། ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཡིན་ཕིན 
འཁུལ་སྣང་ལྟོགཏགཏབ། ཅེསཔསྟེ། ཆོས་བྲ་མས་ཅད་ཀྱིརོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མྲིན་པའི་གནད་ཀྱི་སྦ ཧནྲ་ཤིས་ཅི་ར་ཡང་འཆར་ཅིང་ཅིར་ཡདྱ་བར་བཏབ་པལྭ། བསམ་པའི་པང་གཟུགས་བགཆགས་ཀྱིགཐུགས་བརྙན། གོང་པལས་སྟོད་པའི་ཆོསའླ་བུད 
བདཀར་ནག་གྱི་ཧུའྲབསཏིལའབ་ཙམ་ཡང་རུདམི་བཞིང་། མའྲེས་པཟའབསབའིནཔ་སྭེ། ཕྱགསགཅིགཏུཅི་ཡང་མིན་པས། ཕྱོགས་མེདི་ར་ཡངའཆར་འསན། གུན་ཇོ་བྱ་ཀི་ཆོས་འཁོརཔའྱི་སུའྲབསངི་སྟེད་པཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ 
སྙིན་པས་བྱགུངབའ།། །ཡདཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ལི་ཆོསཉིད་སང་པཉེད་ཡིན་པའི་གནདའིས། འཁུལ་པལག་ཅིདྱ་མངནལས་འདར་ཡངབཏབཔཧེ་ཆས་ཐམས་ཅདལྟརགབརྟན་ཐེར་ཐུག་མི་འགུ་ བའི་དངོས་པ་ཀོའཐས་ཡངདགཏུགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། ཕིག་བ་བཤགས་སུབཏུབ་ལུ། དག་བ་བསརྦ་གཏབ། འཁུལསྣངལགཏུ་བཅུབ་པསཾ། སཱིགུ་པལ་དངབཞིན་མེད་ཅིདམ་གུབ་པར་ཤེས་པནི། ལག་པ་བ ཤགས་པའི་མཆེག་ཡིནལ། དགེབ་རངབཞིན་མདཙིད་མགུབ་པར་ཤེས་ 
- བརྡི་ཐགམེད་ཀྱི་དགེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདར་བབཞིནམེད་ཅིདམ་གུབདནི་ཆོསསསུའི་དདོསགཞི་དགནས་ཅིང། དེད་ལྟར་ཤེས་པ་ལེ་ཤས་ཏེ། མདོརནྭསངཉིད་རང་བཞིན་མད་པའི་གནད་ཀྱིས་སངསརྱ་ར་བྟབལ། མིཿ་ 

















༄༅ བའི་རངདབརམེད་པའོ། །སྣོརཔདངམི་ཏག་པ་ཡང་བུགསགཅེག་སྟེ། དཉིད་ཆོསེདྭཧིངས་བསམ་ཅྱིསྟ་སྤི་བང་ཡོན་པ། རསས དྭོབསལས་ཁདསཅིད། དེཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྷངས་ལདབངསརབས། དས 
ཤྭ བྷམཔ་པདུངྣདཅིག་མ། བདའ གས།དདགས་མཛོནསྱབཞར་དག ཅགེ། གཉིདངོསསི་ ས་བསམ གིའུ ཐནང པྲིག ས་ཅི གཏིགས ི་ོ བ་ན གས ཨོ 
འབུངབ་ཧྭེ། ལུགས་བླ་མགྲོསདན་ལས་འདས་པའི་ཏེན་འབེལ་ཐམས་ཅད་སངཉིད་ལིན་པའི་གནད་ིས་ུང་བའོ། །ཐལ་བའི་ཡུཁལས། གཅུགསཏག་བརྟེན་ཐཾར་བུགསི་འགྱུར་བའི་དངོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི། ཐེག་པ་ཆེ འདས་བདྲལད་མདབམ་ ར 
ཡིན་དང་གཅས་པ། ཇིགཏེན་ཐིལ་ཅིས་མནན་ཅིད་འབ་དབར་མི་འགྱུརའོ། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པྱ་ཆད་གསུངས་སོ། [ལྗ་པདཏོངཔ་དེགཏནལ་དབབ་ཡུགས་ཀྱི་ཚིགརྐད་གཉི་སནི། མྱབས་ཡུལམེད་དངཧོང་ཝན་ཅི་གལྩེས། གནོད་ནས་ཡོད་པླ་མ། དིན 
རྱིས་ཤེས། ཅེས་པ་སྙེ། སདཉིད་དེ་ཡངམཆོག་གསུམ་དང་ལྡནཔ་པེ། རང་སཱོང་། ཡེ་སྭོང། རང་བཞིནགྱིསསྟངཔའོ། །ནད་སྙེང་པས་ཡུལམད་དེ། སིངབྱ་ཕྱིརུ་བཞ་གནས། ཧོང་མཁནནང་ནུ་ལུས་པལྟ་བུམ་ཡིནཏེ། སྣང་རིག་ངང་སྟངཔའོ། ། ཟྭ 
གེ ཡིསྟང་ང་ུསབོ་བུར་དཱ་མྱཀུད་བ་སེ། སྔེན་ལ་སཱང་བ་འབྲུདབ་ལ་དནས་ལྟོང་པ་སོང་བ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། གདད་མནས་ཧང་ཞིད། དདོས་པ་འི་ཆོསསུ་སྙེཐ་མྱང་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོད་པརྡིབྱེད་བ་ཕོ་གཞནགྱིས་མབྱས་པེ། སངསརྒྱས་རྱིས། £ 
ཤི བཅོས་ནས་སྟོང་ནུ་བཅུག་བའམ། སྤེམས་ཅན་ཡིསསདསནས་སྟཾའོ་དུ་བཅུག་པའམ། ལམ་ཁྱིས་སྦྱངསཞས་སྟཾད་དུ་བཅུག་པ་འམ། བྲམ་གདམས་དགཿཆེནས་དྱས་བའམ། མྨེབམ་ཤེས་རབ་ཆེནས་བྱས་བའམ། སྣདབབཀགནས་སྙོང་པབསླུབས་ ཧྱ 
















པ ཆོས་ཟམས། 
རིེིྲ 
ཤྲ 


རྫ དེན་སིའི་ནམ་པ་ཙམ་གཏནལ་ཕེབསསུ་པིན་ཁྱང་། རངམཚན་མངོནསུམདྷུཧོགས་པརམིའགྱུ་རབས། བ་མདམཔའི་ཕྱིན་རླབས་ཁྱི་བརྡའ་ཐབསྱད་པར་ཅནལ 














རྭ ཁྱ ཛོ བྱ་ཀིགཊ། ཡོདཔ་པ་ན་བདེ་འགྲེནའགྲོ། །མེདཔ་བེནིདནའགར་འགྲོ། །ཡདདག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དི། །གཉི༥ལམིགཏེན་ཐར་པནའགུར། །ཅེས་པ་ 
དུང། ནཱམའགེལ་ལས། ཐམས་སགས་རོདསདང་འགལམདྱིར། །ཉེསཔ་ཤིདྱཿཚརག་ཅོདམིན། །ཉེས་གུནད་ཡེ་ཅ་བཅན། །དེ་ཡང་འཇིགསཚོགས་ལལས་བུང་། །ཧྟཾདཉིད་ུདདདེ་འགལ་བས། །དེ་ལསབྱུདབའི་ཉེས་ཀུན་གྲེང་། | དྷ 
ལ། །ཐེཙོམ་ཙམ་ཞིགྱསེ་དམིནུས། །ཐེཚོམཛམ་ཞིག་སྱེས་པས་ཀྱང། །སྲིད་པགུལཔནྦ་ཧེད་པཉིད། །ཅེས་པལསཾགས་པག་སུངསཔས། གནས་” 











| །ཅེས་པ་དང། ཆོས་ཕྱུདམདོན། 








གེདཔའི་འགྲེ། །ཅེས་པ་ལསོགས་པ་མདོ་རུད་བསན་བཅོས་རྣམསནས་མངདགསུངས་ཏེ། དེ་བམསཅད་ཧོང་པ་ལེད་པའྱི་ཡོགས་སུའཛིན་པ། ཆད་པརལ་བལྟཉྲེས། ཐབས་ལསུར་པཱ་འདེབས་པྲནྲམས་ལདགོདསཔ་ཡིནཏེ། སེངཔ་དདམེདཔམའོར་ 
བུད ི་སང་ིནའི་བཟབའདས་བ་དོནཔདུ་ རྱ །འ་བའི་ཡུལ་པས། གོང་པཉི།ཏེདཔའཛིན་པའིསཔན་ུའོ། ཧར ནམངོནོད་ ཧྲེ །ཅེསཔ་དང། དཀོན་ 
 མཆོགབརཾགས་པལས། ཡིངགེ་གངལའངལིའཇིགས་མོད། །མཆེན་བུངན་འཇིགས་པ་སྐྱེས། །དེ་བཞིནཧྱང་ཆུབསཾསས་དཔའ་ཡང་། །ཆོས་གཞནགང་ལའང་མི་འཇིགས་ཀང་། །སེདབཉིདལ་འཇིགས་པསྩེ། །ཅེསཔ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཤྭ ཡངགུ་བརྩ་བའོ། །ཧཱཉདནྡཾཿའི་ ིགྲདགུ་མའི་ཞལ་གདམསཆེལང་ཅམ་ཡིག་རབཀད་པའ། །ནཱ། ཨོསཱརཱསྭཾ། ལཱངདང་ོངཔས་སངལ་ཏོགདངཿདངས་སང་། །ཡོདདངམེདཔསལ་གཅིགདད་ནུམ་སཧུང་། ༡ །བླམམོདདབ་་ 
མལཅིས་སུང་སདདྷལིན་སུང་། །བྱདངམིྱདའཁརགསུམ་ཀུནདུསཱང། ༢ །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཕབོར་དང་འདས་པས་སོང་། །སྣུདདངསྣངམེད་ཡེ ཤཾསརྒུན་ཅིསསྟང་། ༢ ] ངདད་བཏེནའབུངདྱབེརམེདདགྡེ་ཝིགའྲབས་བུའིན། །ཐུམསུད་ ་ 

པ་ཡིནིར་འྭཁུལསངལགཏུ་བཏུབ། ༩ །མྱབས་ཡུལ་མེདརང་ཧཱང་ཝཱན་ཅིག་ཉེས། །ཡེནས་ཡོད་པྲུགམའིདིནྱགིས་ཤུས། ༥ །ནཿཿ་ཤུནམཆོགལནཟུང་འཇུག་དངོས་པའིག ཤིས། །མདཔའི་སངཔའྲ་མིནནོངསརནོར། ༦ །སྙེདཉིདདརའི་ 
ཚིགདུགྱལབདནདམཔ་རྣལདུདནཔའི་ལིགསོ། ༄༅། །ནམགུ་དུ། ཐ་མའིནཔཆེདང་ཞང་དིན་པོཆེ་ས་བའགའིདཔནྡསབཡི་ནགསུངས། དྟ་ཡང་ཙབའི་བམ་དངམཉམ་པའི་མོས་ཞུས་ཡོདཔས། དུསམཆོད་རད་ཁི་གགེམཛད། 





















པལཔོགསམེད་ཙོན་པང་གསལབ་འདེབས། བངརུབྱ་ཙི་སེམསལའོགས་འདོནཔ་དད། ཆིལམ་སྦྱངབལ་སྐོགས་བའི་དུསས་ཡངགསལབ་འདེབས་གསུངས། སིརཡངམཆན་མེམོ ལམདུཞལ་མངདུ་འཇལ་བས། ཤང་གི་ཆོམཚོ་ལབྱ་ཧདཔ།་ 

7 འ་མདགར། གགས བ་བ ད་ཉམ་གསལ་བནམ་བཏབཔའིཧཨམཇ བཡཐཚོལམ་ཐབཔག་འའ།།།དརས་འདབང་ཉཔམཇའདོ།རདམདའ་དང་ འོས ་མ་དཔགགགས། 

ཤུ འཞུབས་པ་སྔ ཌདགན་པརག ཤིགས་པའི་ཅུསོབབ་གཅིགྱ་བུང།དརྙིན་པ་ཆའི་ཐུགསལ་བདགལཆིཆལཔ་བའདུགཀ། གནལ་ལུངནཔ་འཕེཔཡིན་ཡོད་ྐུཔགཿིགབྱད། དེསརབྱསནས་འདྲིན་དྲན། དེངདབཞིནདུསརས་ཅན་བམསཅ་དཅིཉལ་ ་ 
དྲེནྲདནཔསྦྱ་མས་སྙིང་ཇེབསམིས་ལླི་བབ་བབུགསལ་འབུངས་སྨན་ཆབ་དཔགྱ།།མེད་པྱ་དང། སྐན་ལ་མདཔགཏུམདཔབཏབ། དེའི་དུསས་ལམ་བཏང་ཤཱཾསཤད་འགུ་དནྩ ཏདའབུལ་དེ་ཀསའིགས་པལ། ངམམ་ཤུས་པདཕངདམུངསགསུངས། དེའི་མཐྲ་དབུག་ 

ཚཾ ཐལཉིནག་དཅི་གཏིངཔེའཛྲིན་ལྱ་ཝམསསུངནས། ཧེགནས་པསཚ་བདཔསཔ་ཡདྱ་ཕབཤིས་པ་ུ་དགསགས་ལབསྭ་འུང་འྩབ། དེནས་དརརིག་རན། ཏིབཞུརཐལཡབགཅིགཡུདབུང་། ཡངདེ་མཐག་ཕུམསསད། དེའི་བཅ་ལི་གནས་པས་འདདནི་མནུས། 
ཡང་ཡང དགོདམསངབདདཤེདཛོསྣམརབ་འནགསསཏིང་ར་ཛནསདེན། ུཏོགིས་བགཆདནས། གསུལ་སྣདདཆེན་པར་ཏོགས་པའིབོགསཏམསཀཱས་བཏོན་ཁོར་ཡུག་ཏུསང། སྒམ་མདྦ ན་པཡིཞསམ་པའིཐག་ཆོདཔ་་ 

ངེ བྱུང་། དེཿ ཨམང་པགཅིགཀྡི་ག་འདོགསཆོད། གགསསེལ་གཟེབ་ཝལིཔའདེ་ལམདྱུ་བེརབ་འབས་སུ། ལ་འདྲེལས་ཡིན། བླམ་ཡིན། ཡི་དཔ་ཡིཤ། ལྷན་སྱེས་ཡིརྐགསུངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བམིའདུག་ །ལམདུ་འཁྱེར་ 


ཏཾ 
| 











ལུགསགཉིག་ཡོདས་མནས་ཐང་རིན་བཆེལགསོལབ་བཏབ་པས། དེའིནུབམན་ཚན་ལ་མན། དཔྲ་ཀའྲིབགཏེད་ཡིན་སྣམ་བཞིག་ན། །སྤད་ཁུད་སེརསིདངེ་བཞི་གན། བླམཞངའིན་པ༧ཁྲི་གཅིག་གི་འནབའུགས། ད་ཐོད་གཅིག་མཛད། གདུགས་¡ 
དཀར་བགཅིག་ཕུབ། བདཡ་དགཉིསྱ་ཀིསགཡས་གཡོནནསབཏེནནས་མདུནནབཙུཾནཔ་འད་བ་ཤས་གཅིག་དང་། མི་སཱའྲད་བ་དང་མཐའམནསདབའད་བའི་ཞསུགསའྲདའདུ་གཔས། ངས་དེས་དགའབདརབསྐགས་ཐན་མངམ་མདཔསྱ་བགམང་ 
ཤྣཾ དུབཙལ། དྲུངདུཤིནཱ་པསབླ་མཐྭའཞལཟསཀྱིབྱེབྲག་གཅིགགསལགིན་འདུག་པས། ངལཡང་རྐུན་འབུམའོལའདབའིཆེ་རུང་ནུནའབམཿམྱབས་པའིསནས་པའི་འདི་ཡིནངོམ་ཤེས་པ་ཀཾགགནང། དགསལ་ཐས་རོམངར་ཤུལ་ཕྲིལ་བ། 
ཧོ དཱླགསུ་ཕ་འཇོག་མྱམངབའི་རམཆགབྱར་དང་ལུནཔཞིག་ཟུང། ཞུངཔར་མནལ་སདཙན་ཡངདའ་དོད་ལུགས་དཔཆ་མས་ཅི་བདདཆགསནསཏག་འགུའ་གྱུབུང།། དུ་ཡད་བ་མུསཤམ་བཟངཅནལ་དགསུངས། དེའིདུས་སུགསང་ 

སྩེད་རྨོ་དཕམས་གནངབའཾ། །དེའང། ལྷའདྲེསྟངཔའི་གཟུགས་བརྟེན་འདི། ± །ཕམ་ཡིནྲ་ཧིས་བུམས་བྭ་གམས། །བྲམ་ཡིཞགྱཾ་སགསལབ་ བ། །ཡིདམ་ཡིན་སིསདངོས་གུབཞུས། །ལྷན་ ས་ཡིན་གྱིས་ 
ངབ་ཞགགསངས། །དེའི་འདྲུག་ལསཞལ་སདནསཆོཾསརམབ་བགྐི་ལབ ནནས། ,ལྷའབྲེལམདུ་འཁྱེར་ཆུལ་གྱི་གསངསྩུདའདི་ཐུགསལལམམ་ཤར་ས་འདུག །གཤྭནཡང་སྩུའིབཀདཔ་དང་འཁར་ཆྱི་པེད་པ་དྲེ་ནམསལ་གྲོཆུམངཔབ་། 
ཞིགླབུང་། དེ་ལཱསྟལ་ཁྲད་ལམ་དུའྱ་འརབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསང་སྤྱད་འདིལ་ལྷའདྲེལམ་དུསྲང་ཚུལ་བཞི་ཧྭེ། ལྟའདྲཕཾམརཤེསཔས་ཀུནཐོབབྱདཇུབཀྱིསམས་ཀྱིསལམདུབྱེད་བབྱམས་པཆེན་པོའིགསང་སྤད་དང་། ཡི་དམདུ་ཤེས་པས།ུཾ 



















མཞཾང་པཱངགི་གསང་ །དདང་ བླསར་ཤེས པས་ལམཐབ་ཡོཚོས་གུས་ཙིསལམདྷཱ་ཧེད་པ་དག་སྦང་གྲུནཁབ་ཀཱིག་སང་སྩོད་དང་། ཆོབ། ཤེས་པས་གཉིས་མདྲ་པག། 
ིསྟ་ཏྷེ་སི་ དང ད་པར་ད སས གཞུམ ེ དཱ (དང་སངཨ་རྒྱས་དང་སམས ཧྩོ 
རྱ་དེབ་ཡིནཕང་དེ་ཙམསལྟའདྲེལམདུམི་བསྲེངས་པས། དནོདས་པལ་ལའདྲེམ་གབཔསབསསངྱབ་སླེང་བྱེད་། £ 
ཡིམ འམ ༈ བཏགས་ཆགསཏུད།་ 











།ན་ཧེད་པའི་ནུསན། ལྷ་འདྲེ་ཡི་དམ་སྣི་ལརཡོད་ལ། རང་། 
དུསན། ལྟའདྲིད་ལྙནསསའད་བླང་གི་ཡེ་གསསུ་མད་པསྟེ། [ངོ ྒ 


གི 
€] 
ཧྲོ 















ངགི་སེཐསྐཀྱེེད་པ་པ་ལུབ་བཞིན། ཡརོལྷ་གི་སྭང་བཡད་དེར་ ་བརངསེམས་བསམཔའི་རང་གཟུགས་ཡི་ན་ལ། རང་བ - - 
ཟུས སྭཀྱི་བད་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན། ཕཱི ཁྲ ཡལཱངབས རྒུབ ལཿ གཟགས་སིའ་ལོ། ནཾ གོ 
་ བྱམས་སྟིང་ཇེབཔྤརབྱ་ཏི་ གས 


མ་མིན བྔམ་ཡིནནྭ་ལའད་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅདཔ་མྱ་ཤུས་ཤདྨ་ཀྭོལཱ་གཞནདོནྷསྣང་བའི་ལབའི་གོཆ་གྱོན། ་ཡུདའིབརཆད་གནདཔྱ་གངབའདསསད སོ 

















ཤྲ །ཀྱི་སེམས་བསམ་པ་ནི། ལི་ནྦ་ཡ།་འདང་མཉམཔ་འེསམས་ཅན་ཐམས་༦དབདག་ཤི་མཛན། སྒོསག་ །ཅིང་བརཆད་བེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིལྟ་འདྲེའདི་ནྣམསབདག་གེམ་ཡིན། ཱི་འང་ལན་གུངས་བུསམྱ་ས་མྤི་ཁབ་ 
ཟླ དཔབས་ཅང་། ྨཟསཟུས་བྲོ་པའྲི། སི་མམམཁའ་དུངམཉུམཔའིསི་མསཡན་ཐུཡས། དབདགུམཛོན། སིབ དྭནཿྭཙམ་ཡིན་ལཱམདཱ་དཤཾ་ཆཾསུ་པརབསམཞཾད། ཤྲད དམས 
རཾ ཕཱནའདགས། ིཀཱདན་ལནྭ་གན། ཛཾ་ལཱརབདབལ་དགདོ། མའདྲིནམསབདབ་དང་བདེབའྱ་འུདངལཝན་པརྱ་པའོ། །སཱམླབམས་པ་ཆོདམདཔ་བྲགམ། དྭ་ལརབདག་གྲིདིན་ཅནྱ་ིམ་འདྲ་ནམས་འདོདབདབ་འདོདྱ༡ང་འདུགསྡུག་བསྡལ་་ 
ཌཱ ཙི དུབཞིན་ུའདུབ། །ཕག་བསལྱཧཾ་རཱུལ་གུནས། འབྲསྲབལསྤོད། རྒྱེནདང་མི་ལཱནཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྲིཔརེ་རེ་སཱམདྷུས་མས་ཅནྱ་གིི་ཕཱག་བསལྷ་ཧས་པ་འབྲསམཞིང། བ་ལས དལསལསི་ངྱལསལ་རུབ། གཞོད་ 
ཚཱ ཕའདི་ནམས་ངི་ལྐང་བསལ། བམ་སདོ་འདྲི་ནམསསགབསའདང་ཝུག་བསུལྷ་སྤི་བདང་བལ་བརྩབའོ། །ལས་པའི་སིངཚིཚད་མད་པབྱ་སམ། གེནོབད་རམ་ཡིསགཙོོབསཔའི་སེམས་ཅནནམས་བདབདཔྲལདནའདགའས། ལྡག 
~| བསྲལ་དང་བུལན་དགའ་སྭེ། མུཿདུབུཿབ་ཐོབནའདག་འསཱེ། སེམས་ཅན་འདིནྣམསབདབ་དཔལྡན། སྡུག་བསུལ་དངབལམུརཇུ་སངས་ཧྱས་ཐོབཞན་རང་ཉིད་ཇིལྟརསངན་ཡཔསངེ་སཱ་སཱམ་པའིདགའབཛད་མད་པབསྒེམམ། །དེ་ཡངདགྲ་ཟིནཉེ་རིང་ ་ 
བབ ད་གས མུབ 'ཤིང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་སྐམསཛད་མེད་པདསྐ་མ། དནས་གཞནགྱི་སྡེག་བསྔལ་བསུུགིངགཞནདོན་དསཱནཾལམགདབ་པདཱ། བདག་ལལཱའདྲའ་བར་ཆད་དང་གནོད་པའདིལ་བན་ནས་ནམ་ 








༢6ཿ་གདམསངག་མཛོདཔ་ཀའུརུད། 




















ཆ་བའདདམཉམ་པ།ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིལས་དང་ཤེསྱ་5འྱི་ཕིབཔ་དངྱསནདད་ཉེས་པ་ཐལས་ཅདྱབཔ་ཞི་དདག་པརྦ་གུ་མཆིག ལྷ་འདྲེའདྲི་ནམསྤ་ཡིས་དད་གལ་གཞོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་བརམས་པའདི་ཉོད་ཅིས་ཞག་པོའི་འབྲེལ་པ་བྱསན' དཔའི་སྱེརུབ།, 
ད་། ཞེ་ཝཱངགི་བསམ་པ་ཞིནས། ཐས ི་ལསདང་སུ གཔད ངད ྲྣདྣྲ། རྐ ྲ །འཔཔ་བསནས་གནོཔའི་ དེནས 
 ིད་ྱའདུརྟཔའ་དུཞིདཔངགྲིོསཁྲག་མཔའིཝཔངོ་རགརབ་ཡུན། དནདམང་ཤསྦ་བའི་གཤིསལ་སད་ཅིག་ཧང་གུབ་པ་མདི་པཡོདམ་མྱངལ། ཁྷའདྲེ་དང་བརཆད་ལྟ་རཕཱདབའི་དུསཉིད་ན་རང་དོཔྩེ་འགག་གནསགསུམ་དང་བྲུལ་བའི་ 
ཏཱ ཆསཉིདདྲུ་ཤེས་པས་གཞིསསྦམེད་པའ་ངཔལ་ཕྱམསརྱཾས་བཞག་གོ །གདམ་པཤཆུབ་སམགཤིསཔ་མདུ་ཡདཔ་ད། དཱིལ༢རངྱ་རཱདཔངརུབྱཀི་སེམས་སྤུ་ལང་ཤརབའིདུས་ནྣལ་འདི་ཐམས་ཅདཕ་མདུའཆ་འཞིང་། གནོང (པའི་སྩེརོབ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅདཕན་བདེརྦ་ གོ་བ་བགུརརོ། །དརཔལས་གདོནནམ་གནོད་པའི་ལའདྲེ་གདུག་པཿཉནཤྱིིནཔ་ཡིནནའང་། མདེ་རྣམསལཕརཱགས་སབསྒམས་པསམྱུནཿ ནད་དང་ག །ལས་ཐར་བལའྱགུརཏེ། འཇིག་ཉེནམ པའྲི 
= ཁུ་པལ། །ཨ་བང་ས་ཕུགཏུ་ཛདགུ་པྱདངཔའིཨར། ཚདེདཔའི་ཉིང་ཆུད་གུས་ལའྲགངས་པརསྐདཅི་གད་ཉིདལབངནདདས་ཤུད། ཕབས་བ བང་དདཅིས་ཡོས། 
སུགྲགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགྲུ་བཝ་བ་དངནདསེལབདསགཅིགའོངས། ལྷའདྲེའིགཞོད་པའི་བསམ་སྤརརུ་ནྣ་ཆད་པ་དང། ལྷའདྲེདེཉིད་གདུཡབྱརགླུརཔ་དད། དལ་བཉེནནསགཞནདོནབསམ་ཅེསམིཀབ་པའྱི་པིའྱབ་ཞིང་། གོང་་ 
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ཅུན་ཐལས་ཅད་ལགོདགིདམེད་པབཞི་པདྷ་སིང་ཐག་པནས་དདཏ་ནང་སྩད་ལ། ཡཱཤརི་དུགཞ་དྭདཔ་ཏར། དེརའཇིགསཔ་དང་ཡངབ་འིཉོག་པྱ་གངན་འདཾསེམས་ཅན་ལྭུལ་ཤེས་པས། གནོད་བྱེ་ །འདེ་གཏོན་དུབཟུངབསལན། ལུསལངས་ཡོདལ་་ 
༣ ་་སས་པཞིང་ཐག་པནས་དད དྱ པྱ ཧྱ གས་འཇིག ་དང་མངས ཏོག་ན་ལ ཡས ས་དའ། དེལ གྱིས་བ 
ཌྷ ཊཉདསཱི་ཙ་བབ་ཏོའ་ལ། ལུའདའདིན་དིད་ཅནམ་ཡི་ནུན། པལས་འཇིགསསམ། པམལ་བགཚའམ། གཞི་བདུག་གུས་གཅོརྩབས་བའིནམམཁའ་དངམཉུམ་བའབེཡསཅན་ཐམས་ཅདྲ་དགཅན་ཕམ་ཡིན་པལ། སཱཆད་དིནལན་གང་་ 
རཿ ཡངན་འ པཔས། ད་ སྔ་ལུསའདབ ངདགོས་སམ་དུབསམལ། ཧངཇདཊ་བག་ཅག་མས་ལཞིག གདུགཙོ་རསཔསི་ུབདཔབ་རུམ་པཟོས ཤིབས དེ་ཐལས་ཅདཔ་མརུ་ སྲ་དིནཆེཿྱི་མྭཉདྨ་མས་་་ 
ཧཱ བན་བས་ཤུ་དགའབ་ཤ། རྭ། ཁྲུག་དགའབ་ཁྲགཁྱེར། རུཨ་པ་དགའབ་རུསྔ་པཁྱེར། ས་སཾཅཾ་འདོདཔ་ཁྱེརིག དཀྟར་ཉིད་དུབྱེམཇིགཅེས་པསལྟསོབ་མད་པར་ཐམས་༦དལལང་ཁྱིསབསྨུརལ། ཡུཨལསམས་ཀྱི་༡" 
བྱ་ཡག9ྱང་འེ་ལྟ་བའ་སེས་ཁྱིས་བཞ་ 'ཧཱེ། སེམས་བྱམས་པཆེན་པའམ། སྙིང་རེཆེནཔའིངཔལ་ཕམས་ཀྱིས་ཡུ་ ིད་དུབཀག་གོ་ །དེནས་གོང་ཉརལ།དྲ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རང་དཔྟལ་འདེ་གིས་བུམེད་ཅིངརངདོས་འགགགུནས་ 
གསུམ་དང་བའ་བ་དན་དམྱ པངྒརྭ་བྱ་ཏི མལལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། གཉིདལཾགཔ་དངསདཔ་དང་། ཉན་པར་མསགས་པདས་ཐམསཅད་ད་བང་ཇུབ་ཚི་སམསལ་གཅིགབྷསམ་ཞིད། ཁྱད་པརཝལྟ་འདྲེའི་ཆོའགྲུལབྱུང་ན་རང་ཤི་བྱར་ཆུབྱྱེ་སེམས། ཧྱ 











2༦ ལ་ ཤུས བཱ འདྲེབའཛིན་གི་ཏོགཔྱགས་པའི་རབགཟུགས་ཡི་འྭསམདུ་ཤེས་བས་ཀོང་ཏུརགནད་དུ རཇིད། ལུས་ལྟ་འདྲེལ: 
ཤློ ཧེབ པ་སེ ལན་ིདག་གསས་ཧལྗ་མདོལ་མགུདཔ། ཚོག པ་ཏ ཀའི 





༢ ཤཾསོད་ཀྱི་འཇིགཉེན་གཞལ་ཡས་ཁངངམསཾ་དེམ་གྱི་ལྟརབསྒམ། ནངབཇུད་ཀྱེསེམས་ཅན་ཐམསཿདལྷརུབསྤེམ། མདུ་ནདུགནོདབྱེད་ཀྱི་བགེགས་ད་ཡི་དམ་དུ་བསྒེམེ། རང་དངག་ནོད་བྱདགཉི་ལེཀའི་ཁུགས་ཀའཐུབའི་སྟང་ཐུས་དདོ་གྱིག་" 











་ཱ ཱ ས་བཞིང། དབམས་ཅད་དང་གཉིསསྐུཡེད་པཚོཐ 
པལྟ་ནུསཔྲ་སེསཚདམཆོག ངིབ པི དྱནཔའའཆརཔོ། གེ ྭ 
ཧལུས་འའགདེནདསུང་ཞངང་འིབདལ་སགནོད་པད་བར་དད་འགང། བཱ 
ང་ 



















ཟ3༽༄༅། ནམཐའ་ དའདྲ་རྲ་མེད། །ཅེས་པགེ། རངགིནངཡི་ཐུགས་དམྱ་ྱི་བེདཔསྦའིལོཕ་དྷཱ་ཱའྲའའེབརཆོད་དང་གནོད་པ་ཐམ་སཿད་པནཱ་འདོག་སུདང་། དདོན་ཐུབ་དའཆརབ་སེ། ཡུདངག་པའ་རྫོགས་པའི་སཔས་། _ 

དུད་འ རི རར །དུསན་ལི་དམ་མིནབལ་ཡིན་པར་ རེ བྱ 
ཅིག་སྱེས། ངགལོངསྐསུར་ལྷནཅིག་སྐྱེས། སེམས་ཆོས་སྲུར་ལྷན་ཅིགསྐྱེས། ལྷནསྱེས་ཡི་དམཧཾ་ལཁོམའེར་གནསཔལ། ཨིནཔལ་ལིནཔརངོ་ཤེས་པརྱབེདཔན། བ དམིཡབརྟེན་ དགུཔའྱིུས་དཔཞི་་ཁམསླཔརབར་འ། ཟའ 
ལུརའདགདོན་ཏུལབནམས་ིག་དོདཔའྱཔྱ་རོབ་ཚྟོག་ཅིང་། དརྲད་གདོན་རོསམྲི་ཚུག་ས་ཅིང། བལམིདམསུ་ཝཱརཊརཔའི་གདམསངགཡིནདོ། །གཉིས་པརཿཤིབཔྱེད་མ་ཞིང་སྭུངགི་བོགས་དབུ་པཞི་པསང་བའི་ཁུའཕྲིག་འདྲེར་འཛིནྱི་།ཱ 
ནོག་པུ་གཞོམ་པ་འྱི་ཞི་མགསང་སྤོདཏ་སསསྦུ་བངབཞི། རཔསག་དོནསབསཔ་འམ། གངའདཆེགིངགཉནཔ་འིསདའྱིགཏེ། རཔྒ་ལའི་ྱཾཔལ་བན་པས་གཟུགས་སྣང་སྟེངམཐོང་ཚད་ཡི་དམ་ཨུ་མལམ་བསྒ་མོཞིད། རིག་པ་ངརདཔཝནཔས་།§ 

ཕྱིནཏེ། གཉནསདེགཞལ་ཡས་ཁང་དུབསྒོམ། གཞིདགདེཡྲིདམནཱུབསྒམ། ཡིདམ་དངཞལ་མཇལབ་རེདགའན། སྣངབཐམས་ཅད་མྲིདམྱི་འཁོམཔདང་ཞལམཇལ་བ་རེདགའནསྐམདུཐསམཁྲིང་ངགཏུ་ཡང་བརྔད་པས་རིགཔ་དྲུ་དབུནགྱིས་ £ 
ཧཱཾ བཏངལ་སྦྲོསབཅསདྲག་པ་ཞིགབྱའོ། །དེནསགཞལ་ཡསཁང་དེའིཡ་དབའམའཇིགས་འཇིགསའདྲབ་ཞིགཉུམལབཅསལ། གསུམལ་སྱབས་འགྲོདང་བྱང་ཆུབམཆོགཏུསེམསབསྱེདལ། བླམལགསེལབ་གདབ། ཡཡ་ 




















རྟོག་བསྒཾྲས་ལའོད་ཟེརཀྱི་འཕྲོའདུལ་རིགཔ་ མ། ཡངན་ལཱ་ལཱ་ཕྱག་རྐྱ་ཆེནཔོལ་ཡུན་རིང༥ཐཞག་གོ་ །དེལཡངཡང་དང་ཁྲའཕྲཾགསཀྱི་རྟོག་པབྱུངན། དབ་ཡི་དམྱ་གི་འཁརལ་ཡེན། གདོན་བགགག་འདིདི་ཡེདམྱའིི་ 

སོགས་འ ས་ས གླ ི་ོ གོ 

ཌྷ མགུབ་ཟིན་སམ་དུ་པཔལ་ཐུགབཅདདེ། ཡང་དང་བུའྲཝིགསསདན་ལུསྱའི་གཅེས་འཛིན་འདས་ལནཔས། ཐམལྱསི་ཤེནཔགཏཏངདགོསསམནུབས་མཏེ། རནིདདམམགྲོདས་པགསམགྱ་ཕེདབུགསུམ་བསམ། སེམས་མི་དམདུ་ཡོད་པ་ 

2 །དབའང་གིཐོདཔསྱེ་ཕགསྣེདངཔདའིསེངྙད་བཞག །དེའི་ནང་དུ་གི་ཨ་ད་ཕེ་ཤེས་མི་བཞུད་ཇ་འུ་ེད་ནསགཞི་བདགདསགཙོརྩྱབསཔའི་བགགས་རིགས་དངཝགུབྱསདབྱར་ཡིདམྱི་ཉརྱཱནདངསཏ། དྲེནམསལ་བདུདི་དེནས་བོདཔ 

2 གཇུས་ཅི་དདྲངས་ཕས། ལྟལལྟིམཔའིཚུལ་དུ་ཕོལ་བསདེཐམས་ཅད་ཟག༠དྱའི་བད་བས་ཕྲིལ་རིལ་ཡོདཔ་རབསམ། མཐརབདགལམཉེས་ཅིངམཚོག་ཁུན་མོང་གིདདོསྦྲ་གུབཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པརགནངབ་འབསམསལ། དེ་དེ 

ལ་ན པར་ཞུ ཡན་འགཉིསམེདཔར། ཞོའོ ཕ་་དགནཞག་བཅ་ད་ུམམཔསཔ་ག་པོ། གིས་ག སས ་ 
དགའ། དངྱང་དེབས་༡ངཆེབ་དངོས་བབྱ།ུཧོནཔ་རས་པྩོགམཐུབས་མཞིང་དགྱ་དུ་ཡང་བརོད་ལ། རིག པཞུངབཏོནཏེ། ཡངདགཉདཆེན་པོའི་ཚོགསའཁརཇིགྱབ་སེ། གོངགསངོན་ོགས་དེག་ནདད་བསུན། མཐ་དདཐམས་ཅད་རངལ་ ་ 



















ཧུ ་ དགག 


-ཤྲཾ་ ༄༅། 
ཟའ ཡི་བུ ཞས་ག 


ཟུ 
























པལིན། ཡོགས་འདོནཞེན་པའི་མསགུསདས་དོན་མིའྭ་གུབ་པ་ཡིན། སུས་བཡས་ཅདྲུད་རགཞཞུ་སས་པཟའཔནམ་ཐོདམ་ཞམད་པརྩས་པབྱ་བམའདྲ་པལའཁོ་རྭད་ཤེསཔས་གཉིས་སྔ་ལད་པ་རགསེལ་བགདཔ་བོ། །ཁྱདཔརསྭ་འའ་ 
ཤཱཡིན། ལོགསའ་ངོནཞ འཕསསད་དོ་ ཚུའི གངབྲབ་མངེ ཁིལ བརལ་འདེགདོན་པབའ་དནྡ་ཐོགདརརབགྲ་བསསསཤེས་སགཞད་དང་བུན་དནི། ག་ས གད་པ འདྲུ དནདྱར་ 
ཌྷ ངའ་བླ་མའ: མསུལགདནབཞེ་བརུགས་རྱི་སད་དྲུ པོའ་གྲྭ་འུགཏུབསྒམ། དཔམ་བྱདདཔ་དང་བཅས་པ་ནམས་བསྟིམ། དེལལསལདསསྙད་ལྟོས་པ་མདབརཕུལ་ལ། སངསྱརུས་དཔོས་ཀིའདུ་ཤེས་ཅིས་གསལབ་ཕུར གས་སུཀདད། 
4ཾ། རྨད་དེ་བྱུངབའི རུབསའདྦུངཱ། འགད རག་པ སུ་དག ད་ན པཔརཟུས་པའར། འོད དལྟར་བསྣུ་དྒང་སའདྲུགདནདེ་རིགནོད་པའིསྤུརབ་ཐམས་ཅད་ བས་ཀྱི” 
༼ དཱ་སུང་དའཐརབ་སྭ། གཤེསཅི་ཡངམ་ཡིནཔས་ཏྱནུ་གྱིས་ཅི་རམདབྲརབཏླུབ་པའོ། །གཞནའྱིན་རླབས་བྱད་ན་ཡངནདཔ་ད་ལེ་དམདྡུབསྣམ། དེའིསྟི་ ལནད།ད་དྲགརབྣགམསལ། ནདཔདེལི་ཕུམ་ཁདསླསདགསཔ་མེད་པརསུལ 
ལ། ཝམའལླབམབྒརུདཔ་དངབཅས་པ་བསྙེམས་ཏེགསེལབ་བརབ་པས། གདནྲདག་པལནད་པ་ལང་རོཇ་པའོངབརའདུག་སྟེ། དཔངྦལམའི་ནསྭཝལདང་ཐུགཔ་ཇེའི་འཛན་སུངསས་ཤེས་པས། མསྭགསྭལཱམ་བྱརདམད་པརགསལ་ 
བབཏབ་པས། གཙིིདད་ས་།མས། ཐསསསཔས། ག་ཞའ་གས་འད་པང་པོ ས་ར ཞདཔའི་ཉྱིན་རྭབས༅ང་འདིས་མཛད་བརགདའའོ། །དེ༧ྟརམེས་གུས་གནད་དུགཏོང་བའདེས་དང་་” 





-ཧླཾ ༄༅། ཅཾཿ ཐམས་ཅད་བློགལ། ཕྱིན་ཆད་ྱང་གདོན་ཀྱིསམེ་ཆུགས་པདང། མཱརདམོས་ཀུས་དང་དག་སྣང་རྱཆེན་པའཆརབ་རའདུག་གོ། །གཉཤོས་་རངགི་ཝོས་གུསལ་བོགས་ གིབམ་བསདེ་བའཡས། 
[ རཾ) ཀོ ཡི་ཆད གདེན རར བཟདསྟདགསལ་བསའ་གཔངརདཔྡལན་པརྱ་བས་ཏསཔཔ་དབ་མའིས ིྨ་ ལ་བརབསམས་ ཛོ 
1 ཆི པཞིག་བའོ། །དེ་ནས་སྦབས་འགྲོསེམསབབྐེདདེ། དདདགའ། གཞི་དགདཅབའིབ་མརབྲསོམ་སལ། དལ་སངསྦ་ཧས་དངྱ་བངྒར་བསེམས་དཔའ། ཛཾ 
2 ལུ། གུམདང་མངལབརདགའ་སུམདསམ་མངགབཛོད་ཅདོ་བཅང་དགས སིགབའི།།དེས་སུབས རང་གི་ཡུསདབང་གཁོགཏེནདང་བཅས་པའ་དྲི་ལོག་མེ་དདྲ་ཕུལལ། ལུསལ་བརུམཁཔའི་ཡོངས་སྤོདཐམས་ཅད་ཕུལ་ལེསློ 
ཤཿ གུསཚདམེདཔསུགསལབཕུ་རྲགསྭསུགདབབོ། །དེ་ནསིན་རླབས' སྭླབམ་རངལབསུས། རངང་བསྣསངབཐམ་ཅདགཉིསཨམེདཔབ་མཆནསུའ པྲན ད་བཞུག་དེ། །དིངང་ལགཏ་འཞོ ༼ །དེ་རམང་འིགུས། 

པདང་ཡུངབའི་ཉྟོག་པྱགུང་ན་སྣང་བཟླ་མའིད་ཉྱིལ་འཁོརཡིན། ལྟའདྲའདིའིབླམ་སྐུགསུམཧྱ་ངེབོ་ཡིན། ཏཱསསའིགས་སམ། བླམ་་དསུ་བྱེ་རན་དགའ། ཞལ་མཇལན་དགའ། གསུང་ཐོསན་དགའ། སྣང་བསླུགསུམྱི་ ཏྱ 
ཿ པདབསུངབ་ཏོག་པུ ག་པའཚརབ། མེས་གུས་ཀིཁམས་དེལསམེདཔསྐམདུ་རངཔ་ཐག་བཅདལ། གདང་གྱིབ་མའི་ནལའབྱོརལ་ཤཾནཏུ་འཇུང་བརཞིག་གནང་དུགཏང་ངོ། །མད་དྲུ་འངབའི་ཡིན་དབསའབུད། ཆོའྲ་ཕུལའྱབུངན་ 



















བྲམའིནྣམའཕྲུལ་དང་ཐུགས་རྡེའེའཛིནསུངསས་ཤེསཔའིམེས་གུསལ༨ྲ པསཞབསཁིས་བཞམ་བཞལ མས་སྣབ་མིདྷིལ་བར་འུརྱ་སིསགཏངད། ༈ ལཉི་མཚ་གཞིདཔརགསལབ་ཆི་གཅིགུའདེབས་ཤིད 
རྫར ༣༨ མུ་ཤསཔའིམསགསལ་དག། དུ སི ཨས་བནམ་བམ་པ ན། ཤཱཡསླཾ ལས་དབམབ བ་དུང་ིས་གཏང་དུ། ལེ ལ་སགས་པ་གཏོངན། ཡད་ཐཱ་མལའབུལ་ 
བྱབང་འབཏདངོ། ། །དས་རང་གི་ཡོས་གུས་ལབོགསྒྱརངསཔའང་། : ༼ཀབདགའལིནསཔདརའཇིགྟརཔ མག ཡས་སོ གཏོརམ །གཞི་བདག་གཉན་གིེཾནི་རླབསཆེ-་ 
བའ དས་ནྱིིན་དུབས་ཏི་ཚན་ཀྲར་རྡདའབབས་པའོ། །བཞི་བགནས་མེད་ལུགྱཧཆེན་བསེཡ་མད་པེདཔལ་གཉིས་ལས། ལླུཔམ་དཔངབ་ནི། དདབངསག་པའོངཞས་ཝལ་བདཟང་འཇུག་ཕུ།ཐུཆིནཔདའ་པའ་ 

སྤུགའྱོརགལ། སྒང་སུ་དའཁ་རའད་ པས སྭ མདུ་བྲ ཐརད སྙེས་པའིཡ་ཤེས་ལསམ་འདའ་ཞིད་ དལས་ལོགས་པའམ། དའི་གོདན་གཞུནམད་ 
དེ། སྤདབླ དཔརྱཕགྱརཆེན་པའི་དྲ་ཀིལ་ལཁོབཡིན་ནོ། །དེལྱལ་གྱུར་ཚནཔ་མིན་བའི་ལྷ་འྲ་་༡ལ་སྭསླུ་བ་ན། དབ དབངབཤུ་པ་བསྐུར་ཀྱང་མ་ཐོབ་ལ། །ཕྱག བས། གཱདསྲཾདའཁ་རའདས་ཨིཛོམ་ 
མཐུས་བསས་ཅདཟང་བསྣུ་ངང་དོ་ཤེས་པས། ཡད་ན 'རླུའོ། ༠ བཟས རཇགིདགྱཾཧོརལྟ་ཉེམབྱ་རངྱ་དུདཔས། གང་ཤརངོམ་ཤེས་་' 
















-3ླ།༄༅། །བས་འདྲེར་འཛིན་ པབམར་ཤོརབའི་དངགཟུགས་ཡིནཔས། སྷོན་སི་སབོནདེངོ་ཤེས་པརབུསལ་གནདད་བསན་པ་ནི། འདྲེརྣསངདཔའདུཔ་འཛིནཔརུཆདགནོདངྲཕུམམ་བདྙིདྱ་ཉི་ོབོལབ་ལུས་བས། དའི་ངབ༡་ 
ཟླ རྲས་ ཏག སམཤོར་མའི་པག་ཡིནཔས། རོ་ོནདང་ཤསཔརགནད ར་བཞི འབ་ས གནུད་དདྲ་བུད་དང་ ་ 
ཤཱ གཅོད་ངང་གྲལཞེས་བུའོ། རཔནེཙན་བདུཞི། རངག་ནག་ ནབདུདག་དག། བདྡདརདད་ཤེས་ཤིངས་དང་ཤུས་པསྔ་སལ་བབདུདལས ལ་བའི་དཔའ་བཤོསའའོ། །ལུདངབཅས་པའིཅད་པཞྱིཅནདའཆར་རོ། །གཞན་ིནྨ་དབསཿ་དཔ་ཡིན 
ཡེཔ་ ནདཔ་དའི་རྱར་པྱི་ནང་དང། དང་དབྲ་ཤའྭའེ་ནདཔ་གསུམརང་གིསེམས་སུ་ཤེས་པས། གཞིག་མེད་ཕུཤརྒྱཆེ་ནངའེ་དངལ་བཞག་པསུར ནད་གདོནལགྲ་གོལབའི་ཉིན་རཱབས་ཆེན་པོའླབུང་དོ། །ག བདངགི་རོག་པ་ལབེགསདབུཔཤིད་ཡད་། 

བའི་ཁུའཐིགསགཅོད་པལ་གསད་སྤྱདབྱ་བརྒི རངལགདོན་ལབའ་མ་གཉནས་དེདིན་ཏེ། ལསསེཔས་གཉིསསུམེདཔ། ་སྣངས མེད་པ། བེམས་རིགགཉིསསམེད་པ། རདདདལའཊགཉནགཐམསཅདགཉིས་སྦུམེདཔྱ་གྱསཆེན་་ | 
ཕེ པོའི་དངལ་བཞག་ལད་འྱི་དུན་མསེངསཔནབངངོ། །ཡང་བའི་ཁའབྲགསསམ་ལའྲི་འོའབྱུལ་བྱུངན། འདདརྲིནང་དབད བོལངོ་ཤེས་ཤིད། བདུདརངཡོལ་དངགཅོདདང་གོལྷ་ཧིགནད་ཤེས་པསགང་ཤརཐཝསཉ་དབཟོ་ 
ཡཱ མེནཆོསཏིདདུཿལ་སུངདོ། །དེ་ལུངཞམས་ས་འངས་པས་རངགྷི་ཏོགས་དལཔོགས་མུདད་བོན་ཅིད། རདགཞནདེརཔདད་ཤེསང རྣམརྟོགདེདབད་དུའདུས་པའི་གནདཉིས་གཞི་བདག་དེག་གཙོབས་པའྟིལ་འདྲ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ འདུ་དིད་ ་ 








།ལྐརུ་དའི་གཞིག་ཅིགལ་རདགྱིདཔ་བདད་ཀིསྦའདཔབདདམའྱུངཔ། གིོཆོསཏད་ོཡམ་ཡིནཔྱ་ཆན་སྦའི་མམར་བརབུབ་པའྲལར། དཔྱིན་ཆདྷའདྲེའི་རྟོག་པདྩུདཚདངེ་ལྟར་ཆདུ་་ 
གང་ཞི་ཁབས་པམ། ཤད་ལགདམམཔས་མབསངངོ། །ནྣམ་ གལབམབསཔ་ཤས་མདཔའབད་བ། ཞི 





༡; 


ཞེ 
མངསམ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲ་འངས་ནག་དམས་དག་གཞནདདཔ་བོགསལྱ་ཏདཡོད། བསམསལལྟསགསུངས། གས་ རྨངལམ་པའིགལ་གདམས། བཀོད་པའོ། རི ཧཾ | 
དར མན ས་ས་ས སས གས མང་ལམ་བ་འེགསགདམས།ཟག་ཡགརབ་དདཔའི། གླལེགག་པའ་འཕོམབཞི་ཀུླ 




















།ནས། 

བདད་པྱད་པའི་ཙིསོརདདང། ལས་ཧིམཁའའྲགོས་གནངབལབརཆདསལ་པའྲི་སརདང་བཞི་གནང་བ་ཡིན། དན་མཨལས་མཇལ་ལགས་དངགནས་ལྔགསབདར་བསྟན་པལ་ གས་པངོ་མཚར་ཆེབཡོད་དྭྭས་མ་ པ་གསུངས། དེལ་རིནར།་ 

ཤྭ རྟ ` གནང་ལབ་རཆད་ ་ ིརིིར་ད་ཞིགད་བཡིན། ཧྡེན་པམ། ས་ ཐུགས་བན་མ་ཝིངཀ་བྲུགས་དྭ། དེལསྲའདཀར་པཅད་ཉིང་སྡེནལ་འཕ་བ། སཾ ་ོ 
༧ ཕུག་ཞབསཧྷམཐི་གྱ་གུནཔ་དྲའབུ་པཞིང། འའ །ཅགཆད་ད་ £ 
2 རཀབས་ུ་ཐངགྱ་གནཔདའ་ཞིླདནཔ་དཔ་ཡོབ། ལས་ས མས་ཐསསཀནངལ། སི བེར དེད སརིའྲབན་ཚིགིས་ལེང། །ཌིབྲས་མི་ཙགིྲ་འྟད་ཡིས། །རང་གཀནནད་དམྲཤིས་འཛོམས། །ཅེས་གསུམས།་ 
£ 


ཤླཾ༄༅། སྩའི་གདུམཨ་པག་བཞི་གནང་བནི། ནྡོམབའའསོསགནངབལའོདགསལ་ལསྟདཔའྡཱོོའདང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགོསགནང་བལ་ནདའདོི་ོོ་དོདད། བླད་མཁའ་འཐོསགནངཐལ་ཐཛོགའ། ླཾ 
ཟླད 
ནཔ་རུའཕྲོབ། ཧཱིཞེས་འརོད་པས་ཐུཤུསཀ་ནས་གངས་སའི་བརྭདྭའིམཔིང་བྲབདུ་ངགསྐསླབང་ཞིང་། ཤུངསྲིས་ག་ཅིག་ཆད་ དང་གི་པན་ཐིམ་པ་དང་། ི་ཉིང་ཁརའཚས་དདབའི་ི | 
ཏི། གསུངག་ཚིག་དེདང་གངགི་བནུའདེལ་བཉེན་ནས་ནདའདོན་ཧིགོབའདིསེད་པ་ཡིནགསུངང། །འདི་ལགཉིས། རང་གི་ནདའདན་པདད། གཞུན་གི་ནདའདོན་པའོ། དང་པེ་ནིཡུས་ཡི་དམ་དག་སལབ། འཁྲུལ་འཁོརཕིལ་ཀྲང་དྲད་བད་་ 
༣ འདུགལ། གདམ་ག བདུ ེནནས་ནད། ཀ་པ ད་ཀ དེས་ནདཆ་བའགཉིསབཏགསལ་ཆདཔའི་དད་ཚན་བནནབགས་ཀའྱིརག་དཔསྒན་་དང་ཚོི་ན་ རྨས ཐོ 
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ཀིག ངཿ ཅུགཅིག་འགསུ་ཡོད་པརབསམ། མཡངནདབ་དེའྱི་ཡོགསསུ་ནུངག་ཅིགྲདགཏུཝས་པས། སྣསྒའི་དུལསཛཾགཅིགཆ་དདེ། ནད་བའི་ནུདཚདཔ་ཡྲིདུནྭ་སཱོ། གངབའིདླ་སད། གངད་གངནཔའི་སརྦ་འོ་ 
རརབས། གས་ར ཡདྦ་ཛུར་ད་ ཊརྲབས་བས། ཚག དད་བཅསཔ་ར་དཔང་ཆདཔད་བཅས་ཞེ ཁུ རྒབ མང གགས 
ཟུམས་ཅདབསས། ཡང་ནུངས་པསསསོའི་ཛུལ་ཐིཡས། དེ་ལུབཡན་བདོན་གིབརཱས་ནས་དནས སསུ་ཤད་བུས་པས། སྣའིནངགཾ་རཱིཐམས་ཅདག་ཅིག་གིས་གཅོག་དེདདེ། ཕྱིལཉེལསྱིབོནས། ཧཱོམ་ཐའ་མདེསསྣ་བཀག་པརབསརྨ་ 
ྐེ་སབཡན། ནདའདོན་ཤིནཏཱནོབ་ ་ཚེརམ་འདོན་པ་འདྲ་བ་ལོངབ་རའདུག་སྟེ། གད་ནུད་ཅུངལབྱསན་རང་ལགཟན་པའའདུག །ད་སེལ་ལམ། ིགབྲ་མའཚལབའི་སོདཡདཔའབས་ནའམང་ོ། དོཔས། སྤབམ་ 

44 མྨཔཱ་ ནདཔའིཔ་གྣགོདགཉིས་ནིངགདངག་ལམཛཱདནཐིངག་རེ་ྲས་སསཏེ་རཔྲས་བལིན་ལཅན། ཡུས་ཅན་ནམ། གོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ནས། རྒ ཤམ་ཡིནཔལྱ་བར་ཡིཀཏབགསུངས། ཕྱན་ཝྐནས་ཡགལེན་འདཀ་མཛད་པ་རའདགཧེ། ནད་དཏོགལན་་ 
 (འྲབ་འོང་གིནའདུག །ཞདའདྡོཆོས་མའིཞབ་གདམས་ལྲི། ཧ ཤཚྦཿབང་ཡོགའཾ། འཛག་སུངབཀའཐ་མ་ལུ་གསུམ། དམིགསུ་པ་བཀའ་ཆུམ། འཁུལ་ལབརབཀའྱརམ། ཇས་སུངབཀའཅམ། དཔབོནི་སིད 
ཤཾ ཟབས་ལམ་སྒེམ་བནའཛག་པའི་གེགས་འདི་ཀའོངབ་བའདུག །དསེལཡང་དཀའ། ཕལཆཝེ་རང་ལ་གགས་སུའོང་བམང་བར་འདྲུག །དམིཾགས་པདཔའབུལ་འཁོམལེགསསེགསའདབ། ཤན་ཙན་རྣབརལྙན་པད་རྣམས་ལསྒམ་ཙནགཡུད་མི་འདུག་” ་ 






¿7ཊཀདམས་ངཀམཛོདབ་ ཿ༥རྨུད། 








སུ་ཕག་གནད་དམོངན། ཧུས་པའི་ཅེདམ་འདབ་རེགཙོམལ། ཉན་ུན་ཡིད་མི་ཆེས་པའྲདལཞིགགེསབླསམཙནགནད་དྲུསངའངབ་ཡིན། ལར་ཁཚ་ཆེབ་མད་སེ་གདམས་བའདིའདགཞན་ནམི་བདོགགོ། །གནད་བབཟེབདྲིནམསླས་ 
སས གནངོན། ལམ་པ འེང ཕེས། ཞུ རར ཀཀ ཉཅཆཇཆར༢ོ་ བདེབགནུདབཅས་བདག་པགཅིགྱིགཞས། མ་ཚ 
ཌྷ ཡབད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བླམལགསོ་པབ་བཏབཔས། ཚིགའདི་གཉིསན་མམཁའ་ལྟཝང་བྲུང་སེ། ཟླ་བམཐུརདུ་འཛག་པན། ཧཾཡཕགྲ་སན་ལབཞེངས་པ་རྩབ། ཅསྱ་བལ་ སུ་པདའི་ཡནལགངུདོརེའི་ཕུགརལཊ་དམརསེརམགོ་ཐུ་པལ་བསྟན་ 
ཟླ པགཅིག་བསས། དྡོམའི་ཚེ་མོནས་ལ་ངའིབར་ཆའིནང་། རུ །མསམས་ཡནསབནཔ་བེ་ཅགསས་བོད་པརབསས། བསླའི་བུག་ཐམས་ཅདདྭདཱཾྤྱདཤྱེད་ཕྱེར་ཐོན། ཕྱེད་ཕྱེ་ ནཐཔསའ་བཞུགལུདཔ་དབས་མ། དནས་ཏཾ་ 
ཡྫྱལནལ་བཞེངས་པརླབབལ་ཤུསབདགྱུ།གཏད་ཅིང་ ཨེན་ལ་ཤད་ཤདཔདྲགཏབུད། ཚེསལྱ གྱྭམཆེན་པོལ་ཡུན་རིང་དུམཉམ་པ་རབཞག །དཡིགས་པགཉེས་པས་ ་གསབབིགྱི་དམིགས་པ་ཡིན། རྡེེའི་ཅེམེནས་ཡརྱཡིརྦ་ལོགཏཱ་་ 
4 འདུརྨཿདུང་སེ། སྩིབ་ནས་ཏུར་ཐོནནས་མཐོགང་ཅོས་དུབ་རེོདབ་ལ་རིག་པྲདག་ཏུགཏད། དམིགས་པ་འདིགཉིས་པག་འདྲེན་པ་ཞྲི་གག་པལ་བསའཆུནཆེབལ་འདུག །འཛག་པ་དུག་ཀསུངབལའདུགསེེ། མི་ལམ་ཏའཛགནགཉིདལགོ་ཁར་ 
མདདུབསོམ། བདེབ་སྩེས་པ་འསགས་པནམའཇཛག་པའིདུགས་བསོམ། ཐུམགབས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམས། །གཉས་པ་འཁུལ་འཁོར་བ་ཀའྱརམནི། གདྱ་ཊི་བདུག་སངས་བགདཔའི་མཐའ་དེས་བངསེམག་འབབ་པའི་ཙསུམ་རུ་སེགཉིས 









ྦུ 


མཛོདོབཀའ་བླདད། 


ཁོ 
སཿ 
ཛཾ 
£ 
£ 
ཛཱ་ 
རེ 
ཅཙྱ 



















ལྭ པ་མི ཅིག ཁཾ 


༨ གགམད་མད་ལའདི། །ྣསོལབཏབ་དེས་བཞིན གནང་བ་ཡིན །མོད་སྒནོམ་པནིནལ་སཱིས། །དང་ཊཾདམི་འཇེདཝུངསསྲའིས། །དགེ་དེས་གདམ་སངག་གྫ་གལ་འདི། ། 
དཾ གངས་ཇོགས་་རའ་ཤོག ཀུ་པ ༨ྣ༨ཀཚཀ 
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